
 
взрослые игры

Знакомый учитель поделился своей 
заботой: его питомцы недавно пришли 
в класс взволнованные, с высоко подня-
тыми бровями. Не пальба в арабской де-
ревне их напугала, и не вопли грузчиков 
на базаре. Им пришлось наблюдать, как 
ссорились между собой почтенные люди 
с седыми бородами, обвиняя друг друга 
в проступках, которых не было, и сыпля 
угрозами, которые никто не думал ис-
полнить. Крича, они вели себя, как дети. И 
детей, настоящих детей, это напугало. Они 
думали, что у мужчин заявка на серьез-
ность и спокойный тон должна всегда ис-
полняться. Оказалось, нет.

Как раз в ту пору я учил маамар "Цэна 
у-рэна", принадлежащий перу Ребе Шне-
ур-Залмана, первого главы Хабад. Раз-
мышляя над ним, взрослые люди заново 
учатся ходить по земле. Цитируя проро-
ка Ирмеяу, Алтер Ребе пишет о разбитых 
водоемах, которые не держат воды. Ка-
зались полными, но вода, которую на-
лили туда, стремительно уходит. Это ВСЕ 
людские увлечения. (Слово "вожделение" 
тоже подходит). Эти вожделения обещают 
много, но немного могут дать. Особенно, 
если люди пытаются заменить ими Глав-
ный Источник. Раз-другой блеснула чи-
стая вода, а затем черпак набирает водо-
росли и тину.

Нужна связь с Б-гом. Он Источник жиз-
ни и только Он, Всевышний, безграни-
чен. Поэтому Он способен осветить путь 
к самой далекой цели, наполнить любой 
сосуд. Но необходим контакт. Нужно раз-
мышлять о Нем, и читать о Нем (все книги 
по хасидуту говорят о Творце) и запре-
тить себе мысль, что Он далеко. Он всегда 
рядом, это мы были далеко. 

Отдаление наступает, когда еврей "по-
шел за сердцем", доверившись ему. Как 
раз тут – ловушка. "Сердце человеческое 
лукавее всего", – предупреждает пророк. 
Имеется в виду наше животное начало, 
которое искажает (это надо запомнить!) 
все контуры нашего мира. Чтобы выйти 
из потемок, нужно делать "иткафья", при-
нижение и подчинение своей животной 
души. Вот где простор для личного ду-
ховного творчества ничем не ограничен! 

Отдайте себя в первый класс и начните с 
самого простого. Например, вместо пол-
ного стакана выпейте две трети. Или воз-
держитесь от рассказа, как вы блестяще 
все задумали, а люди вам не дали. Сотни 
хасидских историй есть на эту тему. И 
каждая – не зря.

А теперь о человеке, о еврее, о его ме-
сте в нашем мире и в собственной душе.  
Есть разные ступени людского  бытия. 
Самая высокая называется "адам". Она го-
ворит о полной цельности, когда и разум, 
и сердце сливаются в гармонии, стремясь 
к Б-гу и служа Ему. Как сказал мелэх Шло-
мо: "На всех своих путях познавай Его…" 
Ниже находится "иш", т.е. еврей, которому 
удалось пробудить в сердце любовь к Б-гу 
и трепет перед Ним, что, кроме прочего, 
позволяет избежать ссор, приступов за-
висти и других душевных водоворотов. 
Такой человек становится "яшар" – пря-
мым и неизменным. 

Самая нижняя ступень именуется 
"ануш" – больной, ослабленный. У него 
может быть румянец во всю щеку, но он 
дал вожделениям власть над собой, и 
"они становятся мешковиной, которая об-
лепила еврея со всех сторон и тянет вниз, 
а он не может освободиться из этого пле-
на…" И вдруг приходит встряска. Иногда 
Всевышний посылает перемены, и нужно 
учиться все делать по-другому. А иногда 
еврей выскакивает из привычной гряд-
ки, чтобы, подставив душу ветру, искать 
себя, смелого и настоящего. Рвать гряз-
ную мешковину? Он идет и рвет, борясь 
со своей животной душою, чтобы освобо-
дить ее огромные силы для хороших дел. 

Этот еврей еще не поднялся на ступень 
"адам" или "иш", но "ануш", ослабленным, 
его уже не назовешь. Напротив, он за-
служил титул "гибор", богатырь, человек, 
способный ломать старые привычки и 
преграды.Говорится в Песне песней, что 
шестьдесят богатырей было у Шломо, 
сына Давида. "У каждого меч на поясе, и 
все умеют воевать…"

Мы тоже приобщились немного к этому 
искусству.
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Недельная глава «пинхас» פרשת פינחס 

Еврейская улица

416.222.7105
Главный Раввин	 Рабби Йосиф И. Зальцман	 х 278
Rockford	 Рабби Исроэль Карпиловский	 х 235
West Thornhill 	 Рабби Леви Джейкобсон	 х 240
Concord	 Эфраим Левит	 х 249
Thornhill Woods	 Рабби Хаим Хильдесхаим 	 х 224
East Thornhill	 Рабби Мендель Зальцман	 х 227
S.R. Hill & Maple	 Рабби Аврохом Зальцман	 х 247
South Thornhill	 Авром Улицкий	 х 254
Горская община	 Рабби Давид Давидов	 х 255

Satellite Locations x 221
	 4455 Bathurst St – Bathurst and Sheppard
	 3174 Bathurst St – Bathurst and Lawrence
	 175 Hilda Ave – Steeles and Hilda

Отделения JRCC

Торонто Оттава   Ниагара Кингстон

Зажигание 8:40 8:31 8:40 8:30

Исход 
Субботы	 9:50 9:44 9:51 9:41

После зажигания свечей произносят:
БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЕЛЕХ АОЛАМ 

АШЕР КИДШАНУ БЕМИЦВОТАВ ВЕЦИВАНУ 
ЛЕАДЛИК НЕР ШЕЛЬ ШАБАТ КОДЕШ!
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Обращайтесь бережно с этим изданием!  
В нем приведены тексты, освященные еврейской традицией

Субботние свечи

ТОЛЬКО ДЛЯ ЖЕНЩИН 

Какая роль отводится женщине в еврей-
 ской традиции? «Большая», - ответите Вы, и
 будете правы. О значении этой роли можно
 судить из высказываний в Талмуде и других
источниках. «Сыны Израиля были избавле-
ны из египеского рабства благодаря добро-

 детельности женщин».
«Каждый, у кого нет жены, живет без радо-

 сти, без благословения, без добра, без Торы,
 без защиты, без мира» (Талмуд, Иевамот,
 6). И даже такое: «Тору можно уподобить
доброй женщине» (Талмуд, Иевамот, 63).

 Еврейские мудрецы всегда подчеркивали
 незаменимое духовное влияние женщин. 
  Во всех отделениях JRCC с успехом проходят
 программы для женщин. Приходите на наши
 вечера, исполненные вдохновения, всегда
 элегантно оформленные, чтобы встретить
 старых подруг и познакомиться с новыми. 
 Среда 18 июля в 20:00 JRCC   Thornhill Woods –
 8808 Bathurst St.
 Четверг 19 июля в 20:00  JRCC S. Richmond Hill
и East Thornhill 555 Carrville Rd.

Издание Молодежной организации хасидов Хабад в Израиле
Глава организации - раввин И.И. Ааронов. Редактор - Э. Ховкин

Выпущено в Торонто
Центр еврейской русскоязычной общины Онтарио

Главный Раввин – Йосиф И. Зальцман



Недельная глава
«Пинхас, сын Элазара... отвратил 

гнев Мой от сынов Израиля»...
Говорится в Гемаре: «Тот, кто увидел Пин-

хаса во сне, «пэлэ», чудо будет сделано 
ему. Тот, кто увидел слона («пил») во сне, 
много чудес увидит он». Эти строки вы-
зывают недоумение. Пинхас пошел на са-
мопожертвование, чтобы наказать князя, 
согрешившего с мидианкой. Почему же 
среди добрых знаков его обогнал какой-
то слон? Мудрецы отмечают: когда Пинхас 
совершал свой подвиг, Всевышний сделал 
для него даже не одно, а шесть чудес. Че-
ловек, чья праведность вызвала такой по-
ток добра, не должен уступать слону доро-
гу, даже во сне...

В святом языке есть несколько слов, свя-
занных с понятием «чудо»:

«Пэлэ» – хорошее событие, которое, 
однако, не выходит за рамки природного 
порядка. Камень попал злодею в лоб, и в 
результате Давид вышел победителем в 
схватке с Голиафом. 

«Нес» – смежное значение этого слова 
– превознесенность. Когда в пустыне на-
чалась «эпидемия змей», Всевышний при-
казал установить изображение змея на 
высоком постаменте. Ужаленный смотрел 
на него и исцелялся. В этом случае всем 

видно, что воля Б-га находится выше при-
родного порядка. 

«Нифлаот» – у этого понятия тот же ко-
рень, что в слове «пэлэ», но смысл разнит-
ся. Нифлаот – это не просто набор чудес. 
Это другой уровень реальности. Говоря об 
эре Мошиаха, Всевышний обещает: «Как в 
дни исхода из Египта Я покажу вам чудеса». 

«Хидуш» Пинхаса
Чудеса Избавления подготовлены на-

шим служением в дни галута. И даже самую 
высокую ступень, «нифлаот», можно оты-
скать  в истории с Пинхасом. «Природный 
порядок» в еврействе – это служение Твор-
цу в соответствии с логикой и здравым 
смыслом. Но бывают особые ситуации. 
Например, когда наши враги пытались на-
влечь на нас гнев Творца, призывая евреев 
развратничать с женщинами других наро-
дов.

Евреи знали, что Тора запрещает браки 

с народами мира, но что делать со случай-
ными связями, они не могли вспомнить. 
Кто-то должен был открыть «хидуш», новое 
место в Торе, и закрыть пролом в ее огра-
де.

Этим человеком оказался Пинхас. Он 
вспомнил закон, согласно которому раз-
вратника нельзя судить, но ревнитель мо-
жет лишить его жизни. Правда, это можно 
сделать только в момент греха, и нару-
шитель может защищаться, и мудрецы не 
всегда довольны, что ревнитель взял за-
кон в свои руки...

Пинхас не придумал ничего нового. Его 
хидуш заключался в том, что, подвергаясь 
ежеминутному риску, он все-таки довел 
дело до конца и спас еврейский народ. Мы, 
живущие сейчас, можем выучить из этого 
следующее: если природный порядок про-
тиворечит воле Б-га, значит, должны под-
няться люди, для которых эта воля важнее 
всего, а самопожертвование – обычный 
путь служения Творцу.

Если вернуться к добрым знакам, «пил» – 
это набор отдельных чудес, а Пинхас – дру-
гой уровень реальности, когда «нифлаот» 
становятся так же привычны нам, как во 
время Исхода...

ПИНХАС

Короткий рассказ

ЕСЛИ ЗАХОТЯТ

(Из воспоминаний реб Рефоэля Немойтина)

Указание Ребе Йосеф-Ицхака не пускать 
детей в советскую школу мой отец испол-
нил в точности. При ленинградской синагоге 
была Талмуд-тора, куда мы с братом и ходи-
ли. Сколько там было народу? Я бы сказал 
так: от одного ученика до нескольких десят-
ков. Число колебалось в зависимости от по-
литики, от всего...  

Я помню, отец привел нас с братом на ехи-
дут к Ребе Йосефу-Ицхаку и сказал:

- Ребе, я хочу, чтобы они были и остались 
«эрлихе идн», настоящими евреями...

Ребе закурил папиросу (он много курил), 
подумал немного и сказал:

- Если они захотят, то будут настоящими 
евреями. Что может помочь? Вот что я вам 
скажу: молитесь по сидуру, а не наизусть. В 
синагоге старайтесь быть «баалей крия», чте-
цами Торы. Или хотя бы, когда читают Тору, 
смотрите на ее буквы. И еще: во время мо-
литвы не надо расхаживать по синагоге и 
вертеть ремешки тфилин…

ребе советует

О том, кто помогает бедным, 
сказал Давид, повелитель наш: 
«И праведность его пребывает 
вечно». Мудрецы Кабалы ут-
верждают: когда еврей испол-
няет заповедь, ее след можно 
увидеть у него на лбу, и тот, кто 
умеет смотреть, способен раз-
личить этот отпечаток.

Чем отличается цдака от дру-
гих мицвот? Когда какая-то за-
поведь исполнена, то свет ее 
исчезает с чела человека. Но 
свет цдаки остается навсегда...

в телеге                         
рабби Исроэля

Прежде чем затеять разговор 
на какую-нибудь будничную 
тему, еврей должен предста-
вить себе, что он только что 
спустился из верхних миров. 
Так человек, который выходит 
из дома на улицу, знает, что он 
должен вернуться обратно. 
Все время, пока ты «снаружи», 

нужно помнить, что твое место 
там, Наверху, «внутри», рядом 
с Творцом. И о чем бы тебе ни 
пришлось говорить, возвра-
щай мысль к своему жилищу во 
дворце Отца...

За какое бы дело ты ни взял-
ся, думай всегда так: «Я хочу 
доставить этим радость Созда-
телю и служить Ему всегда». Об 
этом говорится в Торе: «Из свя-
тилища не выходил...»

Счастье из-за угла

Ребе Исроэль-Меир из Гур го-
ворил: 

«В Гемаре сказано, что най-
ти парнасу так же трудно, как 
рассечь Красное море... Евреи 
стояли на берегу, не зная, что 
делать, окруженные врагами со 
всех сторон. Дорога к спасению 
раскрылась там, где они совсем 
не ждали. Так же и парнаса мо-
жет прийти оттуда, куда совсем 
не смотрели ваши глаза!..»

География души
Недельная глава в нашей газете является пересказом беседы Любавичского Ребе



 Из бесед 
 Любавичского ребе

Шаги Мошиаха

Корреспондент журнала «Кфар 
ХАБАД» Ари Самит, который со-
бирает истории о Любавичском 
Ребе, преступил порог офиса 
«Дизайн Хермин», находящегося 
в шикарном районе "Герцлия пи-
туах". Среди многих посетителей, 
с бородой и в шляпе был он здесь 
один. Хозяйка, госпожа Хермин, 
заметила его и закричала: 

– А, так ты хабадник?! Сейчас я 
отпущу народ и тогда отвечу на 
все вопросы... 

Ари приготовился к рутинно-
му (в хорошем смысле) рассказу 
о трудном повороте судьбы, из-
бавлении от непосильных долгов 
или выздоровлении. Но он услы-
шал:

– Я родилась в Голландии, в 
христианской семье. Слово «ев-
рей» в нашем доме произноси-
лось с отвращением. Когда мы 
ссорились с братишкой, он кри-
чал: «Вот вырастешь, отдам тебя в 
жены старому еврею с бородою!» 
И я плакала и бежала жаловаться 
маме... 

Окончив школу, Хермин заня-
лась дизайном и преуспела в этой 
профессии. Однажды ее попро-
сили оформить какую-то выстав-
ку в Израиле. Хермин прилетела 
туда на несколько недель, а за-
держалась надолго. Ее очаровала 
страна, заинтересовали люди. В 
конце концов, авиабилет был ку-
плен, но не в Голландию, а в Нью-
Йорк, куда девушка полетела со 
своим новым знакомым, фотогра-
фом по имени Нисим Арази. Там 
Нисим сделал ей предложение, 
которое было принято. Но жених 
поставил неожиданное условие:

– Ты должна сделать гиюр, пе-
рейти в еврейство...

Хермин воскликнула:

– Ты же ни во что не веришь! 
Ничего не соблюдаешь! Какое 
для тебя имеет значение, кто я и 
что?..

Фотограф отвечал, глядя в пол:
– Я могу жениться только на ев-

рейке. Так меня воспитали. Это во 
мне сидит.

В общем, их пути после этого 
разошлись. Но, странным обра-
зом, девушке вдруг захотелось 
получше разобраться, что пред-
ставляет из себя это загадочное 
еврейство, которое у одних вы-
зывает столько ненависти, а дру-
гих держит крепко, не оторвать...

Она стала ходить на различные 
курсы, задавать вопросы. Сколь-
ко она ни училась, все ей было 
мало. Впрочем, это очарование 
прошло, когда на занятиях впер-
вые прозвучало это угловатое 
слово: Галаха... Посуда должна 
быть разделена на мясную и мо-
лочную. В субботу нельзя раз-
жигать огонь под кастрюлей. И 
миква. И 613 заповедей, каждая 
из которых разделялась на виды 
и подвиды...

Хермин пришла к выводу: «Я 
этого не сумею. Я никогда не смо-
гу это понять...»

Один из ее еврейских знако-
мых всплеснул руками:

– Ты проделала такой большой 
путь! Неужели не жалко все бро-
сать? Вот что: завтра Симхат Тора. 
Пойдем на «Севен севенти», по-
смотрим, как празднуют хасиды. 
Ты увидишь Ребе, это пережива-
ние высшего класса...

/Продолжение на 4-й стр./

СУДЬБА ЖЕНСКОГО РОДА

 «Миp похож на шар» – так сказано в иерусалим-
ском Талмуде, в трактате «Авода зара». А в вавилон-
ском Талмуде говорится: «Каждый еврей обязан 
сказать: «Ради меня создан этот мир». Значит, Все-
вышний вручил земной шар евреям. Мы за него от-
вечаем, мы обязаны внести его, целиком и полно-
стью, в ворота Творца.

Но в планы Всевышнего не входит, чтобы это вы-
шло легко и спокойно – взял да отнес... Есть коман-
да, которая играет «против», причем делает это от 
всей души. Как сказано в пасхальной Агаде: «В каж-
дом поколении встают такие, которые хотят унич-
тожить нас…» Мы несем земной шар к воротам 
Творца, а они (как говорится в трактате Эрувин), 
хотят отбить его ко входу в Гехином...

Однако, чем сильней угроза, тем больше в ев-
рейской душе поднимается волна сопротивления 
и растет желание победить во что бы то ни стало. 
Говорится в хасидуте, что это желание  заставляет 
еврея раскрывать такие сокровища своей души, 
такой потенциал, который был раньше спрятан от 
него самого. Так король, армия которого сражается 
с врагами, раскрывает казну и тратит сокровища 
без счета – лишь бы победить. И еврей тоже ищет в 
себе новые силы, которые принесут победу.

Это ощущаешь воочию, глядя на футбольное 
поле, где сражаются две команды, и каждая меч-
тает забить гол. Такое стремление не купишь за 
деньги, хотя, конечно, со спортсменами надо рас-
платиться, и вполне прилично, за тренировки и за 
усилия во время самого матча. И все же главный 
стимул, который заставляет их совершать чудеса 
напора и ловкости – это стремление победить.

Если нужно – бежать и прыгать!
Ни в спорте, ни в жизни нельзя победить, раз-

валившись в кресле. Мы должны, на всех уров-
нях, двигаться энергично, и, если нужно, бежать и 
прыгать, чтобы преодолеть препятствия. Если вам 
хочется довести дело до конца, тут не обойдешься 
головой и сердцем – нужны еще ноги. Они подска-
зывают нашему разуму: учись энергично, постигай 
Тору так, чтобы твои знания стали поступками. 
Только тогда нам удастся внести земной шар в во-
рота Творца.

Мяч круглый, шар круглый. Его форма намекает, 
что еврей должен раскрывать волю и присутствие 
Всевышнего в любом уголке планеты. И эта работа 
должна охватывать все стороны нашего бытия.

А из того, как игроки носятся по полю, тоже мож-
но извлечь небольшой урок. Если вам важен ре-
зультат вашего сложения Творцу, не ждите, пока 
успех распустится, как цветок на грядке. Когда 
надо – прыгайте через несколько ступеней, чтобы 
достичь духовной высоты, на которую вы способны 
подняться. Это ускорит победу всей команды...

МЯЧ В ВОРОТАХ
Галут не является для евреев правильным местом, он никогда не будет 

соответствовать нашей духовной природе. Сколько бы ни длилось изгна-
ние, каждый новый день мы переносим так же болезненно, как будто толь-
ко сегодня спустились в Египет.

Поэтому наше служение Творцу в галуте проходит под знаком веры в 
немедленный приход Мошиаха. Мы верим, ждем и надеемся, что это слу-
чится сейчас.              

Из бесед Любавичского Ребе



Хедер для взрослых

/Начало на 3-й стр./

Галерея для женщин находилась на воз-
вышении, откуда через толстое стекло мож-
но было наблюдать, как веселятся мужчины. 
Она смотрела, не отрываясь, на Любавич-
ского Ребе. Как он молится. Как дирижирует 
напевом. Как, хлопая в ладоши, задает темп 
бешеной пляске.

Голландская девушка покинула женское 
отделение одной из последних. Ее знако-
мый, теряя остатки терпения, дожидался на 
улице. Хермин сказала ему:

– Я должна видеть Ребе. Я спрошу, что мне 
делать.

Она входит в кабинет главы Хабада. Вол-
нуясь, рассказывает о себе, о том, что хоте-
ла бы пройти гиюр, но ее смущает обилие 
галахических предписаний. Ребе слушает 
внимательно и по-доброму, а потом гово-
рит:

– Мне кажется, вам не надо проходить 
гиюр. Вы и так еврейка. 

Ребе сказал еще несколько фраз, но де-
вушка была в таком шоке, что не слышала 
их. Перебив, она заговорила быстро:

– Ребе, вы ошибаетесь! Этого не может 
быть!

Ребе отвечал спокойно и твердо:
– Нет, это не ошибка. Если вы предприме-

те поиски, вы наверняка найдете подтверж-
дение моим словам.

Хермин – опять свое:
– Но скажите, откуда у вас такая уверен-

ность?! 
Ребе не стал объяснять, откуда. Он сказал 

тихо:
– В Торе говорится: «Если постараешься, 

то и найдешь – и верь этому...» Если вы буде-
те искать, вы доберетесь до правды...

Ритм событий убыстрялся. Судьба стуча-
ла с частотою пульса. Звонок в Голландию.

– Мама, я хочу задать тебе один вопрос... 
Скажи, мы имеем какое-то отношение к ев-
реям?  Тут, в Нью-Йорке, есть один человек, 
наделенный пророческим даром. Он ска-
зал, что я... Что мы... У нас в роду были ев-
реи?..

Голос матери прозвучал глухо, как стук 
топора о плаху:

– Если ты еще раз заговоришь об этом, то 
я не буду называть тебя дочерью! И ты ни-
когда не переступишь порог нашего дома!..

Короткие гудки. Хермин подумала: «За 
этим все-таки что-то лежит. Надо лететь в 
Голландию». И вот она дома, после многих 
месяцев разлуки.

Через несколько дней, когда они оста-
лись в комнате наедине, мать сказала:

– Мне нужно кое-что рассказать тебе. Но 
сначала выйдем на улицу. То, что ты узна-
ешь, это некие факты из жизни моей семьи, 
о которых никто, и, особенно твой отец, не 
должны знать. Обещай.

На улице Хермин узнала, что ее праба-
бушка была еврейкой, решившая сделать 
крутой поворот в своей судьбе. Она стала 
выдавать себя за голландку, вышла замуж за 
гоя и научилась поддакивать, когда новая 
родня рассуждала о коварстве и нечест-
ности евреев. В этом браке родилась дочка, 
которая родила дочку, которая родила доч-
ку – ее, Хермин…

Хермин закусила губу. Она слишком дол-
го изучала иудаизм, чтобы понимать: в этом 
«женском роду» все потомки – еврейки по 
Галахе...

Хермин приехала в Израиль, вышла за-
муж за Нисима Арази, старается соблюдать 
заповеди Торы, хотя ортодоксальной ее 
пока назвать нельзя.

Ее можно назвать обычной еврейкой того 
периода, который каббалисты называют 
«пяткой Мошиаха» – запутавшейся, заморо-
ченной, зажатой между надеждой и сомне-
нием, увидавшей в конце тоннеля свет.

СУДЬБА ЖЕНСКОГО РОДА

 Реклама публикуется JRCC.         Отвественность за содержание текстов несут рекламодатели.          Реклама и объявления : 416-222-7105 x 222

ГЛАЗА ПОСТЯТСЯ
Вот отрывок из книги «Сгулот а-Раби» с ответами Любавичского Ребе. Там говорится, как 

устранить вред допущенных ошибок. Вот несколько отрывков из нее.

Еврей обидел товарища прилюдно. Как правило, исправление греха проходит в той же 
плоскости, что и сам грех, только обращено в другую сторону. Вам нужно общаться с людь-
ми гораздо более вежливо, чем прежде, и в особенности – с друзьями. В подавляющем 
большинстве случаев человек позорит другого, когда им движет гнев или гордость. Теперь 
нужно оказаться там, где хранятся терпение, доброта, умаление своего «Я»...

По ошибке съедено некошерное блюдо. Отныне и всегда – быть осторожным во всем, что 
касается еды. Конечно, в таких случаях мы особенно нуждаемся в помощи Свыше. Чтобы 
ускорить ее приход, постарайтесь в каждый будний день, перед утренней молитвой, от-
делять несколько монет на цдаку. А в Шабат или в праздник произнесите после утренней 
молитвы хотя бы один Псалом.

Нужно ли поститься, чтобы загладить грех? Алтер Ребе, первый глава ХАБАД, считает, что 
в наши дни тот, кто постится, допускает не устрожение, а послабление. Ведь голод мешает 
этому человеку молиться, как надо, и серьезно учить Тору.

Лучше пусть голодает ваш язык, а не желудок! Нужно не вести и не слушать пустых раз-
говоров. И глаза пусть смотрят лишь на то, что не вредит сердцу. Вы скоро убедитесь, что 
это работа более тяжелая, чем пост. Но такой же будет награда...  


