
 
ЕВРЕйСКАЯ КАСтОРКА

Мой приятель заметил: "Арабы такие 
же люди, как и все. Просто они оказались 
на острие мирового антисемитизма…" 
Недавно в число этих счастливцев попал 
аятолла Али из Ирана. Он призвал истин-
но верующих бойкотировать все, что не-
сет клеймо "сделано евреем". Фармацевт 
Меир Трейнкман сильно облегчил ему ра-
боту: он выложил в интернете список ле-
карств, придуманных евреями. Читаешь и 
трудно оторваться: инсулин от диабета – 
еврей Минковский. Новокаин – Видаль и 
Вейль. Анализ "шик" на дифтерию – Белла 
Шик. Средство от детского полиомиелита 
– Йонас Солка. Список длинный, там есть 
стрептомицин, хлоралгидрат, пирамидон, 
"реакция Вассермана", азбука слепых, и 
сотни, если не тысячи препаратов и ме-
тодик лечения, которые умные люди с 
добрыми глазами преподнесли человече-
ству на блюдце с каймой. 

Когда на новостной ленте ощущается 
нехватка скандалов, журналисты, кряхтя, 
в сотый раз начинают гадать, будут ли ев-
реи бомбить иранский атомный реактор. 
Аятолла, кажется, поставил в этой теме 
точку. Зачем, пикируя, рубить крылами 
облака, когда достаточно просто испол-
нить совет премудрого Али с хорошей 
долей фанатизма, слово в слово. Тогда, 
кляня жидов, ослабевшие люди будут 
ползать по улицам, ища "кошерный" ин-
сулин-новокаин, который дистиллировал 
из ослиной шкуры древний богатырь Се-
ким-башка. 

Но это их проблемы. А мы, патриоты ев-
рейских побед, могли бы издать книгу, где 
рассказ о еврейских подарках человече-
ству был приведен подробно, на многих 
языках. Здравый смысл, однако, подска-
зывает, что бодрая, основанная на чи-
стой лжи книга, о том, как евреи утопили 
Атлантиду и перестреляли (с вертолета, 
разумеется) волосатых мамонтов, будет  
раскупаться гораздо быстрее…

Это значит, список Трейнкмана не по-
лон. Туда нужно внести Тору, ту ее часть, 
которая относится к народам мира. Спа-
сая миллионы индусов, афганцев, и дру-
гие племена от разных хворей, нужно так-
же исцелить их от язвы идолопоклонства, 
найти антибиотик от вируса убийства. 

Иначе, потрясая ножами и факелами, 
вчерашние пациенты придут к воротам 
нашего дома. В книге "О, Иерусалим!" 
приводится рассказ, как арабы позвали 
врача-еврея к больному, а затем, получив 
рецепт, убили его…

Но еще страшней тихий погром, кото-
рый творят народы, забравшись в гущу 
еврейских книг. Святость притягивает, 
история Авраама и его потомков зани-
мает человечество многие сотни лет. Но 
миква, брит-мила, кашрут, шабат, где взять 
силы, чтобы все это исполнить? И осно-
ватели нескольких мировых религий, 
как дворник на погроме, взяли из наших 
книг все, что не мешало поклоняться ис-
туканам, проливать (с благими целями!) 
невинную кровь, словом, жить почти так 
же, как жили.

 Говорят, что верный диагноз, – это по-
ловина исцеления. Мы должны сказать 
народам, что у них есть своя доля в Торе, 
которую Моше-рабейну получил у Все-
вышнего на Синае. Это Семь заповедей 
сыновей Ноаха со  всеми их проекциями 
и разветвлениями. В Иерусалиме уже на-
писан Шулхан Арух для неевреев, где объ-
ясняется, ЧТО народы мира могут из Торы 
взять, и КАК нужно исполнять получен-
ное. Последний вопрос, и самый важный: 
КТО передаст им это знание…

Нет, не мудрецы, что сидят над Торой 
весь день, облегчая нам путь к ее глуби-
нам, а самые обычные евреи, которые 
учат студентов, обслуживают клиентов, 
переговариваются в очередях. Пророк 
сказал, что мы должны нести свет наро-
дам. Семь заповедей – блестящая возмож-
ность этот свет передать.  Вот что пишет 
Ребе о том времени, в котором мы живем:

"Общество готово и даже требует, чтобы 
ему сейчас говорили чистую правду, без 
всяких прикрас. Люди способны к пере-
менам, особенно, если им покажут, что 
это не тупик, а дорога, и что она ведет к 
правде и добру…"

У народов просыпается желание из-
бавиться от накопившейся в душе грязи. 
Тут касторка, даже еврейская, будет хоро-
ша…
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Åврейская улиöа

416.222.7105
Главный Раввин Рабби Йосиф И. Зальцман х 278
Rockford Рабби Исроэль Карпиловский х 235
West Thornhill  Рабби Леви Джейкобсон х 240
Concord Эфраим Левит х 249
Thornhill Woods Рабби Хаим Хильдесхаим  х 224
East Thornhill Рабби Мендель Зальцман х 227
S.R. Hill & Maple Рабби Аврохом Зальцман х 247
South Thornhill Авром Улицкий х 254
Горская община Рабби Давид Давидов х 255

Satellite Locations x 221
 4455 Bathurst St – Bathurst and Sheppard
 3174 Bathurst St – Bathurst and Lawrence
 175 Hilda Ave – Steeles and Hilda

Îтделения JRCC

Торонто Оттава  Ниагара Кингстон

Зажигание 8:39 8:31 8:36 8:30

Исход 
Субботы 9:52 9:47 9:48 9:44

После зажигания свечей произносят:
БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЕЛЕХ АОЛАМ 

АШЕР КИДШАНУ БЕМИЦВОТАВ ВЕЦИВАНУ 
ЛЕАДЛИК НЕР ШЕЛЬ ШАБАТ КОДЕШ!

АДРЕС РЕДАКЦИИ В ИЗРАИЛЕ: 
P.O.B. 14, KFAR CHABAD, 60840, ISRAEL

ТЕЛ: +972-72-2770100 •  ФАКС: +972-3-9606169
www.chabad.org.il •  chabad@chabad.org.il

ЭТОТ ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН
ЦЕНТРОМ ЕВРЕЙСКОЙ РУССКОЯЗЫЧНОЙ ОБЩИНЫ ОНТАРИО

5987 BATHURST ST. UNIT 3. TORONTO, ON M2R 1Z3.
T:416.222.7105 •  F:416.222.7812

E:jrcc@jrcc.org •  W:www.jrcc.org

Обращайтесь бережно с этим изданием! 
В нем приведены тексты, освященные еврейской традицией

Ñубботние свечи

ПОЕзДКА К РЕбЕ
 В гимел Тамуз - день ухода Ребе из этого
 мира десятки тысяч евреев приезжают на
 Оэль – место его захоронения. Приехать
 на это святое место люди стремятся для
 того, чтобы осуществить духовную связь с
 праведником, чьё революционное учение
продолжает вдохновлять мир.

 Приходят к Ребе и неевреи, среди которых
 много известных политических деятелей
 мира. Существует традиция все личные
 просьбы подавать в письменном виде, и
 все, кто приезжают на Оэль, пишут Ребе
письма и записки с просьбами о благосло-

 вении. Для этого там все предусмотрено:
 есть столики, стулья, бумага и прочее.
 На Оэле, где собираются тысячи и тысячи
 хасидов,  чувствуется присутствие Ребе,
 ощущается воздействие его энергии.
Присоединяетесь к нашей поездке к Ребе!
Отъезд – на исходе Субботы 23 июня,
возвращение – рано утром в поне-
 дельник 25 июня.

Издание Молодежной организации хасидов Хабад в Израиле
Глава организации - раввин И.И. Ааронов. Редактор - Э. Ховкин

Выпущено в торонто
Центр еврейской русскоязычной общины Онтарио

главный Раввин – йосиф И. зальцман



Недельная глава
«А ныне душа наша высохла, и 

нет ничего, только ман».
Евреи обращаются с этими словами к 

Моше-рабейну во время странствий в 
пустыне. Они стенают: «Мы помним рыбу, 
которую мы в Египте ели даром, огурцы, и 
дыни, и зелень, и лук, и чеснок...»

Сбросив цепи рабства, евреи стали жить 
спокойно и в достатке. Им не нужно было 
заботиться о пропитании – манна, что вы-
падала по утрам, содержала все продукты, 
в которых нуждался этот человек, настра-
иваясь на запросы его организма. Вкус 
мяса, рыбы, молока, практически любого 
продукта могла принять эта пища.

Какое же «даром» искали люди в манне 
и не могли найти? Раши объясняет: «Даром 
от заповедей». Там, в Египте, весь день за-
нятые тяжелым трудом, евреи были «сво-
бодны» от Торы и ее заповедей. Об этом 
тосковало их животное начало.

Жалоба принца
И еще один «недостаток» был у манны. 

Человек, привыкший испытывать вожде-
ление к пище, был лишен этой радости,  
когда клал в рот белую облатку,  лежащую 
между капель росы.  Он получал все нуж-

ные витамины,  но чувства животной сы-
тости манна не могла ему дать. И еще:  во 
вкусовой палитре манны отсутствовали 
пять растений, упомянутых в той жалобе 
– в первую очередь, лук и чеснок. Сказал 
рабби Шимон бар-Йохай: «Во все виды 
пищи могла превращаться манна, но толь-
ко не в эти, поскольку они вредны кормя-
щей матери и ее ребенку».

Рабби Шимон вспоминает мидраш, где 
есть такая притча. Король нанял для сына 
учителя, предупредив его: «Такую-то пищу 
нельзя давать моему ребенку». Узнав об 
этом, принц вскипел: «Отец сделал так не 
потому, что желает мне добра! Он просто 
хочет лишить меня удовольствия от этой 
пищи!..»

Так же думали евреи, когда пришли жа-
ловаться на манну к Моше-рабейну. Сей-
час нам трудно представить, какие сорта 
огурцов или «зелени» имеет в виду Тора. 

Но лук и чеснок всегда занимали почетное 
место в еврейской кухне. Гемара даже на-
зывает евреев «поедателями чеснока», 
перечисляя его полезные свойства. Это 
вредно кормящим матерям и младенцам? 
Так пусть Всевышний, который может все, 
«закроет» только для них вкус этих про-
дуктов...

Но жалоба принца осталась без ответа. 
Тора подсказывает: бывают случаи, когда 
большинство должно идти на жертву ради 
меньшинства. Если кормящие матери 
огорчатся, что другим будут доступен вкус 
чеснока и лука – пусть лучше этого будут 
лишены все  евреи.

Как урок короля из притчи действует 
в наши дни? Следуя этому принципу, мы 
должны убрать из дома все, что может по-
вредить еврейским мальчикам и девоч-
кам. Заслуги одного еврея могут перевер-
нуть к добру весь мир. В делах еврейских 
меньшинство может перевесить большин-
ство. 

Еврейские мамы баюкают младенцев и 
не знают силу и святость их будущих по-
ступков. Это откроется, когда они подра-
стут.

БЕААЛОТХА

Короткий рассказ

СКРОМНЫЕ 
И ПРОВОРНЫЕ

Еврей учится служить Творцу у всех, кого 
встречает на пути – и у хороших людей, и у 
таких, которые не  очень… 

Рабби  Мешулам-Зусия из Аниополя гово-
рил, что семи вещам хасид может научиться 
у вора:

1. Вор всегда держится скромно.

2. Вор не боится риска.

3. Маленькая добыча так же важна для 
него, как большая.

4.Чтобы получить ее, он не боится никаких 
усилий.

5. Ремесло требует, чтобы вор был прово-
рен.

6. Он уверен в своих силах и не расстается 
с надеждой.

7. Если первая попытка провалилась, вор 
готов повторить ее снова и снова.

Вор проворен и упорен, ну а мы?.. 

РЕбЕ СОВЕтуЕт
Каждая еврейка должна знать 

об огромном запасе душевных 
сил, которые она таит в себе. 
Даже если ее муж отклонился 
от прямого пути, у нее есть до-
статочный резервуар духовной 
мощи, чтобы повернуть все 
вспять, буквально сделать из 
него другого человека. 

Для этого ей не нужно быть 
раввином. Достаточно прислу-
шаться к себе и обнаружить 
«еврейскую жилу», которая там, 
в глубине души, находится ря-
дом с источником правды.

СВЕт Из тьМЫ
Ребе Шнеур-Залман, первый 

глава ХАБАД, открыл нам:
«Еврей, который занят биз-

несом, может молиться так же 
проникновенно, как тот, что 
день и ночь сидит над Торой – и 
даже более того. Есть огромное 
преимущество у света, который 

не берется Сверху, а добывает-
ся из тьмы...»

ВЫСОтА                              
гОРИзОНтАлИ

Ребе Цемах-Цедек, третий 
глава ХАБАД, сообщил своим 
хасидам такое правило: 

«Ву мен штелт зих, азой гейт 
дос авек».  – «На той высоте, на 
которую еврей поставит себя, 
оттуда он и будет двигаться 
дальше...»

Ой-ВЕй!
Есть такая поговорка у ха-

бадников: «Главное – веселье! 
Но если еврей вышел на улицу 
и вдруг почувствовал, что этот 
мир занимает в его душе слиш-
ком много места, значит, самое 
время сказать себе: «Чего-то на 
душе горько…»

География души
Недельная глава в нашей газете является пересказом беседы Любавичского Ребе



 Из писем 
 Любавичского ребе

Шаги Мошиаха

горько, горько!..
Семейный вечер в покоях им-

ператрицы. Николай I беседует с 
фрейлиной Александрой Россет 
о стихах Пушкина. В это время по 
его приказу унтеры и вахмистры, 
матерясь, волокут еврейских де-
тей в кантонисты.

Это все-таки не Освенцим. В 
местечки спускали разнарядку: 
по двое еврейчат с каждой тыся-
чи дворов или что-то в этом роде. 
Кого отдать – выбирайте сами.

Главы еврейской общины в 
городе Лепля собрались для ре-
шения этого вопроса. Один из 
них, важный и почтенный, назвал 
имя: сынишка какого-то бедняка. 
Хабадник, реб Екутиэль, восклик-
нул:

– Отдать еврейское дитя гоям, 
чтобы смотрел на их идолов и ел 
их треф? Невозможно!..

Его собеседник развел руками:
– А что же делать? Ведь это 

«гзера», указ злодея. И от нее не 
спастись...

(Ну, ну, где оно, хасидское 
чудо?!)

Реб Екутиэль задумался:
– Что делать... Давай отдадим в 

кантонисты моего сына. И твоего.
– Моего не возьмут, он болен.
– Так посули им денег. За взятку 

они на глухого и слепого наденут 
царский мундир...

От этой горькой шутки все 
вздрогнули. И с новыми силами 
принялись думать, как спасти от 
царя сыновей. Теперь уже своих, 
родных, тут все силы надо поло-
жить...

Шпиц, который затупился
Есть такое выражение: «шпиц-

хасид». Это человек, который хо-
чет выполнять все, что принято в 
Хабаде во всех деталях и подроб-
ностях. Один такой хасид пришел 
на «ехидут», беседу с глазу на 
глаз, к Ребе Шмуэлю, четвертому 
главе Хабад. Ребе спросил, что он 
делает утром, перед молитвой. 
Гость с гордостью ответил:

– Учу хасидут. И после молитвы 
я тоже учу хасидут, хотя с моей 
торговлей дел невпроворот.

Ребе снова спросил:
– А что с молитвой «Шма», кото-

рую читают перед сном?
– Когда я произношу ее слова, я 

тоже думаю про хасидут! 
Ребе сказал:
– Ты все время учишь хасидут 

и все время думаешь о Всевыш-
нем. А когда же ты подумаешь о 
себе?

Полминуты хватило гостю, что-
бы понять смысл сказанного: ког-
да ж ты оторвешься от учебы и 
задумаешься, с какой целью твоя 
душа пришла в этот мир? Когда 
начнешь помогать другим евре-
ям, указывая им путь к Творцу?.. 
Посетитель упал в обморок, при-
служник Ребе вместе с другими 
евреями, вытащили беднягу в ко-
ридор и начали приводить в чув-
ство. Ребе Шмуэль заметил:

– Терять сознание не надо. 
Надо, наконец, начать что-то де-
лать!..

ВОПРОС РЕбРОМ

Шалом и благословение! 
После долгого перерыва, наконец, получил от вас 

письмо, отправленное 8 января. Пусть Всевышний, ко-
торый по великой милости своей наблюдает за нашими 
шагами и поступками, поможет вам двигаться верно и 
точно, по хорошей дороге.

Благодаря Его поддержке вы сможете полностью ис-
пользовать свои способности для помощи другим лю-
дям и себе самому, причем таким образом, который не 
противоречит нашей Торе, и полностью соответствует 
ее законам. Мы часто просим у Всевышнего, чтобы Он 
исполнил желания нашего сердца «в хорошую сторо-
ну», и мне хочется, чтобы именно таким был ваш успех.

Слова «не противоречит» и «полностью соответ-
ствует» мною подчеркнуты. Если речь идет о меди-
тации, о еврейской медитации, никакая предосто-
рожность не будет лишней. Необходимо, чтобы на 
занятиях отсутствовала всякая связь с идолопоклон-
ством. Даже легкое соприкосновение с «авода зара», 
даже намек на нее могут испортить все дело. Ко мне 
пришли несколько сигналов из центров еврейской 
медитации, что не все упражнения, которые практи-
куются там, отвечают требованиям «Шулхан Арух». 
Я не знаком с авторами писем и не проверял досто-
верность этих сообщений. Но даже на такой стадии 
к этим сигналам стоит прислушаться, поскольку мы 
имеем дело со сферой весьма чувствительной и 
очень, очень серьезной.

Если в учебных группах отступления от «Шулхан 
Арух» имели место, то во многих случаях причина 
лежит на поверхности: преподаватели медитации не 
являются большими специалистами в области Гала-
хи, и особенно – во всех деталях, связанных с запре-
том идолопоклонства.

Раввин сам себе?
Причина тому понятна и проста: человек потратил 

много времени и сил, чтобы получить диплом врача, 
психолога, или какой-либо другой подобного рода. И 
у него просто не было возможности серьезно, на глу-
боком уровне, разобраться в предписаниях Шулхан 
Арух.

Как быть? Хорошо, если руководитель курса ев-
рейской медитации получит «смиху»,  диплом равви-
на. Но даже в этом случае ему лучше быть в контакте 
со знатоком Галахи, специализирующимся на запре-
те «аводы зары» и различных духовных практиках. 
Конечно, любой обладатель «смихи» должен хорошо 
разбираться во всех частях «Шулхан Арух». Однако 
есть раввины, обладающие особо глубокими знани-
ями и опытом в какой-то отдельной области – Шабат, 
законы семейной чистоты и пр. Такой раввин называ-
ется «посэк», и его решение обладает особым весом 
в данных вопросах.

Есть еще одна причина, по которой доброжела-
тельный советчик поможет преподавателю избежать 
ошибок. Человек не может быть раввином сам себе, 
не может претендовать на полную объективность в 
деле, ставшим для него главной точкой приложения 
душевных сил.  

Давайте подведем итог: руководителю курса ев-
рейской медитации нужен советник с дипломом 
рава, специалист по данному вопросу, лишенный 
личной заинтересованности. Желаю вам удачи во 
всех делах, о которых шла речь.

ЕВРЕйСКАЯ МЕДИтАЦИЯУ пророка сказано, что в дни Мошиаха волк будет жить рядом 
с овцой, не причиняя ей никакого вреда. Такое уже было однажды – 
на ковчеге, где праведный Hoax спасал животных от потопа. Мир 
устроен так, что если какая-то вещь уже случалась, ее гораздо 
легче получить снова...

Из бесед Любавичского Ребе



Хедер для взрослых
МИР ВХОДЯЩИМ
На вопрос, существует ли приказ Торы жениться, можно ответить так. Одна из пер-

вых заповедей, полученных людьми, называется «пру у-рву», «плодитесь и размножай-
тесь». Основная цель создания семьи – дать жизнь новому поколению. 

Главным «субъектом» данного приказа является мужчина. «Выполнил – не выпол-
нил» спрашивается с него. Но награду за эту мицву разделяет, конечно, его супруга. 

«Плодитесь и размножайтесь» вступает в силу, когда молодому человеку исполняет-
ся 18 лет. Отсюда и поговорка «Стукнуло восемнадцать – становись под хупу». Медлить 
с этим не стоит. Нас подталкивает другая поговорка: «Тот, кто не озабочен продолжени-
ем рода, как будто занимается кровопролитием». Дело в том, что Шхина, Б-жественное 
присутствие, усиливается, если мы увеличиваем число евреев в нашем мире. А тот, кто 
мог бы жениться и родить детей, но не делает этого, это присутствие уменьшает и осла-
бляет благословение, данное Творцом на продолжение рода.

Еврей исполнил заповедь «пру у-рву», если родил двух мальчиков, или мальчика и 
девочку. Но это нижняя планка. А для верхней предела нет. 

Даже если мужчина или женщина уже состарились и не могут иметь детей, Галаха 
советует им встать под хупу. Ведь сказал Всевышний: «Нехорошо быть человеку одно-
му...»

Рав Ицхак-Симха Гинзбург, раввин Омера

Известному совету «Построй дом, 
посади дерево, роди сына» в наше 
время следовать не так легко. Чем 
больше нас разносит по свету, тем 
труднее воспитать у потомков лю-
бовь к семейным корням. С этим 
столкнулась Софа Альтман, инже-
нер из Хайфы, видя, как племянни-
ки и внуки предпочитают компью-
тер пожелтевшим семейные фото. И 
тогда она принялась сажать дерево. 
Родословное...

– Софа, раз уж речь зашла о корнях, 
расскажите, что связывает вас с еврей-
ством Торы?

– Я родилась в Ташкенте после во-
йны, и почти с пеленок вела вместе с 
родителями двойную жизнь. На улице 
- школа, советская власть. Дома отец 
учил меня молитвам и благословени-
ям, объяснял, почему мы справляем 
Шабат. Уроки иврита с 5 лет у известно-
го всему городу реб Менделя. Я была 
уже взрослой, когда он вдруг начал 
обучать меня какой-то новой молитве. 
«Ну, пап, зачем мне это нужно?..» Он от-
ветил мягко: «Софочка, когда-нибудь 
это понадобится». Через три дня адво-
кат Шаевский скончался. Молитва на-
зывалась «Кадиш»...

– Как вы объясняете интерес к генеа-
логии, вспыхнувший сейчас?

– Россия была гигантской перева-
лочной станцией, куда революции и 
войны занесли миллионы евреев. Соз-
давались семьи, часто многодетные. 
Переплетение судеб, всевозможных 
испытаний и чудес складывалось в 
историю рода. В нынешние времена 
больше опасности, что история рода 
будет утеряна, больше возможностей 
ее восстановить…

– Как вы начали сажать «семейное 
дерево»?

–  Отправной точкой обычно явля-
ется семья нескольких прадедов из 
черты еврейской оседлости. Напри-
мер, мои предки проживали в городке 
на Украине, и оттуда пошла их фами-
лия - Новофастовские. Я заносила на 
карточки все дошедшие до нас имена 
предков, род их занятий, географию 
расселения, профессии. В Эрец есть 
несколько генеалогических обществ, 
куда можно записаться. Богатый мате-
риал хранится в Центре исследования 
восточноевропейского еврейства при 
Иерусалимском университете. При не-
больших затратах и большом усердии 
можно выстроить подробную генеало-
гию своего рода.

– Вопрос - для чего?
– Чтобы еврейские ценности пере-

ходили к нашим детям и внукам самым 

душевным образом. Когда наша семья 
перебралась в Москву, мама решила 
купить дом. Но ей, скромной служа-
щей, не хватало средств. Вдруг - звонок 
в дверь. В квартиру входит  Эмма Цим-
мерман со словами: «Я хочу одолжить 
вам деньги...» Мама: «Но ведь вы меня 
почти не знаете!» Эмма: «Мы еще не 
слышали, чтобы в семье вашего деда 
взяли у кого-то в долг и не вернули...» 
Это «мы не слышали» весит больше, 
чем просто разговоры на тему чест-
ности.

– Вы собрали много таких историй?
– Конечно. Например, в «проклятые 

тридцатые» одной женщине за опозда-
ние на работу грозила тюрьма. Несмо-
тря на риск, мой отец взялся защищать 
ее на суде и выиграл дело. Его тут же 
предупредили: «Еще одна такая побе-
да, и в лагерь отправитесь вы сами...»

– Вы сажали свое «дерево» несколь-
ко лет. Были проблемы?

– Самая большая - как объединить 
своих близких в один род, чтобы мы 
ощущали себя его ветвями...
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