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«Следует дорожить 

каждым мгновением 

из сорока восьми 

часов Шмини Ацерет 

и Симхат Тора, ибо в 

каждый момент можно 

черпать полные ведра 

и бочки сокровищ, 

как материальных, 

так и духовных, и это 

достигается танцем!».

Ребе РАШАБ - Пятый 

Любавичский Ребе, 

рабби Шолом Дов Бер 

Шнеерсон.

Что такое Шмини Ацерет?
Шмини Ацерет - это отдельный, 
самостоятельный праздник, 
следующий за празднованием 
Суккот. За пределами Израиля 
этот праздник отмечают два дня, 
второй из которых называют 
Симхат Тора. В Израиле их 
отмечают в один и тот же день. Суть 
праздника - безудержная радость, 
кульминацией которой является 
Симхат Тора, когда мы завершаем 
ежегодный цикл чтения Торы и 
начинаем новый.

ПРОЩАНИЕ С ПРАЗДНИКОМ
Симхат Тора - это грандиозный 
финал праздников, которые 
начались с торжественного 
покаяния в Рош Ашана и Йом 
Кипур, а затем перешли в радость 
Суккот и Симхат Тора. Мудрецы 
сравнивают этот последний день 
со следующей аналогией: царь 
устроил грандиозный пир на 
семь дней. На эти дни торжества 
были приглашены все граждане 
королевства. Затем правитель 
сказал своим близким: «Мы 
выполнили свой долг перед 
гражданами. Теперь позвольте 
мне насладиться пребыванием в 
кругу близких людей». Это наше 
последнее застолье с Б-гом перед 
тем, как мы, заряженные энергией 
и вдохновленные праздником, 
вступим в грядущий год.

МОЛИТВА О ДОЖДЕ
Евреи тысячелетиями молились 
о дожде. В древности в Земле 
Израиля дождь был вопросом 
жизни и смерти. Сезон обильных 
дождей означал хороший урожай 
и достаточное количество 
питьевой воды, в то время как 
засуха, фатальная для домашнего 
скота, наносила большой ущерб 
экономике. С первого дня сезона 
дождей (на Ближнем Востоке) 
евреи начинают просить о дожде 
в утренней молитве праздника 
Шмини Ацерет. В повторении 
молитвы Мусаф добавляется 
драматичный отрывок о дожде, 
который хазан пропевает на 
традиционную, волнующую душу 
мелодию. Объединившись в своей 
просьбе о благословении для всего 
человечества, евреи молятся о 
дожде, особенно для Святой Земли 
Израиля, где драгоценна каждая 
капля воды. 

НАША МИССИЯ - 
ПОМОГАТЬ

Информацию о том, как 
получить помощь во всех 

вопросах проведения 
праздника Шмини Ацерет 

и Симхат Тора, включая 
посещение служб, 

организацию молитвы 
Изкор для ваших близких 

или любую другую помощь, 
можно на сайте  jrcc.org/

SimchatTorah или свяжитесь с 
офисом JRCC.

ב׳׳ה

Шмини Ацерет начинается в понедельник
13 октября, в 18:19.
Шмини Ацерет и Симхат Тора завершается в среду
15 октября, в 19:16.
Время, указанное в этом путеводителе, относится к GTA.

Журнал Эксодус, путеводитель по праздникам
Exodus Magazine Holiday Companion 

Список дел перед праздником•	Заранее приготовьте праздничные блюда.Будьте готовы много танцевать•	Приготовьте свечи для Изкор•	Зажигание праздничных свечей 



Желаем вам и вашим семьям здорового, счастливого, сладкого года, полного 
щедрых благословений Вс-вышнего!

ПОМИНАЛЬНАЯ 
МОЛИТВА «ИЗКОР»

Когда: во вторник, 14 октября

«Изкор» – это особая молитва, 
в которой мы просим Б-га 
вспомнить души наших умерших 
родственников и близких. Слово 
«изкор» означает «вспомни». Когда 
мы читаем Изкор, мы укрепляем 
связь с душами наших любимых. 
Обещая дать пожертвование в 
их честь, мы прибавляем заслугу 
ушедшим душам, тем самым 
возвышая их и приближая к
Вс-вышнему. «Изкор» должен 
читать только тот, кто потерял хотя 
бы одного из родителей. Те, у кого 
оба родителя живы, покидают 
синагогу во время чтения 
молитвы. В дополнение к чтению 
поминальной молитвы для своих 
родителей можно читать «Изкор» 
в память о любом умершем еврее, 
включая родственников и друзей. 
Читая «Изкор» более чем для 
одного человека, нужно каждый 
раз повторять молитву заново. 
Что придает молитве «Изкор» 
особую силу? Возможность 
соединения любящих душ: 
умерших близких наверху и 
наших здесь, внизу. На уровне 
души мы все и всегда едины. 
«Изкор» - это волнующий момент, 
когда, произнося имена наших 
близких, чьи души находятся в 
Вышнем Мире - Мире Истины, 
мы понимаем, что именно в эту 
минуту их души спускаются к нам 
и находятся совсем рядом.
i Онлайн-форма: jrcc.org/yizkor

КУЛЬМИНАЦИЯ

Кульминация месяца Тишрей 
- точка, когда наша радость по 
поводу достижения контакта 
с Вс-вышним достигает 
своего апогея, приходится 
на Акафот праздника Симхат 
Тора. Мы берем свитки Торы и 
танцуем с ними вокруг бимы 
(стол для чтения в синагоге). 
Танцы Акафот не являются 
предписанием раввинов или 
Торы, - это всего лишь обычай.  
Ведь именно соблюдением 
еврейских обычаев мы 
выражаем всю глубину нашей 
любви к Б-гу. 

Заповеди Торы можно 
сравнить с ясно выраженными 
просьбами, которые супруги 
обращают друг к другу. А 
заповеди от рабаним, данные 
Всевышним в более скрытой 
форме, но всё же отражающие 
Его волю, напоминают 
невысказанные просьбы 
близких людей. Но именно 
обычаи являются той сферой, 
в которой мы интуитивно 
чувствуем, как можем доставить 
радость Творцу. И именно 
это становится для нас самой 
большой радостью.

ЭРА МОШИАХА
У праздника Шмини Ацерет нет 
особых заповедей, обычаев или 
ритуалов, как у других еврейских 
праздников, за исключением 
одного: быть радостным. 
Мицва радоваться в этот день 
предписана нам прямо из Торы 
- в стихе «Только радуйся!» 
Комментаторы отмечают, что 
этот стих - не только заповедь, 
но и обещание: «Если вы 
будете выполнять мицву симхи 
- радости, то можете быть 
уверены: радость вас никогда не 
покинет».
Концепция радости занимает 
центральное место в иудаизме, 
особенно в хасидском учении. 
Значение радости заключается в 
том, что человек, пребывающий 
в радости, легко преодолевает 
препятствия, решает проблемы, 
развивается духовно. В этом 
смысле правомерен тезис: 
«Радость - не цель жизни, 
радость - двигатель жизни!»
Мошиаха называют «Тот, кто 
прорывается». Чтобы принести 
свет в мир, он прорывается 
сквозь цепи и тьму. Исторически 
многим из предков Мошиаха, от 
Йехуды до Рут и царя Давида, 
приходилось преодолевать 
серьезные испытания, чтобы 
прорваться и реализовать свои 
судьбы.
Наша радость, дающая силы для 
собственных преобразований, 
— это канал, ведущий к 
окончательному освобождению 
— концу изгнания и приходу 
Мошиаха
i Информация на сайте:
 jrcc.org/Moshiach

А ЧТО ТЕПЕРЬ?
Сезон праздников подходит к 
концу, и наступает время вернуться 
в «реальный» мир и отправиться 
в путь. Это выражается в стихе: «И 
пошел Яаков своей дорогой». Здесь 
каждое слово имеет значение. 
Обычно еврейский народ связывают 
с именем Яаков, а имя Израиль - с 
уникальным величием еврейского 
народа. С другой стороны, Яаков 
означает «пятка», что символизирует 
необходимость уменьшить 
значимость материального мира. 
В этом контексте движение от 
святости праздников к обычному 
миру связано с нашей сущностью, 
называемой «Яаков». Цель этого 
движения состоит в том, чтобы 
привнести в повседневную жизнь 
святость и вдохновение праздников, 
усовершенствовать мир вокруг и 
внутри нас и, тем самым, сделать его 
местом обитания Творца. Достичь 
этого можно посредством добрых 
дел и хороших поступков, что часто 
требует от нас отойти от привычного 
образа мышления и внутренних 
ограничений, выражающихся в 
словах «Яаков пошел». Нахождение 
«В пути» («путь» или «дорога» 
Яакова) означает связь. Цель 
любого транспорта заключается в 
том, чтобы связывать отдаленные 
районы с центральным регионом. 
Путешествие года – это миссия 
соединить далекую от святости 
обычную материальную жизнь с 
возвышенной духовной жизнью 
праздников.
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Информация и материалы о праздниках на сайте  jrcc.org/Holidays.


