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Наша миссия - помогать
Центр JRCC поможет вам по 
всем вопросам, связанными 
с организацией  проведения 

праздника Рош Ашана. 
На последней странице 

журнала «Эксодус» указан 
список адресов, где будут 
проводиться праздничные 
службы.  Чтобы получить 

помощь в составлении 
планов по проведению Рош 
Ашана, включая посещение 

праздничных служб, 
организации трубления в 

Шофар у вас дома или любую 
другую помощь, посетите 

сайт jrcc.org/HighHolidays или 
свяжитесь с офисом JRCC.

ЗАЖИГАНИЕ 
ПРАЗДНИЧНЫХ И 
СУББОТНИХ СВЕЧЕЙ

Субботние и праздничные свечи 
зажигают женщины и девушки. 
Перед началом праздника 
зажгите трехдневную свечу, от 
которой будете зажигать свечи 
для второго дня праздника и 
для Шаббата. Благословения 
на зажигание свечей с 
инструкциями и временем
см. в календаре JRCC.

i информация на jrcc.org/
ShabbatCandles

Эрув Тавшилин: в среду, 
2 октября (а также 16 и 23 
октября) перед зажиганием 
свечей. Когда Шаббат 
наступает сразу после 
праздника, как в этом 
году, делают обряд «Эрув 
Тавшилин» - до начала 
праздника откладывают для 
Шаббата два продукта. Это 
дает возможность готовить 
пищу для Шаббата во время 
праздника.

Рош Ашана начинается в среду 2 
октября, в 18:38. После завершения 
второго праздничного дня 4 октября 
в 18:34 начинается Шаббат, который 
заканчивается в субботу вечером 5 
октября в 19:33.
Время, указанное в этом путеводителе, 
относится к GTA. 

Журнал Эксодус, путеводитель по праздникам
Exodus Magazine Holiday Companion 

ПЕРВЫЙ РОШ АШАНА - 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

Почему мы празднуем 
Рош Ашана и начало 
года именно в этот 
день? Сотворение 

человечества - вот что 
является истинной 

целью Творения. Б-г 
создал мир, в котором 

Его присутствие 
сокрыто, и Он хочет, 

чтобы мы сами 
впустили Вс-вышнего 

в наш мир. Только 
люди, наделенные 

интеллектом, 
свободой выбора и 
принимающие Б-га, 
могут выполнить эту 

великую миссию.

ЧТО ТАКОЕ РОШ АШАНА?
«Рош Ашана» означает «Голова 
года». Именно поэтому этот день 
дает энергию и все необходимые 
благословения на весь 
предстоящий год.
Точно так же, как телу для 
нормального функционирования 
нужна здоровая голова, так 
и год нуждается в правильно 
проведенном Рош Ашана, 
чтобы энергия праздника была 
использована максимально 
эффективно.

РОШ АШАНА В 
ЕВРЕЙСКОЙ ИСТОРИИ

• 3760 г. до н.э.
день рождения
человечества с сотворением
 Адама и Евы, первый грех
(плод с Древа познания) и
покаяние в тот же день.

• 2015 г. до н. э.
конец Великого
Потопа во времена Ноаха.

• 1677 г. до н. э.
жертвоприношение Ицхака и
смерть его матери Сары.

• 1746
Видение Баал Шем Тову
Мошиаха, во время которого
праведник спросил его, когда
он придет. Мошиах ответил:
«Когда ваши знания откроются
миру и хасидское учение
распространится среди людей».

Список дел перед праздником• Заранее приготовьте праздничные блюда. Помните о наступающем Шаббате сразу после второго праздничного дня – см. «Эрув Тавшилин» ниже.• Для второй ночи праздника приобретите новый фрукт, который еще не ели в этом сезоне.• Звуки Шофара – спланируйте, где будете слушать Трубление в Шофар в оба дня праздника.• Зажигание праздничных и Субботних 
свечей – см. ниже.
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ОСОБЫЕ БЛЮДА
РОШ АШАНА

Центральная идея иудаизма 
заключается в выполнении 
нашей миссии – мы должны 
привносить Б-жественность 
в наш мир. Даже еда имеет 
значение, особенно в 
такой особенный день, как 
Рош Ашана. Вот несколько 
примеров:

Мы обмакиваем кусочек 
сладкого (красного) 
яблока в мед и молимся 
о том, чтобы Вс-вышний 
подарил нам хороший и 
сладкий год.
Подается голова 
рыбы или барана, - это 
символизирует наше 
желание быть «во главе», 
а не «в хвосте».
Традиция есть гранат 
символизирует надежду, 
что в предстоящем году 
наших мицв и добрых 
дел будет так много, как 
зернышек в гранате.
На Рош Ашана не 
принято есть кислую 
или острую пищу. 
Вместо этого основное 
внимание уделяется 
сладким продуктам, 
символизирующим наше 
ожидание сладкого года, 
щедрых благословений и 
изобилия.
Не принято есть орехи 
в Рош Ашана, поскольку 
числовое значение 
ивритского слова «орех» 
– «эгоз» совпадает с 
числовым значением 
слова «хет», что на иврите 
означает «грех».

ДЕСЯТЬ ПРИЧИН, 
ПОЧЕМУ МЫ ДОЛЖНЫ 
СЛУШАТЬ ЗВУКИ 
ШОФАРА

Хотя Тора не уточняет, почему 
в Рош Ашана нужно трубить 
в Шофар, рабби Саадия Гаон 
составил список из десяти 
пунктов, объясняющих важное 
значение этой особой мицвы: 
1. В Рош Ашана мы коронуем 
Вс-вышнего как Царя мира. 
Трубный звук шофара знаменует 
это волнующее событие. 
2. Его пронзительное звучание 
пробуждает спящие души.
3. Трубление в Шофар 
напоминает нам об 
оглушительных Звуках 
Шофара Вс-вышнего, которые 
раздавались, когда Б-г спустился 
на гору Синай и дал нам Тору.
4. Звук Шофара перекликается 
с криками пророков, которые 
призывали Израиль встать на 
путь исправления и вернуться к 
Б-гу и Его заповедям.
5. Звук Шофара не дает нам 
забыть боевые кличи наших 
врагов, когда они ворвались в 
Святой Иерусалимский Храм и 
разрушили его.
6. Сделанный из бараньего 
рога, Шофар напоминает о 
жертвоприношении  Ицхака, 
спасенного волею Вс-вышнего, 
а вместо него Авраам принес в 
жертву барана, на которого ему 
указал Б-г.
7. Громкий пронзительный звук 
Шофара наполняет нас трепетом 
перед Б-гом.
8. Этот звук предвещает 
звучаниес  Шофара в Судный 
День в конце времен, о котором 
пророк пишет: «И летел грозный 
рев Шофара над укрепленными 
городами и высокими башнями». 
9. Звук Шофара вселяет в нас 
надежду, перекликаясь со 
звуком «Большого Шофара», 
который с приходом Мошиаха 
соберет еврейский народ, 
рассеянный по краям земли.
10. Звук Шофара напоминает 
нам о Воскрешении мертвых, о 
чем в святых книгах мы читаем: 
«Жители земли ... протрубит 
Шофар, и вы услышите».
Подробная информация на
jrcc.org/Shofar

ЭРА МОШИАХА
Трубление в Шофар в Рош 
Ашана напоминает нам о звуках 
Большого Шофара, которыми будет 
сопровождаться наступление эры 
Мошиаха. Пророк Йешая пишет: 
«В тот день прозвучит Большой 
Шофар, и заблудшие в земле 
Ашур (Ассирия), и отверженные в 
земле Мицраима (Египет) придут 
и поклонятся Б-гу на святой горе 
в Иерусалиме». Заблудиться на 
жизненном пути можно по-разному. 
Одним из вариантов является 
«Ашур» - «блаженство», стремление 
к роскоши и удовольствиям, в 
которых мы можем потеряться и 
утонуть. Другой вариант - «Мицраим» 
- «ограничения», стрессы, трудности, 
которые «съедают» нас. Оба эти 
явления являются бременем, 
мешающим реализовать наш 
духовный потенциал. И оба исчезнут 
со звучанием Большого Шофара, 
который разбудит нас с приходом 
Мошиаха!
i Более подробно на сайте
jrcc.org/Moshiach.

О СЛАДОСТИ

В еврейской литературе 
описывается одно из 
уникальных качеств меда: 
он одолевает не грубой 
силой, как огонь, а побеждает 
сладостью. Сила меда 
настолько могущественна, 
что все, чего он касается, 
поддается его сладким 
объятиям и переполняется 
сладостью. Эта сладкая 
сила меда символизирует 
духовное влияние еврейских 
праздников. Да, мы живем 
в мрачные времена, и все 
настойчивее ощущается 
необходимость вернуться к 
Б-гу. Но важные решения, 
которые люди принимают 
в наши дни, не должны 
исходить из чувства вины. Мы 
раскаиваемся не из страха 
перед адскими наказаниями. 
Скорее, когда мы испытываем 
сладость Б-жественной любви, 
когда мы чувствуем, насколько 
близок нам Вс-вышний и 
какое благословение быть 
евреем, наша радость может 
растопить все зло, изменив 
наше мировоззрение и образ 
жизни.
Вот почему мы начинаем 
Осенние праздники с того, 
что обмакиваем в мед 
ароматную халу и красное 
яблоко. Только иудаизм, 
исполненный сладостью и 
радостью, способен рассеять 
негативное начало внутри нас, 
наши цинизм и безразличие 
и придать нашим душам 
истинное еврейское сияние. 
Не печаль и уныние очищают 
душу, а сладость меда в Рош 
Ашана.
i Более подробно на сайте
jrcc.org/NewYear



ЙОМ КИПУР
11 – 12 октября 2024 г. 

ЧТО ТАКОЕ ЙОМ КИПУР?
Йом Кипур - самый 
святой день в году, когда 
ярче всего проявляется 
сияющая сущность 
нашей души, и мы ближе 
всего к Б-гу. Это день 
Искупления и слияния 
с нашим Создателем и 
нашим истинным «я».

ЙОМ КИПУР В ЕВРЕЙСКОЙ 
ИСТОРИИ

• 1313 г. до н. э.:
получение Вторых 
Скрижалей после того, как
Первые были разбиты из-за
Греха Золотого Тельца.

• 410 г. до н. э.:
видение пророком
Йехезкелем Третьего Храма
после разрушения Первого и
Второго Храмов.

• 1973:
Начало войны Судного дня

Подготовка: что надосделать• Приготовить еду для того, чтобы 
есть до поста и после него.• Обязательно пить много воды перед постом.• Приготовить свечи для Изкор.• Подготовьтесь к зажиганию праздничных свечей - см. стр. 13

КАНУН ЙОМ КИПУРА
пятница 11 октября, обычаи:

i Learn more at jrcc.org/YomKippur

ТРАПЕЗЫ
Проведите 

две 
праздничные 

трапезы - 
одну днем, 

вторую перед 
началом 

поста.

МИКВА
Погрузитесь 

в микву, 
чтобы 

духовно 
очиститься 

перед 
праздником. 

ИЗКОР
Перед 

началом 
праздника 

зажгите 
свечи 

Изкора.

ЛЕКАХ
Угостите 

кого-
нибудь и 

попросите 
для себя 
кусочек 
лекаха - 

медовика. 

БЛАГОСЛОВЕНИЕ
До начала 
праздника 

благословите 
детей 

благословением 
Коэнов.

КАПАРОТ
Проведите 

традиционный 
ритуал

Капарот
(раннее утро). Наша миссия - 

помогать
Получить помощь 
по всем вопросам 

проведения 
праздника Йом 
Кипур, включая 

посещение служб, 
организацию 

молитвы Изкор 
для ваших близких 
или любую другую 

помощь, можно 
на сайте  jrcc.org/
HighHolidays или 
свяжитесь с JRCC.
Информация на 

jrcc.org/YomKippur

Йом-Кипур начинается в пятницу 11 
октября, в 18:22.
Йом Кипур завершается в субботу 12 
октября, в 19:21.
Время, указанное в этом 
путеводителе, относится к GTA

ב׳׳ה

Журнал Эксодус, путеводитель по праздникам
Exodus Magazine Holiday Companion 

ПЯТЬ 
ЗАПРЕТОВ

По закону Торы
в Йом Кипур 
мы должны 

соблюдать пять 
запретов.

Запрещены:

1. Еда и питье
(в случае

необходимости 
проконсультируй-

тесь с врачом
и раввином)

2. Ношение
кожаной обуви. 

3. Применение 
лосьонов

или кремов.

4. Мытье и 
купание. 

5. Супружеские 
отношения.



ИЗКОР
КОГДА: В СУББОТУ 12 

ОКТЯБРЯ 
Изкор - это особая 

молитва, в которой мы 
просим Вс-вышнего 

вспомнить души наших 
ушедших родных и 

близких. Основу молитвы 
Изкор составляет 

наше обещание дать 
после праздника 

пожертвование в честь 
умерших, которые сами 
уже не могут выполнять 

заповеди. Этот акт 
благотворительности 
прибавляет заслугу 
ушедшим душам и 

возвышает их, приближая 
к Вс-вышнему.

i Форма на молитву 
Изкор на: jrcc.org/yizkor

РАЗВЕНЧАНИЕ МИФА: 
Йом Кипур - 

печальный день 
Возможно, из-за того, что 

этот день имеет некоторые 
общие черты с Тиша Бе 

Ав, нашим национальным 
днем траура и поста по 

разрушению Святого 
Храма в Иерусалиме и 

изгнанию нашего народа, 
многие считают Йом Кипур 

печальным днем. Но это 
не так! Йом Кипур - один 
из двух самых счастливых 

дней в календаре.
Во-первых, это день, когда 

Б-г прощает нам наши 
грехи, день, когда мы 

освобождаемся от груза 
ошибок, накопленных 
за год. А во-вторых, на 

более глубоком уровне: 
прощение мы получаем 
потому, что в этот день 

можем возвыситься над 
нашей земной жизнью. 

Соединяясь со своей 
Б-жественной душой, мы 

становимся единым целым 
с самим Б-гом. Что может 
быть праздничнее этого?!

ИСТОРИЯ О КИТЕ

Во второй половине дня Йом Кипур мы читаем историю Йоны: 
известно, что он был проглочен гигантской рыбой - китом. 
Какая связь между Книгой Йоны и праздником Йом Кипур? 
Вс-вышний повелевает Йоне отправиться в Ниневию (столицу 
Ассирии) и возвестить о том, что через 40 дней город должен 
погибнуть из-за грехов его жителей. Йона не решался сделать 
это, потому что знал, что ассирийцы покаются, а народ Израиля 
– нет. И тогда для израильтян возникнет «плохая карма». И Йона 
пытался, так сказать, «убежать» от Б-га. История Йоны учит нас, 
что мы не можем убежать ни от Б-га, ни от самих себя. Подобно 
тому, как попытка Йоны избежать провидения Вс-вышнего не 
увенчалась успехом, мы также не можем уклониться от нашей 
Б-жественной миссии в этом мире и избежать Б-жественного 
правосудия за допущенные ошибки. Завершим на более 
приятной ноте: невзирая на Свое решение уничтожить жителей 
Ниневии из-за их грехов, Б-г все же пощадил их, так как они 
в результате раскаялись. Это учит нас тому, что независимо 
от нашего поведения в прошлом, милосердие Вс-вышнего 
безгранично, если только наше раскаяние будет искренним. 

МОЛИТВА
Ни одна наша молитва не 
игнорируется, и ни одна слеза не 
остается незамеченной. Но реакция 
Вс-вышнего не всегда бывает 
такой, какой мы ее ожидаем. В 
завершающей Йом Кипур молитве 
«Неила» мы обращаемся к Б-гу с 
просьбой: «Ты, Кто слышит звук 
плача, храни наши слезы в Твоем 
сосуде и спаси нас от сурового 
приговора». Это кажется странным 
выражением. Для чего Вс-вышнему 
хранить наши слезы в сосуде? Какой 
в этом смысл? Не всегда на наши 
молитвы Б-г отвечает так, как мы того 
хотим. Иногда по Своей мудрости Он 
не исполняет наши желания в тот 
момент, когда мы их высказываем. 
Вместо этого Он хранит наши слезы 
и молитвы, чтобы ответить на них 
в другое время. Закон физики о 
сохранении энергии гласит, что 
энергия никогда не исчезает, она 
просто переходит из одной формы 
в другую. Подобный закон есть и 
в метафизике: никакая молитва 
никогда не теряется, ни одна слеза 
не проливается зря. Наши просьбы 
будут исполнены, но иногда в 
неожиданной для нас форме. Так что 
мы должны продолжать молиться, 
потому что каждое наше слово 
хранится в памяти Вс-вышнего. 
Он вернется к нам, когда это будет 
нужнее всего.
i информация на jrcc.org/Prayer

ЭРА МОШИАХА
Как будет отмечаться Йом Кипур, 
когда придет Мошиах? В «Йалкут 
Шимони» говорится: «Все праздники 
будут отменены в будущем, кроме 
Пурима. Ребе Элиэзер сказал, 
что Йом Кипур также никогда не 
будет отменен, поскольку в стихе 
говорится: «Это вечный закон». Мы 
будем поститься в этот день так же, 
как и сейчас, даже если мир будет 
наполнен бесконечным добром. 
Целью этого поста будет искупление 
предыдущих грехов. Тем не менее, 
другие законы Йом Кипура, такие 
как отказ от кожаной обуви, отказ от 
купания и запрет на супружеские 
отношения, будут отменены. Если 
в течение семи дней открытия 
Третьего Храма выпадает день 
Йом Кипура, то в этот Йом Кипур 
мы не будем поститься, так же, как 
это делалось в течение семи дней 
открытия Первого Храма во времена 
царя Соломона.
i информация jrcc.org/Moshiach

© 2024 «Эксодус», проект Еврейского Центра русскоязычной общины Онтарио.
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СУККОТ
16 - 23 октября 2024 г.

СУККОТ 
Oct 16-23, 2024 

ЧТО ТАКОЕ СУККОТ? 
Суккот — это семидневное 
празднование, символизирующее 
чудесную защиту, которую Вс-вышний 
предоставил евреям во время их
Исхода из Египта и сорока лет 
странствий в пустыне. 

«ИММЕРСИВНАЯ» МИЦВА
Cтавшее популярным в последнее 
время слово «иммерсивный» означает 
«погружающий».
Мицвы – это Б-жественные заповеди 
- предписания, направляющие и 
регулирующие каждый аспект нашей 
повседневной жизни. Слово «мицва» 
имеет двойное значение: «заповедь» 
и «связь». Выполнение заповедей Б-га 
способствует установлению контакта 
с Вс-вышним. Мицвы управляют 
всеми сферами нашей жизни, так что 
все части тела человека участвуют в 
наших отношениях с Создателем. В 
этом заключается уникальность мицвы 
Сукки. В то время, как другие заповеди 
связаны с определенной частью 
тела человека или каким-то одним 
аспектом его личности, в выполнении 
мицвы Сукки человек участвует всеми 
своими частями. Человек входит в 
Сукку и живет в ней, «погружается» в 
нее. «Заповедь Сукки - единственная 
мицва, в которую человек входит 
в грязных ботинках», - говорится 
в хасидской поговорке. В течение 
семи дней праздника Сукка является 
нашим домом – местом для всех наших 
действий.
i Информация на сайте:
jrcc.org/Sukkot

В СУККЕ ПОД ДОЖДЕМ?
Во время празднования Суккот погода 
может капризничать как угодно: 
может быть душно или наоборот, 
холодно, может вовсю лить дождь... Но 
внутреннее спокойствие, любовь и 
чувство связи с общиной, ощущение, 
что мы находимся в объятиях
Вс-вышнего, должно перевесить 
любой физический дискомфорт. Если 
мы не наслаждаемся Суккой, значит, 
на самом деле мы не полностью 
прониклись ее святостью, и тогда 
можно выйти из Сукки и зайти в 
дом. Но если мы осознаем, чего 
лишимся, покинув Сукку, то уходить 
не захочется. Бывают моменты, когда 
мы призваны приподняться над 
материальным миром. Сидеть в Сукке 
- один из таких моментов. И тогда 
небольшой дождь или даже сильный 
не могут этого изменить.

ОСОБЫЕ ГОСТИ
Согласно 

каббалистической 
традиции, в Сукке 

нас посещают семь 
небесных гостей – 

«ушпизин» - Авраам, 
Ицхак, Яаков, Моисей, 
Аарон, Йосеф и царь 
Давид. В каждый из 

семи дней праздника 
группу гостей 

возглавляет один из 
семи гостей-ушпизин

(в указанном выше 
порядке). Шестой 

Любавичский Ребе,
рабби Йосеф Ицхак 

Шнеерсон
(1880-1950)

также говорил о семи 
«хасидских ушпизин»:
Баал Шем Тов, Магид 

из Межерича и 
первые пять Ребе 

Хабада. По вечерам 
праздника Суккот 

Ребе характеризовал 
каждого из гостей, 

как из Торы, так 
и хасидского, 

рассказывал об их 
связи друг с другом 
и с днем праздника, 

в который они 
приходят.

Наша миссия - 
помогать

Информацию о 
том, как получить 
помощь во всех 

вопросах проведения 
праздника Суккот, 

включая посещение 
служб, строительство 
Сукки, приобретение 

лулава и этрога 
или любую другую 
помощь, можно на 

сайте jrcc.org/Sukkot 
или свяжитесь с 

офисом JRCC.

Список дел перед праздником• Заранее приготовьте праздничные 
блюда. Помните о Шаббате, который наступает сразу после второго и восьмого праздничного 

дня – см. «Эрув Тавшилин» (в 
разделе «Рош Ашана»).• Постройте Сукку или продумайте, в 

какой Сукке будете праздновать.
• Приобретите Четыре вида растений 
(также известные как Лулав и Этрог).• Подготовьтесь к зажиганию праздничных свечей - см. стр. 13

ב׳׳ה

Суккот начинается в среду 16 октября, в 18:13. 
Сразу после окончания второго праздничного 
дня начинается Шаббат, который 
заканчивается в субботу 19 октября, в 19:10, в то 
время, как праздник Суккот продолжается до 
среды 23 октября. 
Время, указанное в этом путеводителе, 
относится к GTA.

Журнал Эксодус, путеводитель по праздникам
Exodus Magazine Holiday Companion 



ЗАПОВЕДЬ ЧЕТЫРЕХ 
ВИДОВ РАСТЕНИЙ

Порядок выполнения 
мицвы. Мицву Четырех 

видов растений принято 
выполнять в Сукке.

1. Встаньте лицом к востоку.
Возьмите Лулав в правую 

руку и произнесите 
благословение:

БА-РУХ АТА, АДО-НАЙ ЭЛО-
ЭЙ-НУ,  МЕ-ЛЕХ А-ОЛАМ, 
А-ШЕР КИ-ДЕ-ША-НУ БЕ-

МИЦ-ВО-ТАВ ВЕ-ЦИ-ВА-НУ 
АЛЬ-НЕ-ТИ-ЛАТ ЛУ-ЛАВ.
Благословен Ты, Г-сподь, 
Б-г наш, Царь Вселенной, 

который освятил нас Своими 
заповедями и повелел нам 

взять Лулав.
2. Возьмите Этрог

в левую руку.
Следующее благословение 
произносится только когда 

вы в первый раз выполняете 
мицву Четырех видов в этот 

праздник:
БА-РУХ АТА, АДО-НАЙ ЭЛО-

ЭЙ-НУ, МЕ-ЛЕХ  А-ОЛАМ, ШЕ-
ЭХЕ-ЯНУ ВЕ-КИЕ-МАНУ ВЕ-

ИГИ-АНУ ЛИ-ЗМАН АЗЕ.
Благословен Ты, Г-сподь, 
Б-г наш, Царь Вселенной, 
который дал нам жизнь, 

поддержал нас и дал нам 
возможность дожить до 

этого дня.
3. Встряхиваем Четыре 

вида растений, направляя 
их по всем сторонам света.
Соедините Лулав и Этрог 
обеими руками. Нижняя 

часть всех растений 
должна быть параллельна, 

а верх Этрога должен 
касаться Лулава. Руки надо 
держать напротив сердца. 
Встряхните Четыре вида 
растений по три раза в 
каждом направлении, 

всякий раз возвращая их к 
сердцу:

- Право (юг)
- Лево (север)

- Прямо (восток)
- Вверх - остерегайтесь 

низких потолков!
- Вниз – направляя верхний 

конец Лулава вверх, 
двигайте руками вниз
- Назад (запад) - ноги 

должны стоять прямо, 
туловище повернуть назад 

вправо.

ЭРА МОШИАХА
Сукка - временное жилище, которое в Суккот становится домом 
еврея. Сукка должна быть «временной», но она также должна быть 
и «жилищем», поэтому при ее построении должны быть соблюдены 
определенные законы и размеры. При этом, ее длина и ширина не 
ограничены. Можно построить Сукку размером с город или даже с 
континент - все равно это будет кошерная Сукка. Талмуд говорит: «...все 
граждане Израиля будут жить в Сукке». То есть, Тора подразумевает, 
что «вполне уместно, чтобы весь народ Израиля жил в одной Сукке». 
Праздник Суккот наделяет нас чувством единства. Единение 
нашего народа и взаимозависимость друг от друга выражаются в 
традиционных Четырех видах растений и в погружении в святость  
Сукки каждого еврея, И тогда действительно получается, что «весь 
народ Израиля живет в одной Сукке». 
Огромная Сукка - достаточно большая, чтобы вместить всех евреев, 
не может быть нарушением определения «Сукка». Какого бы размера 
мы ни строили Сукку, мы должны сделать так, чтобы она и была по 
сути «большой Суккой» - желанным домом для каждого из наших 
братьев. 
i Подробно на сайте jrcc.org/Moshiach

СИМВОЛ ЕДИНСТВА ЕВРЕЕВ
Этрог - обладает и вкусом, и 
ароматом. Так же и среди народа 
Израиля есть люди,  которые и Тору 
изучают, и совершают добрые дела. 
Финиковая пальма – Лулав - имеет 
вкус, но не имеет аромата. Точно 
так же среди народа Израиля есть 
люди, которые изучают Тору, но не 
совершают добрых дел. Адас – ветви 
мирта – обладают замечательным 
ароматом, но лишены какого-либо 
вкуса. Так и среди народа Израиля 
есть люди, совершающие добрые 
дела, но не знающие Торы. Арава – 
ветви ивы - не имеют ни вкуса, ни 
аромата. И среди евреев есть люди, 
которые и Торой не занимаются и не 
совершают добрых дел. Б-г говорит: 
«Пусть они все соединятся в одну 
связку и искупят друг друга». Смысл 
не только в том, что «все являются 
частью еврейского народа», или 
«все драгоценны в глазах Б-га», или 
даже в том, что «все необходимы». 
Дело в том, что каждый из четырех 
групп евреев обладает чем-то, чего 
нет у других трех, компенсируя 
отсутствие этого качества в трех 
других. 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ДНИ 
(ХОЛЬ АМОЭД)

Холь Амоэд («промежуточные» дни 
праздника Суккот), как следует 
из названия, представляют 
собой сплав мирского («холь») и 
священного («моэд»). Это не такие 
святые дни, как Шаббат и Йом Тов, во 
время которых работа запрещена, 
но все же это полупраздничные дни, 
когда действуют определенные 
ограничения, связанные с работой. 
Общий принцип: свести к минимуму 
будничные труды и максимально 
увеличить празднование. Все, 
что делается для приготовления 
пищи или для празднования, как 
правило, разрешено. Разрешается 
вождение, включать-выключать 
свет, использовать электронику (но 
можно поменьше посидеть у экрана, 
чтобы уделить больше времени 
празднику) и можно работать, 
чтобы избежать финансовых 
потерь. Чтобы узнать подробнее, 
проконсультируйтесь со своим 
раввином. Седьмой и последний 
официальный день праздника 
Суккот называется Хошана Раба 
и считается последним днем 
Б-жественного суда, во время 
которого определяется судьба 
Нового года. Это день оглашения 
окончательного приговора, 
вынесенного на Рош Ашана и Йом 
Кипур.

© 2024 «Эксодус», проект Еврейского Центра русскоязычной общины Онтарио.
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SHMINI ATZERET &

SIMCHAT SIMCHAT 
TORAHTORAH
23 - 25 октября 2024 г. 

«Следует 
дорожить 
каждым 

мгновением 
из сорока 

восьми часов 
Шмини Ацерет 
и Симхат Тора, 
ибо в каждый 
момент можно 

черпать полные 
ведра и бочки 
сокровищ, как 
материальных, 

так и 
духовных, и это 

достигается 
танцем!».

Ребе РАШАБ 
- Пятый 

Любавичский Ребе, 
рабби Шолом Дов 

Бер Шнеерсон.

Список дел перед праздником• Заранее приготовьте праздничные блюда. Помните о Шаббате, который наступает сразу после восьмого праздничного дня – см. «Эрув Тавшилин» (в разделе «Рош Ашана»)
• Будьте готовы много танцевать• Приготовьте свечи для Изкор• Зажигание праздничных свечей – см. стр. 13.

Что такое Шмини Ацерет?
Шмини Ацерет - это отдельный, 
самостоятельный праздник, 
следующий за празднованием 
Суккот. За пределами Израиля этот 
праздник отмечают два дня, второй 
из которых называют Симхат Тора.
(В Израиле их отмечают в один 
и тот же день). Суть праздника 
- безудержная радость, 
кульминацией которой является 
Симхат Тора, когда мы завершаем 
ежегодный цикл чтения Торы и 
начинаем новый.

ПРОЩАНИЕ С ПРАЗДНИКОМ
Симхат Тора - это грандиозный 
финал праздников, которые 
начались с торжественного 
покаяния в Рош Ашана и Йом 
Кипур, а затем перешли в радость 
Суккот и Симхат Тора. Мудрецы 
сравнивают этот последний день 
со следующей аналогией: царь 
устроил грандиозный пир на 
семь дней. На эти дни торжества 
были приглашены все граждане 
королевства. Затем правитель 
сказал своим близким: «Мы 
выполнили свой долг перед 
гражданами. Теперь позвольте 
мне насладиться пребыванием в 
кругу близких людей». Это наше 
последнее застолье с Б-гом перед 
тем, как мы, заряженные энергией 
и вдохновленные праздником, 
вступим в грядущий год.

МОЛИТВА О ДОЖДЕ
Евреи тысячелетиями молились 
о дожде. В древности в Земле 
Израиля дождь был вопросом 
жизни и смерти. Сезон обильных 
дождей означал хороший урожай 
и достаточное количество 
питьевой воды, в то время как 
засуха, фатальная для домашнего 
скота, наносила большой ущерб 
экономике. С первого дня сезона  
дождей (на Ближнем Востоке), 
евреи начинают просить о дожде 
в утренней молитве праздника 
Шмини Ацерет. В повторении 
молитвы Мусаф добавляется 
драматичный отрывок о дожде, 
который хазан пропевает на 
традиционную, волнующую душу 
мелодию. Объединившись в своей 
просьбе о благословении для всего 
человечества, евреи молятся о 
дожде, особенно для Святой Земли 
Израиля, где драгоценна каждая 
капля воды. 

Наша миссия - 
помогать

Информацию о 
том, как получить 

помощь во 
всех вопросах 
проведения 

праздника Шмини 
Ацерет и Симхат 

Тора, включая 
посещение служб, 

организацию 
молитвы Изкор 

для ваших близких 
или любую другую 

помощь, можно 
на сайте  jrcc.

org/SimchatTorah 
или свяжитесь с 

офисом JRCC.

ב׳׳ה

Шмини Ацерет начинается в среду 23 
октября, в 18:02.
Шмини Ацерет и Симхат Тора 
завершается в пятницу 25 октября, 
после чего начинается Шаббат, который 
заканчивается в субботу 26 октября в 18:59.
Время, указанное в этом путеводителе, 
относится к GTA.

Журнал Эксодус, путеводитель по праздникам
Exodus Magazine Holiday Companion 



Желаем вам и вашим семьям здорового, счастливого, сладкого года, 
полного щедрых благословений Вс-вышнего!

ПОМИНАЛЬНАЯ 
МОЛИТВА «ИЗКОР»

Когда: в четверг 24 октября
«Изкор» – это особая 
молитва, в которой мы 
просим Б-га вспомнить 
души наших умерших 
родственников и близких. 
Слово «изкор» означает 
«вспомни». Когда мы читаем 
Изкор, мы укрепляем 
связь с душами наших 
любимых. Обещая дать 
пожертвование в их честь, 
мы прибавляем заслугу 
ушедшим душам, тем самым 
возвышая их и приближая 
к Вс-вышнему.  «Изкор» 
должен читать только тот, 
кто потерял хотя бы одного 
из родителей. Те, у кого оба 
родителя живы, покидают 
святилище синагоги во 
время чтения молитвы. 
В дополнение к чтению 
поминальной молитвы для 
своих родителей можно 
читать «Изкор» в память 
о любом умершем еврее, 
включая родственников и 
друзей. Читая «Изкор» более 
чем для одного человека, 
нужно каждый раз повторять 
молитву заново. 
Что придает молитве 
«Изкор» особую силу? 
Возможность соединения 
любящих душ: умерших 
близких наверху и наших 
здесь, внизу. На уровне 
души мы все и всегда едины. 
«Изкор» - это волнующий 
момент, когда, произнося 
имена наших близких, чьи 
души находятся в Вышнем 
Мире - Мире Истины, мы 
понимаем, что именно в эту 
минуту их души спускаются 
к нам и находятся совсем 
рядом.
i Онлайн-форма:
jrcc.org/yizkor

КУЛЬМИНАЦИЯ

Кульминация месяца 
Тишрей - точка, когда 
наша радость по поводу 
достижения контакта с 
Вс-вышним достигает 
своего апогея, приходится 
на Акафот праздника 
Симхат Тора. Мы берем 
свитки Торы и танцуем с 
ними вокруг бимы (стол 
для чтения в синагоге). 
Танцы Акафот не являются 
предписанием раввинов 
или Торы, - это всего лишь 
обычай.  Ведь именно 
соблюдением еврейских 
обычаев мы выражаем всю 
глубину нашей любви к 
Б-гу. Заповеди Торы можно 
сравнить с напрямую 
высказанными просьбами 
супругов друг к другу. 
А заповеди от рабаним, 
данные Вс-вышним 
иносказательно, но тем не 
менее представляющие 
собой выражение 
Б-жественной воли, 
напоминают невысказанные 
просьбы супругов.  Но 
именно обычаи являются 
той сферой, в которой мы 
интуитивно чувствуем, 
как можем доставить 
удовольствие Творцу. И в 
этом наша самая большая 
радость.

ЭРА МОШИАХА
У праздника Шмини Ацерет нет 
особых заповедей, обычаев или 
ритуалов, как у других еврейских 
праздников, за исключением 
одного: быть радостным. 
Мицва радоваться в этот день 
предписана нам прямо из Торы 
- в стихе «Только радуйся!» 
Комментаторы отмечают, что 
этот стих - не только заповедь, 
но и обещание: «Если вы 
будете выполнять мицву симхи 
- радости, то можете быть 
уверены: радость вас никогда не 
покинет». Концепция радости 
занимает центральное место в 
иудаизме, особенно в хасидском 
учении. Значение радости 
заключается в том, что человек, 
пребывающий в радости, легко 
преодолевает препятствия, 
решает проблемы, развивается 
духовно. В этом смысле 
правомерен тезис: «Радость - не 
цель жизни, радость - двигатель 
жизни!»
Мошиаха называют «Тот, кто 
прорывается». Чтобы принести 
свет в мир, он прорывается 
сквозь цепи и тьму. Исторически 
многим из предков Мошиаха, от 
Йехуды до Рут и царя Давида, 
приходилось преодолевать 
серьезные испытания, чтобы 
прорваться и реализовать свои 
судьбы. Наша радость, дающая 
силы для прорыва в собственной 
жизни, - это канал, который 
приведет к окончательному 
прорыву - концу изгнания и 
приходу Мошиаха.

i Информация на сайте:
 jrcc.org/Moshiach

А ЧТО ТЕПЕРЬ?
Сезон праздников подходит к 
концу, и наступает время вернуться 
в «реальный» мир и отправиться 
в путь. Это выражается в стихе: «И 
пошел Яаков своей дорогой». Здесь 
каждое слово имеет значение. 
Обычно еврейский народ связывают 
с именем Яаков, а имя Израиль - с 
уникальным величием еврейского 
народа. С другой стороны, Яаков 
означает «пятка», что символизирует 
необходимость уменьшить 
значимость материального мира. 
В этом контексте движение от 
святости праздников к обычному 
миру связано с нашей сущностью, 
называемой «Яаков». Цель этого 
движения состоит в том, чтобы 
привнести в повседневную жизнь 
святость и вдохновение праздников, 
усовершенствовать мир вокруг и 
внутри нас и, тем самым, сделать его 
местом обитания Творца. Достичь 
этого можно посредством добрых 
дел и хороших поступков, что часто 
требует от нас отойти от привычного 
образа мышления и внутренних 
ограничений, выражающихся в 
словах «Яаков пошел». Нахождение 
«В пути» (или, точнее, «путь» или 
«дорога» Яакова) означает связь. 
Цель любого транспорта заключается 
в том, чтобы связывать отдаленные 
районы с центральным регионом. 
Путешествие года – это миссия 
соединить далекую от святости 
обычную материальную жизнь с 
возвышенной духовной жизнью 
праздников.
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