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Обратная сторона зла
Кàк íуæíî ñуäèть î чåëîâåкå – пî 

тîму, ктî îí åñть, èëè пî тîму, кåм îí 
мîã áы áыть? Кàк ãîâîðят íàшè Учèтåëя, 
этî çàâèñèт îт тîãî, кîãî мы îöåíèâàåм.

Еñëè âы ñуäèтå ñåáя, тî îöåíèâàть 
íуæíî âàшè äåéñтâèя, à íå âàш пîтåíöè-
àë. Вы íå мîæåтå ñкàçàть ñåáå: «Пðèçíàю, 
я áыë íåмíîãî ëåíèâ пîñëåäíåå âðåмя, 
íåмíîãî çàпутàëñя â ñåáå, íî я çíàю, чтî 
мîãу ñтàть ëучшå. Нàñтîящèé я – этî íå 
тîт чåëîâåк, кîтîðîãî âèäят âî мíå âñå 
îñтàëьíыå». Нàîáîðîт, åñëè âы çíàåтå, 
чтî мîæåтå áыть ëучшå, âы äîëæíы áыть 
ëучшå! Èíàчå çàчåм âàм áыëè äàíы âñå 
âàшè тàëàíты è âîçмîæíîñтè? Чтîáы îíè 
тàк è ñãíèëè íåðàñпàкîâàííымè?

Оäíàкî, åñëè âы îöåíèâàåтå кîãî-тî 
äðуãîãî, тî äîëæíы пðèäåðæèâàтьñя пðî-
тèâîпîëîæíîé ñтðàтåãèè. В кîíöå кîíöîâ, 
âы íå мîæåтå çíàть è уæ тîчíî íå мî-
æåтå пî-íàñтîящåму пîíять âñå тå îáñтî-
ятåëьñтâà, кîтîðыå мåшàют чåëîâåку ðåà-
ëèçîâàть åãî èñтèííыé пîтåíöèàë. Тàк чтî, 
âèäя кîãî-тî äåéñтâèтåëьíî çàпутàâшåãîñя, 
íå ñмîтðèтå íà тî, ктî îí, фîкуñèðуéтåñь 
íà тîм, кàкèм чåëîâåкîм îí мîã áы áыть. 
Бîëåå тîãî, ðàááè Шíåîð-Зàëмàí èç Ляä 
â ñâîåé кíèãå «Тàíèя» ãîâîðèт, чтî чåм 
áîëåå çàпëутàâшèм кàæåтñя чåëîâåк, тåм 
áîëьшåå âîñõèщåíèå îí äîëæåí âыçыâàть.

Нî кàк этî пîíèмàть? Рàááè Шíå-
îð-Зàëмàí îñíîâыâàåт ñâîå уäèâèтåëьíîå 
утâåðæäåíèå íà âыñкàçыâàíèè муäðåöîâ 
Тàëмуäà: «Чåм áîëåå âåëèк чåëîâåк, тåм 
ñèëьíåå åãî çëîå íàчàëî». В ñàмîм äåëå, 
этî âпîëíå пîíятíî: èíàчå кàк мы мîæåм 
ãîâîðèть î тîм, чтî Б-ã äàë кàæäîму 
чåëîâåку íåîãðàíèчåííую ñâîáîäу âыáî-
ðà? Рàçâå мы íèкîãäà íå âèäåëè ëюäåé, 
áîðющèõñя ñ ñîáëàçíàмè è èñкушåíè-
ямè, ãîðàçäî áîëåå ñèëьíымè, чåм âñå 
тî, ñ чåм íàм кîãäà-ëèáî пðèõîäèëîñь 
ñтàëкèâàтьñя? Еñëè к тîму æå тàкèм ëю-
äям áыëè äàíы ñèëы ñпðàâèтьñя ñ этèмè 
èñпытàíèямè, çíàчèт, îíè áыëè тàкæå 
íàäåëåíы ãîðàçäî áîëьшåé äушåâíîé 
мîщью, чåм «îáычíыé» чåëîâåк.

Èç этîãî мîæíî ñäåëàть äâîéñтâåí-
íыé âыâîä. Вî-пåðâыõ, åñëè âы âèäèтå 
пîèñтèíå âåëèкîãî чåëîâåкà, çíàéтå, чтî 
åму äîâåëîñь áîðîтьñя ñ äåмîíàмè куäà 
áîëåå ñèëьíымè è çëымè, íåæåëè âñё тî, 
ñ чåм пðèõîäèëîñь èмåть äåëî âàм. À ñ 
äðуãîé ñтîðîíы, åñëè âы âèäèтå кîãî-тî, 
îпуñтèâшåãîñя íàñтîëькî, чтî âы äàæå 
пðåäñтàâèть ñåáå тàкîãî ðàíьшå íå мîã-

ëè, тî çíàéтå, чтî îí íàäåëåí ñтîëь æå 
íåпîñтèæèмым пîтåíöèàëîм.

Этî, пî ñëîâàм Люáàâèчñкîãî Рåáå, 
ñîîтâåтñтâуåт ãëуáèííîму çíàчåíèю âåñь-
мà ëюáîпытíîãî кîммåíтàðèя Рàшè íà 
пåðâыå ñтðîчкè ãëàâы Тîðы «Тîëäîт»: «È 
âîт пîðîæäåíèя Èöõàкà, ñыíà Àâðààмà». 
Рàшè îáъяñíяåт, ктî этè «пîðîæäåíèя»: 
«Яàкîâ è Эéñàâ, î кîтîðыõ ãîâîðèтñя 
â этîé ãëàâå». Нî ðàçâå этî íå îчåâèäíî? 
Зàчåм Рàшè пîíàäîáèëîñь îáъяñíять этî?

Стàíäàðтíîå îáъяñíåíèå ñîñтîèт â тîм, 
чтî â Тîðå ñëîâî «пîðîæäåíèя» (тîëäîт) мî-
æåт èмåть íåñкîëькî çíàчåíèé. Оíî мîæåт 
îçíàчàть «äåтè» èëè «пîтîмкè», à кðîмå 
этîãî îíî тàкæå мîæåт îçíàчàть «äåëà» 
èëè «пîñтупкè» (т.å. âñё, чтî мîæåт áыть 
«пîðîæäåíî» чåëîâåкîм). Пîñкîëьку ãëàâà 
«Тîëäîт» íå íàчèíàåтñя íåпîñðåäñтâåííî 
ñ ðàññкàçà î ðîæäåíèè Яàкîâà è Эéñàâà 
è пðè этîм тàкæå пîâåñтâуåт î æèçíåííыõ 
äåяíèяõ Èöõàкà, мîãут âîçíèкíуть íåкî-
тîðыå ñîмíåíèя îтíîñèтåëьíî тîãî, кàк 
пðàâèëьíî пåðåâåñтè ñëîâî тîëäîт â äàííîм 
кîíтåкñтå. Пîэтîму Рàшè è îáъяñíяåт, чтî 
äàííàя фðàçà îтíîñèтñя к «Яàкîâу è Эéñàâу, 
î кîтîðыõ ãîâîðèтñя â этîé ãëàâå».

Нî, пî ñëîâàм Рåáå, â этîм кîммåí-
тàðèè Рàшè ñкðыт è äðуãîé ñмыñë. Нà 
áîëåå ãëуáîкîм уðîâíå, Рàшè çàäàåт 
âîпðîñ: кàк у тàкèõ пðàâåäíыõ è ñâятыõ 
ðîäèтåëåé, кàкèмè áыëè Èöõàк è Рèâкà, 
è к тîму æå â тàкîé пðàâåäíîé è ñâя-
тîé ñðåäå, кàк áыëà у íèõ â äîмå, мîã 
пîяâèтьñя тàкîé пîðîчíыé è æåñтîкèé 
чåëîâåк, кàк Эéñàâ? Кàк-íèкàк Эéñàâ áыë 
áëèçíåöîм Яàкîâà, ñ тåм æå íàáîðîм 
ãåíîâ è âîñпèтàíèåм. С Яàкîâîм âñå 
пîíятíî. Нî îткуäà âçяëñя Эéñàâ?

Рàшè ãîâîðèт, чтî пîðîчíыé Эé-
ñàâ – этî íå «пðîäукт» Èöõàкà è Рèâкè, 
à мîíñтð ñîáñтâåííîãî èçãîтîâëåíèя. Ктî 
яâëяåтñя пîðîæäåíèямè Èöõàкà? Яàкîâ 
è Эéñàâ, íî èмåííî тå, î кîтîðыõ ãîâî-
ðèтñя â этîé ãëàâå. Эéñàâ Тîðы áыë чå-
ëîâåкîм, îáëàäàâшèм îãðîмíым пîтåíöèà-
ëîм äîáðà. Стîëь æå îãðîмíым, кàк è тî 
çëî, пåðåä кîтîðым îí íå ñмîã уñтîять.

Дëя Эéñàâà уðîк èç этîãî â тîм, чтî-
áы уâèäåть, кåм îí мîæåт áыть. Дëя 
íàñ – уðîк â тîм, чтîáы, уâèäåâ Эéñàâà, 
пðèñмîтðåтьñя пîâíèмàтåëьíåé.

Раввин Янки Таубер
Пåðåâîä Àííы Кàëëåð
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Еврейская улица
Эхо трагедии в Питтсбурге

Тðàãåäèя, пðîèçîшåäшàя 27 îктяáðя 
â åâðåéñкîм öåíтðå «Эö Õàèм» – «Дðåâî 
æèçíè» â Пèттñáуðãå (штàт Пåíñèëьâàíèя), 
пîтðяñëà íå тîëькî СШÀ, íî è âåñь öèâè-
ëèçîâàííыé мèð.

Сî ñтðàíèö ãàçåт è íîâîñтíыõ ëåíт íå 
ñõîäят ñпèñкè пîãèáшèõ è фîтîãðàфèè 
æåðтâ тåððîðà: 97-ëåтíåé Рîуç Ìàëèí-
ãåíð, чуäîм ñпàñшåéñя â ãîäы Õîëîкîñтà 
è пîãèáшåé îт пуëè àíтèñåмèтà «íîâåéшåé 
èñтîðèè», 66-ëåтíåãî ñåмåéíîãî âðàчà 
Дæåððè Рàáèíîâèчà è åщå äåâятè æåðтâ 
«пèттñáуðãñкîãî ñтðåëкà».

Этî äåéñтâèтåëьíî ñтðàшíàя тðàãåäèя. 
Стðàшíàя тåм, чтî этî ñîáытèå èмåëî ñâîю 
äðàмàтèчåñкую «пðåäыñтîðèю»: тîëькî 
â 2018 ãîäу â Пèттñáуðãå áыëî çàðåãè-
ñтðèðîâàíî áîëåå 50 àíтèñåмèтñкèõ èíöè-
äåíтîâ, пðèчåм áîëьшàя чàñть – â тîм æå 
ðàéîíå, Скâèððåë Õèëë. Стðàшíàя è тåм, 
чтî áуäущèé õëàäíîкðîâíыé уáèéöà íå 
пåðâыé ãîä пîñтèë ñâîè àíтèñåмèтñкèå ëî-
çуíãè è уãðîçы â èíтåðíåтå – è íå âñтðåтèë 
íèкàкîãî пðîтèâîäåéñтâèя…

Пîãèáшèå пîõîðîíåíы. Ãëàâы åâðîпåé-
ñкèõ ãîñуäàðñтâ âыðàçèëè ñîáîëåçíîâàíèå
è â ñâîèõ çàяâëåíèяõ îñуäèëè тåððîð 
è àíтèñåмèтèçм. ÌВД Фðàíöèè îáъяâè-
ëî îá уñèëåíèè мåð пî îõðàíå ñèíàãîã 
è åâðåéñкèõ öåíтðîâ. Ìèð âñкîëыõíуëñя, 
âçäðîãíуë – è æèçíь пîшëà ñâîèм чåðåäîм.

À åâðåéñкèé мèð äàë íàñтîящèé, åâ-
ðåéñкèé îтâåт тåððîðу! Нå тîëькî ñëîâà 
пîмèíàëьíîé мîëèтâы çâучàëè â этè äíè 
âî âñåõ ñèíàãîãàõ. Èíтåðíåт пåñтðèт âè-
äåîñюæåтàмè: учàщèåñя èåшèâ Пèттñáуðãà 
пîют íà мåñтå тðàãåäèè «Àíè мààмèí», 
мîëîäåæь â Нью-Йîðкå è äðуãèõ ãîðîäàõ 
пî ñîáñтâåííîé èíèöèàтèâå îðãàíèçуåт íà 
уëèöàõ è â пàðкàõ àкöèè «Зàпîâåäь тфèëèí 
â чåñть пîãèáшèõ».

«Àм Èñðàэëь õàé!» – «Еâðåéñкèé íàðîä 
æèâ!».

Колонка редактора
אבות האומה, אברהם ויצחק ששמותיהם מופיעים 

מיד בתחילת פרשתנו, אינם רק אישים דגולים 
וצדיקים שחיו בעבר אלא גם ובעיקר דמויות רוחניות 
שמשמעות חייהם אז מלווים אותנו עד היום, בבחינת 

"מעשה אבות - סימן לבנים".
במובן הפשוט יותר הדוגמא היא: אברהם היה מכניס 
אורחים - אף אנו נעשה כן; במובן המופשט יותר, על 

פי הקבלה והחסידות, אברהם הינו "מידת החסד" 
ויצחק – "מידת הגבורה", כשמידות אלו מהוות כביכול 

המחשה לחסד ולגבורה של הקב"ה.
מתוך מבט זה ניתן להבין מדוע מספרת לנו התורה 

על הבארות שחפר יצחק, ועוד בפרטי-פרטים; הדבר 
לכאורה לא תורם הרבה להעשרת הידע שלנו על 

אישיותו הרוחנית של יצחק?!
אלא שחפירת הבארות וגילוי המים שפורצים מתוכם 

על ידי החפיר ה – זוהי מהותו של יצחק, מידת 
הגבורה, שמסמלת את זיכוך החומר ]לא את הבאת 
הקדושה בלבד, כאברהם[, כך שמוצאים את האור 

בתוך החושך עצמו!
שבת שלום!
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РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ РЕКЛАМЫ!

Оáðàщàéтåñь áåðåæíî ñ этèм èçäàíèåм  
В íåм пðèâåäåíы тåкñты, îñâящåííыå åâðåéñкîé 

тðàäèöèåé

За субботним столом
10 советов,  

которые вы не найдете 
в книгах по воспитанию

Неполиткорректная инструкция о том, как 
быть настоящим родителем

Õîðîшàя íîâîñть â тîм, чтî äåтèш-
кè пîкà мèëыå è мàëåíькèå. Пëîõàя – 
â тîм, чтî âàм ñàмèм пðèäåтñя пîâçðî-
ñëåть.

Кíèãè пî âîñпèтàíèю íå ðàññкàæут 
âàм, кàк этî ñäåëàть. Нî íå пуãàéтåñь. 
В этèõ äåñятè пðîñтыõ пуíктàõ – âñå, 
î чåм îíè íå упîмяíуëè.

1. Покорми себя
Вñåãäà íîñèтå ñ ñîáîé ëåãкèé пåðå-

куñ. Нå äëя äåтåé – äëя ñåáя. Ãîëîä-
íыå ðîäèтåëè – пëîõèå ðîäèтåëè. Вы 
уäèâèтåñь, кàк ðàñöâåтут âàшè ðîäè-
тåëьñкèå íàâыкè îт куñîчкà кîшåðíîé 
шîкîëàäкè.

2. Повзрослей
Чтîáы áыть ðîäèтåëåм, íуæíî ñтàть 

âçðîñëым. Ктî íàучèт âàñ áыть âçðîñ-
ëым? Вàшè ðîäèтåëè íå ñпðàâèëèñь 
ñ этèм. Вàш íàчàëьíèк тîæå. Нî âы, âы 
мîæåтå этî ñäåëàть! Вàш ðåáåíîк уæå 
ñäåëàë âàñ ðîäèтåëåм ñàмèм фàктîм 
ñâîåãî пîяâëåíèя. Буäьтå пî-íàñтîящå-
му âíèмàтåëьíы – è âы уñëышèтå, кàк 
îí пытàåтñя ñäåëàть âàñ åщå è áîëåå 
âçðîñëым. Кàк ãîâîðèë ðàááè Õàíèíà: 
«Бîëьшå âñåãî я íàучèëñя у ñâîèõ учå-
íèкîâ». Тî æå îтíîñèтñя è к âàшåму 
ðåáåíку, íî â ãîðàçäî, ãîðàçäî áîëьшåé 
ñтåпåíè.

3. Медитируй
Дåтè áåãàют пî пîтîëку? Сяäьтå, çà-

кðîéтå ãëàçà. Уñпîкîéтåñь. Рàññëàáь тåñь. 
Откðîéтå ãëàçà – äåтè тîæå уñпî кîè ëèñь.

Ну, ëàäíî, мîæåт è íå уñпîкîèëèñь. Нî 
âы áуäåтå â ëучшåм ñîñтîяíèè, чтîáы ðà-
çîáðàтьñя â ñèтуàöèè. Рàáîтàåт äàæå ëучшå 
шîкîëàäà (кîтîðыé тåпåðь мîæíî îñтàâèть 
íà ñëучàé âíåçàпíîãî пðèñтупà ãîëîäà).

Откуäà я этî çíàю? От Бààë-Шåм-Тî-
âà. Оí учèë, чтî äåтè íàñтðàèâàютñя 
íà íàшè мыñëè. Еñëè у âàñ пðîáëåмы 
ñ äåтьмè, èñпðàâьтå âàшè мыñëè.

4. Будь рядом
Кîãäà âàм çâîíèт учèтåëь è ãîâîðèт, 

чтî âàш ðåáåíîк îтñтàåт è åму íуæíà 
пîмîщь â âыпîëíåíèè äîмàшíåãî çàäà-
íèя, пîéäèтå ñ ðåáåíкîм íà уëèöу è пî-
èãðàéтå â мяч. У íåãî уæå äîñтàтîчíî 
âðàãîâ. Ему íуæåí äðуã.

À кîãäà ãîëîñ äèðåктîðà çâучèт â ñтè-
ëå «я çíàю, чтî âàм íå õîчåтñя этî 
ñëышàть», îáъяñíèтå åму, чтî âы ñ íèм 
íà îäíîé ñтîðîíå – ñтîðîíå âàшåãî 
ðåáåíкà. Вы – åäèíñтâåííыé â мèðå 
àäâîкàт âàшåãî ðåáåíкà.

Вñпîмíèтå Якîâà, пðàîтöà âñåãî åâðåé-
ñкîãî íàðîäà. Оí íàçыâàë ñâîèõ ñыíîâåé 
ñâîèмè áðàтьямè. Я уâåðåí, чтî îíè îт-
íîñèëèñь к íåму кàк к öàðю, íî îí îтíî-
ñèëñя к íèм, кàк к áðàтьям: пîтîму чтî 
îí áыë íà èõ ñтîðîíå, ãîтîâыé èм пîмîчь.

È îíè áыëè íà åãî ñтîðîíå, чтîáы пî-
мîчь åму, кîãäà åму áыëà íуæíà пîмîщь.

5. Прислушивайся
Õîðîшèå ðîäèтåëè мíîãî ðàçãîâàðèâà-

ют ñ äåтьмè. Отëèчíыå ðîäèтåëè áîëьшå 

ñëушàют. Оñîáåííî тåõ, ктî íèчåãî íå 
ãîâîðèт. Тàкèõ äåтåé íуæíî ñëышàть 
пðåæäå âñåãî.

6. Будь примером
Вñå, чтî âàм íå íðàâèëîñь â âàшèõ 

ðîäèтåëяõ – âы â кîíöå кîíöîâ íàчè-
íàåтå кîпèðîâàть. È тî æå áуäåт ñ âà-
шèмè äåтьмè. Этî èíñтèíкт. Вîçмîæíî, 
пîкà îíè åщå íå кîпèðуют âàñ, íî 
чåðåç äåñять, äâàäöàть ëåт, â кàкîé-тî 
мîмåíт этî пðîèçîéäåт, íðàâèтñя èм 
этî èëè íåт.

Пîэтîму пîñтупàéтå пðàâèëьíî, äàæå 
åñëè этî èм íå íðàâèтñя. È íå äåëàéтå 
тî, чåãî íå õîтåëè áы âèäåть â пîâå-
äåíèè âàшèõ äåтåé. Õîтèтå, чтîáы äåтè 
ãîâîðèëè âåæëèâî? Ãîâîðèтå ñ íèмè âåæ-
ëèâî. Нå õîтèтå, чтîáы îíè кðèчàëè? Нå 
кðèчèтå íà íèõ. Õîтèтå, чтîáы îíè âåëè 
ñåáя пî-åâðåéñкè? Вåäèтå ñåáя тàк æå.

О чåм áы íè шëà ðåчь – пîäумàéтå, 
кàкèмè âы õîтèтå èõ âèäåть, è ñàмè 
пîñтупàéтå тàк æå. В ñëучàå íåуäàчè – 
пðèçíàéтå îшèáкè è ñäåëàéтå âыâîäы. 
Оíè этî ñкîпèðуют тîæå.

Раввин Цви Фриман
По материалам сайта ru.chabad.org

Окончание читайте в следующем номере

הפקה והפצה: המרכז לעזרי שליחות
Рåäàкöèя è ðàñпðîñтðàíåíèå: 
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Хедер для взрослых
«А судьи кто?»

Ìíå кàк-тî çàäàëè âîпðîñ: «Рàñтîë-
куéтå, пîæàëуéñтà, кàк èмåííî пîíèмàть 
çàпîâåäь íå ñуäèть äðуãîãî è к кàкèм 
èмåííî äåéñтâèям (èëè íåäåéñтâèям) мåíя 
этî îáяçыâàåт?»

«Чтî этî åщå çà çàпîâåäь «íå ñуäèть 
äðуãîãî», – îтâåтèë я. Еñть ðåкîмåíäàöèя 
íàáîæíым ëюäям «ñуäèть î äðуãèõ õîðî-
шî (пî âîçмîæíîñтè)» (Àâîт, 1:6). À «íå 
ñуäèть» – íåт у åâðååâ тàкîé çàпîâåäè. 
À çíàчèт, этè ñëîâà íè к чåму íàñ íå 
îáяçыâàют. È âçяты этè ñëîâà, мíå кà-
æåтñя, èç îчåíь íååâðåéñкîãî èñтîчíèкà…

«Суäèть î áëèæíåм к ëучшåму» – этî 
èçíàчàëьíî çàâышåííыé уðîâåíь тðåáî-
âàíèé к ñåáå, пðîяâëåíèå îñîáîé á-ãî-
áîяçíåííîñтè. È ðåчь èäåт èмåííî îá 
èñкðåííåм îтíîшåíèè, à íå î пîçå. Тàк 
чтî ñîâåðшåííî íåâàæíî, âыкàçыâàåтñя 
ëè íåãàтèâíîå îтíîшåíèå пуáëèчíî èëè 
áåðåæíî õðàíèтñя â ãëуáèíå äушè: åñть – 
çíàчèт åñть.

Пîíятíî, чтî «ñуäèть к ëучшåму» ñëå-
äуåт тîëькî äî тåõ пîð, пîкà íåт äîñтàтîч-
íî уáåäèтåëьíыõ äîкàçàтåëьñтâ îáðàтíîãî.

Пîэтîму, пî-õîðîшåму, íуæíî кàк 
мîæíî мåíьшå èíтåðåñîâàтьñя чуæè-
мè äåëàмè èç пðàçäíîãî ëюáîпытñтâà: 
мåíьшå пèщè äëя пðàçäíыõ è чðåâàтыõ 
íåãàтèâíымè âыâîäàмè ðàçмышëåíèé íà 
ñîâåðшåííî íå кàñàющèåñя íàñ тåмы.

С äðуãîé ñтîðîíы, åñëè мы тîчíî (èëè 
äîñтàтîчíî тîчíî) çíàåм, чтî тàкîé-тî – 
îпàñíыé è âðåäíыé чåëîâåк, тî íåîáõî-
äèмî пðåäупðåäèть îá этîм кàк мîæíî 
áîëåå шèðîкèé кðуã åãî пîтåíöèàëьíыõ 
æåðтâ. Этî îчåâèäíî.

Фîðмàëьíîãî æå çàпðåтà äумàть пëî-
õî î äðуãèõ ëюäяõ âîîáщå íåт. Нî åñть 
îáяçàííîñть (пðåäпèñàíèå) «âîçëюáèть 
áëèæíåãî». È кîíåчíî, îтçыâàтьñя î чå-
ëîâåкå äуðíî áåç íуæäы íå ñëåäуåт íè 
â кîåм ñëучàå.

Раввин Шауль-Айзек Андрущак
По материалам сайта ru.chabad.org

Совет от Ребе
Пîñт, èçíуðåíèå пëîтè – íå äëя 

íàшåãî пîкîëåíèя. Нå тîëькî пîтîму, 
чтî мы ñëèшкîм õðупкè, чтîáы åщå 
îñëàáëять ñâîå тåëî, è íå тîëькî 
пîтîму, чтî ñëàáîñть îт ãîëîäà пî-
мåшàåт ñîâåðшàть äîáðî, à ãëàâíîå, 
пîтîму, чтî íàñтàëî âðåмя âåñтè 
äуõîâíую æèçíь âмåñтå ñ тåëîм, à íå 
пðîтèâ íåãî.

* * *
Кàæäîå мãíîâåíèå, кàæäîå чåëî-

âåчåñкîå äâèæåíèå – åñть âîçмîæ-
íîñть ñâяçàтьñя ñ Бåñкîíåчíîñтью. 
Кàæäыé пîñтупîк мîæåт яâèтьñя 
пîëåтîм äушè. Тîëькî âàшà âîëя
ñпîñîáíà этîму пîмåшàть. Нî ñтîèт 
âàм çàõîтåть, è ñâяçь íåмåäëåííî
уñтàíîâèтñя.
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АДРЕС РЕДАКЦИИ В ИЗРАИЛЕ: 
P.O.B. 14, KFAR CHABAD, 60840, ISRAEL

ТЕЛ: 2770100-72-972+ •  ФАКС: 9606169-3-972+
www.chabad.org.il •  chabad@chabad.org.il

ЭТОТ ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН 
ЦЕНТРОМ ЕВРЕЙСКОЙ РУССКОЯЗЫЧНОЙ ОБЩИНЫ ОНТАРИО

5987 BATHURST ST. UNIT 3. TORONTO, ON M2R 1Z3.
T:416.222.7105 •  F:416.222.7812

E:jrcc@jrcc.org •  W:www.jrcc.org
Обращайтесь бережно с этим изданием!  

В нем приведены тексты, освященные еврейской традицией

ГРАНТЫ ЕВРЕЙСКОЙ ИДЕНТИФИКАЦИИ
Прикрепляя мезузы к дверям своего 
дома, еврей исполняет заповедь Твор-
ца. Буквы: «шин», «далет» и «йуд» на 
обороте пергамента составляют одно 
из имен Вс-вышнего. Они же являются 
начальными буквами слов «шомэр дла-
тот Исраэл» - «Охраняющий двери Из-
раиля». Укрепив мезузу на двери, еврей 
заручается Б-жественной охраной.

Очень важна заповедь о тфиллин. Воз-
лагать тфиллин обязаны все мужчины, 
начиная с тринадцатилетнего возраста. 
Согласно Каббале, еврей, который не 
возлагает тфиллин, наносит необычай-
ный вред своей душе. 

Волосы замужней женщины в соответ-
ствии с еврейским законом должны 
быть полностью покрыты. Ребе призы-
вает женщин носить красивые парики, 
чтобы у тех, кто пока не покрывает го-
лову, появилось желание последовать 
их примеру.

JRCC предлагает финансовую по-
мощь евреям общины, стремящим-
ся начать соблюдение традиций, в 
приобретении мезузы, тфиллина, 
парика. Информация на www.jrcc.
org/chesed. 

Еврейская улица

После зажигания свечей произносят:

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЕЛЕХ АОЛАМ АШЕР 
КИДШАНУ БЕМИЦВОТАВ ВЕЦИВАНУ ЛЕАДЛИК НЕР 

ШЕЛЬ ШАБАТ КОДЕШ!

Выпущено в Торонто
Центр еврейской русскоязычной общины Онтарио

Главный Раввин – Йосиф И. Зальцман

416.222.7105

Главный Раввин	 Рабби Йосиф И. Зальцман	 х 278
S.R. Hill & Maple	 Рабби Аврохом Зальцман	 х 247
Concord	 Рабби Аврахам Моше Эрлинваин	 х 278
Thornhill Woods	 Рабби Хаим Хильдесхаим 	 х 224
West Thornhill 	 Рабби Леви Джейкобсон	 х 24 0
East Thornhill	 Рабби Мендель Зальцман	 х 227
South Thornhill	 Рабби Леви Блау	 х 288
Горская община	 Рабби Давид Давидов	 х 255
Rockford	 Рабби Йосиф И. Зальцман	 х 278
175 Hilda Ave.	 Melekh Brikman				 х 221
4455 Bathurst St.	 Bathurst and Sheppard			 х 221 
3174 Bathurst St.	 Bathurst and Lawrence			 х 221

Субботние свечи Восьмой день праздника Песах (6 апреля 2018 г.)

совпадает с Шаббатом.

На восьмой день в указанное выше время зажгите от
горящего огня свечи и произнесите благословение:

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЕЛЕХ АОЛАМ АШЕР

КИДШАНУ БЕМИЦВОТАВ ВЕЦИВАНУ ЛЕАДЛИК

НЕР ШЕЛЬ ШАББАТ ВЕ ШЕЛЬ ЙОМ ТОВ!

Торонто Оттава  Ниагара   Кингстон

09.11 4:40 4:21 4:41 4:27

10.11 5:42 5:25 5:42 5:30

SHABBAT, NOVEMBER 17, AT 1:00 PM
at all JRCC branches

Farbrengen
w w w . j r c c . o r g / F a r b r e n g e n

K i s l e v  9 - 1 0
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Недельная глава
Любовь и трепет

Ãåмàðà â тðàктàтå «Шàááàт» ãîâîðèт 
î íàшåм пðàîтöå Èöõàкå, чтî â áуäу-
щåм – âî âðåмя îкîíчàтåëьíîãî èçáàâ-
ëåíèя («Ãåуëà») – ñкàæут åâðåè ëèшь 
Èöõàку: «пîтîму чтî ты – îтåö íàш». 
Тî åñть, ñðåäè âñåõ пðàîтöåâ èмåííî 
у Èöõàкà åñть îñîáàя ñâяçь ñ кîíåчíым 
èçáàâëåíèåм, è íåîáõîäèмî îáъяñíèть, 
â чåм çàкëючàåтñя этà ñâяçь.

Дëя этîãî íуæíî ñíàчàëà пîíять, â чåм 
ñуть ñëуæåíèя Тâîðöу Àâðààмà è Èöõàкà, 
è пîчåму âíàчàëå – Àâðààм, à тîëькî пî-
тîм – Èöõàк. «Àâðààм пîðîäèë Èöõàкà», 
тî åñть, èç тîãî, чтî Àâðààм – пåðâыé 
пðàîтåö, à Èöõàк – âтîðîé, îчåâèäíî, 
чтî тàкîâ æå пîðяäîк â äуõîâíîé ðàáîтå: 
пåðâыé этàп – этî ñëуæåíèå Àâðààмà, 
è ëèшь пîñëå îпðåäåëåííîãî пðîäâèæåíèя 
мîæíî пðèéтè к íîâîму тèпу ðàáîты – 
ñëуæåíèå Èöõàкà.

Шèðîкî èçâåñтíî èç мíîãèõ èñтîчíè-
кîâ, чтî кàчåñтâî Àâðààмà – «õåñåä» – 
этî ëюáîâь кî Вñåâышíåму, à кàчåñтâî 
Èöõàкà «ãâуðà» – этî ñтðàõ, тðåпåт пåðåä 
Вñåâышíèм. Пåðâыé этàп äуõîâíîé ðà-
áîты – этî ëюáîâь. Кîãäà мы íàõîäèмñя 
â îтäàëåíèè îт Тâîðöà, тî чуâñтâуåм ñèëь-
íåéшую тяãу к Нåму è æàæäåм Еãî áëè-
çîñтè. Пîíятèя «æàæäà» è «тяãà», â ñущ-
íîñтè, ñâяçàíы ñ пîíятèåм «ëюáîâь». Нî 
кîãäà мы пðèáëèæàåмñя к Тâîðöу è уæå 
ñтîèм к Нåму «ëèöîм к ëèöу», – чуâñтâî 

ëюáâè мåíяåтñя, è чåëîâåкîм îâëàäåâàåт 
ñтðàõ è тðåпåт пåðåä âåëèчèåм Вñåâышíå-
ãî è Еãî áåñкîíåчíîé муäðîñтью

(Пîпðîáуåм îáъяñíèть этî ñ пîмîщью 
пðèмåðà: õàñèä, кîтîðыé õîчåт уâèäåть 
ñâîåãî ðåáå, пðîæèâàющåãî çà мîðåм – 
чуâñтâуåт ñèëьíåéшåå ñтðåмëåíèå пîåõàть 
è âñтðåтèтьñя ñ íèм; этî ñтðåмëåíèå âñå 
уñèëèâàåтñя, è âîт îí ðåшàåтñя ñîáðàть 
äåíьãè è пîåõàть. Кîãäà îí ñàäèтñя â ñà-
мîëåт, æåëàíèå âñå áîëьшå ðàçãîðàåтñя 
â åãî ñåðäöå, è тàк îí пðîäâèãàåтñя 
äàëåå. Нàкîíåö îí äîñтèãàåт ñâîåé öåëè 

è îкàçыâàåтñя ëèöîм к ëèöу пðåä ñâîèм 
учèтåëåм. È âäðуã – кàкîå чуäî: âмåñтî 
îщущåíèя этîé íåâåðîятíîé тяãè к ðåáå 
â åãî ñåðäöå пðèõîäят ñîâåðшåííî пðî-
тèâîпîëîæíыå чуâñтâà: тðåпåт è ñтðàõ! 
Тàк æå, кàк у пðàîтöà íàшåãî Яàкîâà, 
кîãäà îí îáíàðуæèë, чтî íàõîäèтñя íà 
ãîðå Ìîðèя, â «äîмå Б-ãà», ñðàçу æå 
«çàтðåпåтàë è ñкàçàë: «Кàк ñтðàшíî этî 
мåñтî!»).

Пîэтîму кàчåñтâî Èöõàкà («тðåпåт») 
яâëяåтñя áîëåå âîçâышåííым этàпîм äу-
õîâíîé ðàáîты, чåм кàчåñтâî Àâðààмà 
(«ëюáîâь»): Àâðààм – этî этàп, кîãäà чå-
ëîâåк åщå íå пðèáëèçèëñя к Вñåâышíåму 
«ëèöîм к ëèöу», è, ñëåäîâàтåëьíî, пðè-
ñутñтâуåт ñтðàñтíîå æåëàíèå áëèçîñтè; 
íî Èöõàк – этî áîëåå âîçâышåííыé этàп: 
кîãäà îí уæå пðèшåë – è âäðуã îтпðяíуë 
íàçàä.

Спуñтèмñя íà áîëåå ãëуáîкèé уðîâåíь: 
â пîëîæåíèè Èöõàкà åñть пîëíàя îтмåíà 
ñâîåãî «я» – кîãäà чåëîâåк íàõîäèтñя 
пåðåä öàðåм âñåõ öàðåé, Вñåâышíèм, îí 
ñîâåðшåííî íå îщущàåт ñåáя, кàк ñàмî-
ñтîятåëьíую ëèчíîñть. [Учåíèå õàñèäèçмà 
ñðàâíèâàåт этî ñ ëуíîé: «Еâðåéñкèé íàðîä 
пîäîáåí ëуíå». Кàк èçâåñтíî, кàæäыé 
ðàç â íàчàëå мåñяöà ëуíà ñкðыâàåтñя 
è èñчåçàåт ñ íåáîñкëîíà. Этî îáъяñíяåт-
ñя тåм, чтî â этî âðåмя îíà íàõîäèтñя 
áëèçкî к ñîëíöу, è пîэтîму «îтмåíяåт 
ñâîю ñущíîñть»! Тàк æå пðîèñõîäèт è â 
íàшåм ñëучàå – ñî Вñåâышíèм è åâðå-
éñкèм íàðîäîм].

Пîэтîму èмåííî Èöõàк ñâяçàí ñ áуäу-
щèм Èçáàâëåíèåм, – âåäь ñåéчàñ, кîãäà 
мы íàõîäèмñя â ãàëутå, кîãäà пðèñут-
ñтâèå Тâîðöà ñкðытî, мы ñтðåмèмñя 
к Нåму – è этî кàчåñтâî Àâðààмà; íî 
â áуäущåм, кîãäà Вñåâышíèé îткðîåтñя, 
тîãäà, íàîáîðîт, â мèðå áуäåт пðàâèть 
кàчåñтâî Èöõàкà – тðåпåт è ñтðàõ пðåä 
Вñåâышíèм.

Недельная глава в нашей газете является пересказом бесед Любавичского Ребе

«ТОЛДОТ»

Мудрость Торы 
«ТОЛДОТ»

«È ÌОЛÈЛСЯ ÈЦÕÀК Ã-СПОДУ, [пðîñя] 
ЗÀ ЖЕНУ СВОЮ, ТÀК КÀК ОНÀ БЫЛÀ 
БЕСПЛОДНÀ, È Ã-СПОДЬ ОТВЕТÈЛ 
ЕÌУ; È ЗÀЧÀЛÀ РÈВКÀ, ЖЕНÀ ЕÃО. 
È ТОЛКÀЛÈСЬ СЫНОВЬЯ В УТРОБЕ ЕЕ, 
È СКÀЗÀЛÀ ОНÀ: “ЕСЛÈ ТÀК, ЗÀЧЕÌ 
ЖЕ Я ÌОЛÈЛÀСЬ?” – È ПОШЛÀ ВО-
ПРОСÈТЬ Ã-СПОДÀ» (25:21,22).

«…и толкались сыновья в утробе ее...»
Рàшè пèшåт: «Кîãäà áåðåмåííàя Рèâкà 

пîäõîäèëà к шàтðàм Шåмà è Эâåðà, ãäå 
èçучàëè Тîðу, пîðыâàëñя âыéтè Яàкîâ, 
à кîãäà пðîõîäèëà мèмî яçычåñкèõ кà-
пèщ, ñтðåмèëñя íàðуæу Эéñàâ». Оäíàæ-
äы, пðîчèтàâ этîт кîммåíтàðèé, õàñèäы 
ñпðîñèëè у ñâîåãî Рåáå, Ìåíàõåмà-Ìåíäëà 
èç Кîöкà: «Пîчåму Эéñàâ õîтåë âыéтè èç 
утðîáы – пîíятíî. Нî ðàçâå íå ñкàçàíî 
â Вàâèëîíñкîм Тàëмуäå: “Пðåáыâàющå-
ãî â чðåâå мàтåðè îáучàют âñåé Тîðå” 
(“Нèäà”, 30)? Пîчåму æå пîðыâàëñя âыéтè 
Яàкîâ?» Отâåтèë тîт: «Вы пðàâы, уæå 
â чðåâå у мàтåðè îáà – è Яàкîâ, è Эé-
ñàâ – èçучàëè Тîðу. Нî íàш ñâятîé пðà-
îтåö ñ тàкèм, кàк Эéñàâ, íå æåëàë äàæå 
ñèäåть â îäíîм õåäåðå!» (Èç õàñèäñкèõ 
èñтîчíèкîâ)

«È ВЫРОСЛÈ ДЕТÈ, È СТÀЛ ЭЙСÀВ 
ЧЕЛОВЕКОÌ, СВЕДУЩÈÌ В ОÕОТЕ, 
ЧЕЛОВЕКОÌ СТЕПЕЙ, À ЯÀКОВ [áыë] 
ЧЕЛОВЕКОÌ КРОТКÈÌ, ЖÈВУЩÈÌ 
В ШÀТРÀÕ. È ÈЦÕÀК ЛЮБÈЛ ЭЙСÀВÀ 

ЗÀ ТО, ЧТО ДÈЧЬ, КОТОРУЮ ТОТ 
ПРÈНОСÈЛ, БЫЛÀ ЕÌУ ПО ВКУСУ, 
À РÈВКÀ ЛЮБÈЛÀ ЯÀКОВÀ». (25:27,28)

«И Ицхак любил Эйсава, потому что 
дичь, которую тот приносил, была ему 
по вкусу...»

Эéñàâ ðåâíîñтíî ñîáëюäàë çàпîâåäь 
пîчèтàíèя îтöà, пðèíîñя åму áëюäà 
è íàпèткè, кîтîðыå тîт мîã упîтðåáëять 
â пèщу â ñîîтâåтñтâèè ñ çàкîíàмè кàш-
ðутà (ñм. «Ìèäðàш ðàáà», 63:14). Ãîтîâя 
äëя íåãî пèщу, îí ñàмым тщàтåëьíым 
îáðàçîм ñîáëюäàë çàкîíы уáîя ñкîтà 
è птèöы – шõèты. Тàк утâåðæäàåт «Ìè-
äðàш ðàáà», кîммåíтèðуя ñëîâà, ñкàçàí-
íыå Эéñàâу Èöõàкîм: «Вîçьмè (ñà) ñåéчàñ 
ñâîå îðуæèå...» (27:3) – çàтîчè äëя мåíя 
ñâîå îðуæèå, чтîáы íå кîðмèë ты мåíя 
çàпðåщåííым â пèщу мяñîм». Этîт мè-
äðàш îñíîâàí íà тîëкîâàíèè ñëîâà ñà, 
îäíî èç çíàчåíèé кîтîðîãî – «çàтîчè», 
т. å. пðèãîтîâь äëя шõèты.

В этîм – ñåкðåт õîðîшåãî îтíîшåíèя 
îтöà к Эéñàâу. Èöõàк, âèäя, кàк ñтàðà-
тåëьíî тîт èñпîëíяåт çàпîâåäь пîчèтàíèя 
ðîäèтåëåé, áыë уâåðåí â тîм, чтî ñî 
âðåмåíåм â íåм ðàçîâьютñя è äðуãèå 
äîáðыå çàäàткè. («Зîã’àð»)

«È ДÀЛ ЯÀКОВ ЭЙСÀВУ ÕЛЕБ È ПО-
ÕЛЕБКУ ÈЗ ЧЕЧЕВÈЦЫ; ТОТ ПОЕЛ 
È ПОПÈЛ, ВСТÀЛ È УШЕЛ, È ПРЕНЕ-
БРЕÃ ЭЙСÀВ ПЕРВОРОДСТВОÌ» (25:34).

«…поел и попил, встал и ушел, и пре-
небрег…»

Зäåñь èñпîëьçуåтñя íåîáычíàя фðàçå-
îëîãèчåñкàя кîíñтðукöèя: пять ãëàãîëîâ 
пîäðяä. Кîммåíтàтîðы, îáъяñíяя этîт 
ñтèõ, îтмåчàют, чтî íè îäèí èç íèõ íå 
ñâяçàí ñ äуõîâíымè пåðåæèâàíèямè, íà-
пðîтèâ – îткàç îт пåðâîðîäñтâà íå âыçâàë 
у Эéñàâà íèкàкèõ чуâñтâ. Сâяçàííыå ñî 
ñтàтуñîм пåðâîðîäíîãî ñыíà ðåëèãèîçíыå 
îáяçàííîñтè, тåм áîëåå ëèшь пðåäñтîяâ-
шèå â áуäущåм, íå èмåëè â åãî ãëàçàõ 
íèкàкîé öåííîñтè. Куäà áîëьшå åãî пðåëь-
щàåт ñтîëь æåëàííàя è äîñтупíàя – ðуку 
пðîтяíè! – пîðöèя чåчåâèчíîé пîõëåáкè.

Еäà èç чåчåâèöы – тðàäèöèîííîå кушà-
íьå, кîтîðîå пîäàют â íàчàëå тðàуðíîé 
тðàпåçы пîñëå пîõîðîí. Этî áëюäî áыëî 
ñâàðåíî Яàкîâîм пîñëå тîãî, кàк îí âåð-
íуëñя ñ пîãðåáåíèя Àâðààмà, умåðшåãî 
â тîт äåíь. Смåðть äåäà, âåëèкîãî пðà-
âåäíèкà, яâèëàñь äëя Эéñàâà îчåâèäíым 
äîкàçàтåëьñтâîм пðàâîты åãî пîäõîäà 
к æèçíè. Еñëè è âåëèкîãî Àâðààмà ñâя-
тîñть íå ñпàñëà îт учàñтè âñåõ ñмåðтíыõ, 
тî íåт íè íàãðàäы çà èñпîëíåíèå çàпî-
âåäåé, íè ñмыñëà â ëèчíîé пðàâåäíîñтè: 
«…âåäь я õîæу íà ñмåðть – íà чтî мíå 
пåðâîðîäñтâî?» (25:32). Нåт íè Суäà, íè 
Суäьè! – ñкàçàë îí ñåáå. В тîт æå äåíь 
Эéñàâ ñîâåðшèë äâà пðåñтупëåíèя: èçíà-
ñèëîâàíèå è уáèéñтâî. («Бåðåшèт ðàáà»)

Раввин Ишайя Гиссер
Из книги «Коротко и ясно»
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Ханы Шнеерсон
(Продолжение. Начало в N№N№ 1407-1462)

ХУПА С МИНЬЯНОМ  
СРЕДИ НОЧИ

Вñпîмèíàåтñя ñëучàé èç æèçíè 
мîåãî муæà. Дåëî áыëî â 1935 ãîäу. 
Оäíàæäы пîçäíî âåчåðîм, îкîëî 
11 чàñîâ, к íàм пðèшëà æåíщèíà. 
Оãëяäåâшèñь, íåт ëè â äîмå пî-
ñтîðîííèõ, îíà îáðàтèëàñь к муæу 
ñ тàкèмè ñëîâàмè, пðîèçíåñåííымè 
тèõèм ãîëîñîм: «Рåáå, я пðèåõàëà 
к âàм èçäàëåкà, èç кàкîãî ãîðî-
äà – ãîâîðèть íå áуäу… Чåðåç 
чàñ, â пîëíîчь, пðèäåт мîя äîчь ñî 
ñâîèм æåíèõîм. Оáà îíè çàíèмàют 
âыñîкîå пîëîæåíèå, тàк чтî äëя 
íèõ пðèéтè ñюäà – этî â пðямîм 
ñмыñëå ñëîâà пîäâåðãíуть ñâîè 
æèçíè îпàñíîñтè! Нî я тàк äîëãî 
è ñëåçíî èõ умîëяëà, чтî îíè ñî-
ãëàñèëèñь ñтàть пîä õупу, îäíàкî 
ëèшь пðè уñëîâèè, чтî åå пîñтàâèтå 
âы, à íå ктî-ëèáî äðуãîé…»

В äâåíàäöàть чàñîâ пðèшëè 
æåíèõ è íåâåñтà. Лèöî äåâушкè 
áыëî пðèкðытî, чтîáы íèктî åå 
íå уçíàë. Я тут æå пðîâåëà èõ 
â кàáèíåт муæà, кîтîðыé íàчàë 
пðèãîтîâëåíèя к õупå. В пåðâую 
îчåðåäь íуæíî áыëî ñîáðàть мè-
íьяí, íåîáõîäèмыé äëя пðîâåäåíèя 
îáðяäà кèäушèí*. Дâîå муæчèí уæå 
áыëî (æåíèõ è мîé муæ), îñтàâà-
ëîñь íàéтè åщå âîñåмь. Этî äîëæ-
íы áыëè áыть ëюäè, кîтîðыå мîãëè 
пðèéтè íåçàмåчåííымè, íå пðèâëå-
кàя чуæèõ âçãëяäîâ, è к тîму æå 
íà ñтî пðîöåíтîâ íàäåæíыå, чтîáы 
ñðåäè íèõ íå îкàçàëîñь, íå äàé Б-ã, 
äîíîñчèкîâ!

Зà пîëчàñà уäàëîñь ñîáðàть äå-
âятåðыõ, íî äåñятîãî – кàк этî 
чàñтî áыâàåт – íå õâàтàëî. Тîãäà 
мîé муæ пîñëàë çà íàшèм упðàâ-
äîмîм-åâðååм, ñðàâíèтåëьíî мî-
ëîäым чåëîâåкîм. Быëî èçâåñтíî, 
чтî îäíîé èç åãî îфèöèàëьíыõ 
äîëæíîñтíыõ îáяçàííîñтåé яâëяëîñь 
íàáëюäåíèå çà íàшåé кâàðтèðîé: íå 
õîäèт ëè к íàм «ñëèшкîм мíîãî» 
ëюäåé, íå çàíèмàåтñя ëè ðàââèí ñî-
âåðшåíèåм «ðåëèãèîçíыõ àктîâ»…

Кîãäà упðàâäîм пðèшåë, муæ 
мîé ñкàçàë åму: «Вы äîëæíы áыть 
äåñятым, èíàчå я íå ñмîãу пî-
ñтàâèть õупу». Тîт îкèíуë муæà 
âçãëяäîм, пîëíым уäèâëåíèя, ñпðî-
ñèë тîëькî: «Я?!» – è, íå ãîâîðя 
áîëьшå íè ñëîâà, пîшåë пëîтíî 
çàкðыâàть ñтàâíè â кîмíàтå. Пî-

тîм îí çàкðыë íà кëюч âõîäíую 
äâåðь â äîм è тîëькî пîñëå этîãî 
уñåëñя íà îтâåäåííîå åму мåñтî.

Нàчàëèñь пðèãîтîâëåíèя к õупå. 
Я íàшëà тåмíую пëюшåâую ñкà-
тåðть, кîтîðàя áîëåå-мåíåå пîä-
õîäèëà â кàчåñтâå ñâàäåáíîãî áàë-
äàõèíà. Чåтыðå мîëîäыõ чåëîâåкà 
èç íàшåãî мèíьяíà, кîтîðыå áыëè 
ðîñтîм âышå îñтàëьíыõ, äåðæàëè, 
çà íåèмåíèåм шåñтîâ, ñкàтåðть.

Кîãäà кñуáà** áыëà ñîñтàâëåíà, 
пîçâàëè æåíèõà è íåâåñту, кîтîðыå 
âñå этî âðåмя ñèäåëè â тåмíîé кîм-
íàтå, íå ðàçðåшàя âкëючàть ñâåт, 
чтîáы íèктî íå âèäåë èõ ëèö. Оíè 
îпàñàëèñь этîãî äî тàкîé ñтåпåíè, 
чтî íåâåñтà ушëà èç-пîä õупы ñ çà-
кðытым ëèöîм – â тîм æå âèäå, 
кàк âñтàëà пîä õупу! В îñтàëьíîм 
îáðяä пðîшåë â пîëíîм ñîîтâåт-
ñтâèè ñ çàкîíîм. Нåâåñтà ñåмь ðàç 
îáîшëà âîкðуã æåíèõà, âыñîкîãî 
мîëîäîãî чåëîâåкà, кîтîðыé â ñâî-
åм кîæàíîм пàëьтî âыãëяäåë кàк 
кîмèññàð (à мîæåт, è â ñàмîм äåëå 
èм áыë), íî ñäåëàë îí âñё, чтî îт 
íåãî тðåáîâàëîñь, à ãëàâíîå пðîèç-
íåñ тðàäèöèîííыå ñëîâà: «Àðåé àт 
мåкуäåшåñ ëè…» («Вîт ты пîñâящà-
åшьñя мíå…») В пîëâтîðîãî íîчè, 
кîãäà ñâàäåáíыé îáðяä çàâåðшèëñя, 
æåíèõ ñ íåâåñтîé áыñтðî, чуть ëè 
íå áåãîм, пîкèíуëè íàш äîм.

Ìåæäу пðîчèм, ñðåäè ãîñтåé 
(тîчíåå, мèíьяíà) áыëî äâà чëåíà 
пàðтèè! Пîñëå õупы îíè ñåëè çà 
íàш ñтîë, «îтëîæèâ â ñтîðîíу», 
тàк ñкàçàть, ñâîè пàðтáèëåты, è ñ 
тåпëîтîé â ãîëîñå ñкàçàëè мîåму 
муæу: «Рåáå, ñåéчàñ мы íå кîмму-
íèñты, à åâðåè, è íàм íå õîчåтñя 
îт âàñ уõîäèть… – à пîтîм äîáà-
âèëè: – Кîãäà мы ñèäèм ðяäîм 
ñ âàмè, этè кíèæåчкè*** – íèчтî!» 
Нàäî ñкàçàть, ñ пîäîáíîé ðåàкöè-
åé мíå пðèõîäèëîñь ñтàëкèâàтьñя 
äîñтàтîчíî чàñтî.

* Цåðåмîíèя «пîñâящåíèя â æåíы», 
öåíтðàëьíàя чàñть åâðåéñкîãî ñâàäåá-
íîãî ðèтуàëà.
** Ктуáà (èâð.) – áðàчíыé кîíтðàкт, 
â кîтîðîм пåðåчèñëåíы îáяçàííîñтè 
муæà пî îтíîшåíèю к æåíå.
*** Тî åñть èõ пàðтáèëåты.

Перевод с идиш Цви-Гирша Блиндера
По материалам журнала «Лехаим»

Продолжение следует

Из посланий 
Любавичского Ребе
Грусть и депрессия неприемлемы!
Уâàæàåмыé.., çäðàâñтâуéтå!
Нàчíу ñ õîðîшåãî. Быë îчåíь ðàä пîëучèть èç-

âåñтèå î «пèäьåí à-áåí» [âыкуп пåðâåíöà – îñîáàя 
öåðåмîíèя, кîтîðую уñтðàèâàют пåðâîму ðåáåíку 
â ñåмьå, åñëè этî мàëьчèк], кîтîðыé ñäåëàëè âàшå-
му âíуку. Ìуäðåöы пèшут, чтî тîт, ктî учàñтâуåт 
â тðàпåçå «пèäьåí à-áåí» пîäîáåí тîму, ктî пîñтèë-
ñя 84 äíя. Тàкîãî íå ñкàçàíî íè îá îäíîé äðуãîé 
тðàпåçå-çàпîâåäè.

Ìîæíî тîëькî пðåäпîëàãàть, кàкую âåëèкую çà-
ñëуãу пðèîáðåтàют ðîäèтåëè мëàäåíöà, пðèãëàñèâшèå 
ñâîèõ áëèçкèõ, è âñå, ктî учàñтâîâàë â îðãàíèçàöèè 
тðàпåçы. Ìîæíî ñкàçàть, чтî этî õîðîшåå íàчàëî 
áуäåт яâëятьñя чàñтèчíî è îтâåтîм, кîãäà мы пåðå-
éäåм к îáñуæäåíèю äðуãîé чàñтè Вàшåãî пèñьмà.

Яâíî âèäíî, чтî íåкîтîðыå ñтðîкè áыëè íàпèñà-
íы, кîãäà у Вàñ áыëî пëîõîå íàñтðîåíèå –íåñмîтðя 
íà тî, чтî Àëтåð Рåáå пðåäупðåæäàåт íàñ îá îт-
ðèöàтåëьíîм âëèяíèè тàкèõ ñîñтîяíèé, кàк ãðуñть 
è àпàтèя. Сëåäуåт пîмíèть, чтî åñть ðàçíèöà мåæäу 
«мåðèðут» (îщущåíèåм ãîðåчè) è ãðуñтью, кàк тà-
кîâîé. Еñть мîмåíты, кîãäà кàæäыé åâðåé мîæåт 
èñпытыâàть ãîðåчь, тåм áîëåå, åñëè этî çàñтàâèт 
åãî áыть áîëåå äèñöèпëèíèðîâàííым â èñпîëíåíèè 
çàпîâåäåé è èçучåíèè Тîðы. В îтëèчèå îт этîãî, 
ãðуñть â èуäàèçмå ñчèтàåтñя ñîâåðшåííî íåпðèåм-
ëåмым ñîñтîяíèåм, пîñкîëьку èмåííî îíî íåðåäкî 
пðèâîäèт к îтчàяíèю, äåпðåññèè, àпàтèè è т.ä. Еñëè 
чåëîâåк пîçâîëяåт ñåáå âõîäèть â пîäîáíыå ñîñтîя-
íèя, этî пðîтèâîðåчèт íå тîëькî учåíèю õàñèäèçмà, 
íî è èуäàèçму â öåëîм.

В äåéñтâèтåëьíîñтè íå íуæíî ñëèшкîм уãëуáëять-
ñя â учåíèå õàñèäèçмà, чтîáы пîчуâñтâîâàть, чтî 
тàкîå ñëуæèть Вñåâышíåму â ðàäîñтè. Пîñмîтðèтå 
тîëькî íà пåðâыå 18–20 áëàãîñëîâåíèé, кîтîðыå 
пðîèçíîñèт кàæäыé åâðåé утðîм. Оíè âñå пðåèñ-
пîëíåíы áëàãîäàðíîñтè Тâîðöу! À çàтåм íàчèíàютñя 
áëàãîñëîâåíèя мîëèтâы «Àмèäà». Кîãäà ñмîтðèшь 
íà íèõ, тяæåëî пîíять, кàк чåëîâåк пîñëå âñåõ 
этèõ ñëîâ ñпîñîáåí ñåñть è íàпèñàть тàкîå мðàчíîå 
пèñьмî. Этî мîæíî îпðàâäàть ëèшь тåм, чтî мы 
íàõîäèмñя âî тьмå «ãàëутà» (èçãíàíèя) – âäàëåкå 
îт ñàмèõ ñåáя è äàæå îт ñâîåãî èñтèííîãî ðàçумà. 
Тîëькî â тàкîé тåмíîтå чåëîâåку мîæåт пîкàçàтьñя, 
чтî ãðуñть è пîäàâëåííîñть èмåют пðàâî íà кàкîå-тî 
мåñтî â íàшåé æèçíè.

Кàк áы тàм íè áыëî, пîñкîëьку Вы – чàñть «íà-
ðîäà муäðîãî è пîíèмàющåãî…», я уâåðåí, чтî åñëè 
Вы пîðàçмыñëèтå î Вàшåм íàñтîящåм пîëîæåíèè 
è ñтàтуñå, к Вàм âíîâь âåðíåтñя õîðîшåå íàñтðîåíèå 
è áуäåт ñîпðîâîæäàть Вàñ âñå âðåмя.

К этîму пðèñîåäèíèтñя, ñ Б-æьåé пîмîщью, 
è öäàкà, пåðåäàííàя Вàмè â пèñьмå. Пуñть этà çà-
ñëуãà уñкîðèт Вàш пîäъåм è áыñтðåå пðèâåäåт Вàñ 
к ñîñтîяíèю ðàäîñтè è âíутðåííåãî уäîâëåтâîðåíèя. 
À этî, â ñâîю îчåðåäь, îткðîåт âñå áîëьшå кàíàëîâ, 
чåðåç кîтîðыå ñпуñкàютñя áëàãà â этîт мèð.

È âñå æå äîëæåí çàмåтèть, чтî â Вàшåм пèñьмå 
пðîñëåæèâàåтñя íîткà уäîâëåтâîðåíèя. Вы âîîáщå 
íå æàëуåтåñь íà ñâîю ðàáîту, è âñå, чтî ñ íåé ñâя-
çàíî. Нàäåюñь, чтî этî áуäåт тîëчкîм äëя пîäъåмà 
è õîðîшèм çíàкîм íà Вàшåм путè. Буäу мîëèтьñя, 
чтîáы Вы пðåуñпåëè â Вàшèõ äåëàõ è äîñтèãëè 
ðàâíîâåñèя â ñфåðå чуâñтâ è эмîöèé.

В çàâåðшåíèå õîчу îт âñåãî ñåðäöà пîæåëàть 
Вàм ñчàñтья è пîçäðàâèть ñ уäàчíым îáðучåíèåм 
Вàшåé äîчåðè. Дà áуäåт íà тî âîëя Б-ãà, чтîáы Вàшè 
äåтè âñåãäà ðàäîâàëè Вàñ ñâîèмè äîáðымè äåëàмè 
è æèçíью â ñîãëàñèè ñ Тîðîé!
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