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Колонка редактора
־שבת זו נקראת בשם 'שבת שובה' על שם ההפ

טרה הפותחת בקריאת הנביא: "שובה ישראל עד 
ה' אלוקיך!". כמו-כן נקראת השבת 'שבת תשובה' 

כיוון שהיא באמצע ימי 'עשרת ימי תשובה'.
התשובה היא כלשון הפסוק: "עד ה' אלוקיך" – 

אל ה'. שלמה המלך כותב בקהלת )יב, ז(: והרוח 
תשוב אל האלקים אשר נְתָנָה". בפשטות כוונת 
־הכתוב היא על מה שקורה בסוף חיי האדם בעו
לם הזה, אך על פי החסידות פירוש הכתוב הוא 

כך: בתוך כדי חיי האדם בעולם הזה עליו להשיב 
ולדבק את רוחו-נשמתו למקורה הקדוש-ברוך-
הוא אדון כל הנשמות; כיצד? על ידי קיום תורה 

ומצוות, שהם תורת ה' ומצוות ה'. כהכנה לכך 
דרושה גם תפלה שהיא 'עבודה שבלב', וכך דבק 

האדם בקדוש-ברוך-הוא, ורוחו שבה אל האלקים 
לאורך ימים ושנים טובות.

שבת זו היא גם השבת הראשונה בשנה, והיא 
חשובה במיוחד בתור התחלה טובה לניהול 

השבתות שלנו מתוך עונג רוחני וגשמי גם יחד!
שבת שלום! חתימה וגמר חתימה טובה לשנה 

טובה ומתוקה!

День великой чистки
Йîм-Кèпуð – этî Дåíь Èñкупëåíèя, 

è â îтíîшåíèè ñущíîñтè этîãî äíя 
â Тàëмуäå пðèâîäèтñя ñпîð муäðåöîâ. 
Оäíè муäðåöы ãîâîðят, чтî èñкупëåíèå 
â Йîм-Кèпуð ñâåðшàåтñя ëèшь äëя тåõ, 
ктî ðàñкàèâàåтñя, мåæäу тåм кàк ðàááè 
Йåуäà Àíîñè утâåðæäàåт, чтî èñкупëåíèå 
â Йîм-Кèпуð ñâåðшàåтñя âíå çàâèñèмî-
ñтè îт тîãî, ðàñкàяëñя чåëîâåк èëè íåт, 
пîñкîëьку «ñèëà этîãî äíя èñкупàåт».

Нà ñàмîм äåëå ñ кîíöåпöèåé «ñèëà 
этîãî äíя èñкупàåт» ñîãëàñíы âñå. Èäåя 
åå â тîм, чтî äуõîâíàя ñущíîñть äíя 
Йîм-Кèпуð îáëàäàåт îчèщàющèм, èñ-
купàющèм âîçäåéñтâèåм. Оäíàкî, пî 
мíåíèю ðàááè Йåуäы, ñâятîñть этîãî äíя 
âåëèкà íàñтîëькî, чтî îчèщàåт äàæå íå 
âпîëíå ðàñкàяâшåãîñя чåëîâåкà, äðуãèå 
æå муäðåöы ñчèтàют, чтî ðàñкàяíèå – 
åñть íåîáõîäèмîå уñëîâèå тîãî, чтîáы 
èñкупëåíèå, îáуñëîâëåííîå ñàмîé пðèðî-
äîé äíя Йîм-Кèпуð, âñå-тàкè ñâåðшèëîñь.

Выведение пятен
Вñå этî íуæäàåтñя â îáъяñíåíèè, âåäь 

«èñкупëåíèå» íå îçíàчàåт ëèшь пðîщåíèå 
Вñåâышíèм ãðåõîâ. Чåëîâåк, ñîâåðшàя 
ãðåõ, íàíîñèт ущåðá ñâîåé äушå, îñтàâ-
ëяåт íà íåé пятíî, è тåпåðь îí äîëæåí 
этî пятíî ñтåðåть è ущåðá èñпðàâèть. 
Кàк æå мîæåт áыть тàкîå, чтî âñå этî 
ñîтðåтñя è èñпðàâèтñя, ëèшь â ñèëу тîãî, 
чтî íàñтàë íåкèé äåíь – Йîм-Кèпуð?

Нî âñå äåëî â тîм, чтî ðåчь çäåñь 
èäåт î ðàñкðытèè ãëуáèííîé ñâяçè íà-
ðîäà Èçðàèëя ñ Тâîðöîм.

Ìîæíî ãîâîðèть î ðàçëèчíыõ уðîâ-
íяõ этîé ñâяçè. Пåðâыé ñîîтâåтñтâуåт 
пðèíятèю чåëîâåкîм âëàñтè Вñåâышíå-
ãî è èñпîëíåíèю çàпîâåäåé Тîðы. Сàм 
фàкт тîãî, чтî Вñåâышíèé ðàñкðыâàåт 
ñâîю Вîëю чåëîâåку, чåãî-тî «æåëàåт» 

îт íåãî, è âыпîëíåíèå чåëîâåкîм этîãî 
Жåëàíèя âыяâëяют íåкую ñâяçь чåëîâåкà 
ñ Тâîðöîм.

Бîëåå âыñîкèé уðîâåíь íàõîäèт âы-
ðàæåíèå â ðàñкàяíèè, пî-åâðåéñкè тшу-
âà (áукâàëьíî «âîçâðàщåíèå»). В чåм 
ñущíîñть тшуâы? Чåëîâåк, íàðушàющèé 
çàпîâåäè, пðåíåáðåãàющèé Вîëåé Тâîð-
öà, ðàçðыâàåт, кàçàëîñь áы, ñâîю ñâяçь 
ñ Нèм. Чтî æå мîæåт âäðуã çàñтàâèть 
åãî пðèíять ðåшåíèå «âåðíутьñя»? Сî-
âåðшàя тшуâу, чåëîâåк íà ñàмîм äåëå 
пðîяâëяåт áîëåå ãëуáîкèé уðîâåíь ñâîåé 
ñâяçè ñî Вñåâышíèм, ðàñкðыâàåт, чтî пî 
ñутè îí áыë ñâяçàí ñ Нèм, äàæå кîãäà 
íàðушàë Еãî Вîëю, è èмåííî этà âíу-
тðåííяя ñâяçь пîáуäèëà åãî к ðàñкàяíèю 
è âîññтàíîâèëà ðàçðыâ ñ Тâîðöîм íà 
áîëåå âíåшíåм уðîâíå.

Сокровенная связь
Оäíàкî этîт âíутðåííèé, ðàñкðыâàю-

щèéñя áëàãîäàðя тшуâå, уðîâåíь ñâяçè 
ñ Б-ãîм – åщå íå åñть пðåäåë. Этà ñâяçь 
íåñåт íà ñåáå âñå åщå íåкую îáуñëîâ-
ëåííîñть è îãðàíèчåííîñть îпðåäåëåííîé 
мåðîю, ñîîтâåтñтâующåé ñтåпåíè ðàñкà-
яíèя чåëîâåкà.

Сущåñтâуåт åщå áîëåå ãëуáîкèé, ñà-
мыé ñîкðîâåííыé, ñущíîñтíîé уðîâåíь 
ñâяçè íàшèõ äуш ñ Тâîðöîм. Кàк íàпè-
ñàíî â кíèãå Тàíèя, äушà, çàкëючåííàя 
â íàñ, – этî «чàñтèöà ñàмîãî Б-ãà ñâы-
шå», кîтîðàя â ñутè ñâîåé âñåãäà åäèíà 
ñ Èñтîчíèкîм.

Нà эту ñâяçь íå îкàçыâàют íèкàкîãî 
âëèяíèя íàшè äåяíèя è íàшè ãðåõè. 
Оíà â ñèëу äуõîâíîé пðèðîäы пðèñущà 
кàæäîму èç íàñ. È íèкàкîé ãðåõ è пðî-
ñтупîк íå â ñîñтîяíèè íàíåñтè åé ущåðá. 
Оäíàкî íà пðîтяæåíèè âñåãî ãîäà этà 
ñâяçь ñîкðытà â тàéíîé ãëуáèíå íàшåé 

Èåðуñàëèм Тåëь-Àâèâ Õàéфà Бå

Зажигание 6:11 6:26 6:18

Исход Субботы 7:22 7:24 7:24
7:24

Еврейская улица
Йом-Кипур – Суббота Суббот

Нåт íè îäíîãî äíя â ãîäу, кîтîðыé îáëà-
äàë áы тàкîé æå ñâятîñтью, кàк Йîм Кèпуð!

Пîñт Йîм Кèпуðà íàчèíàåтñя âî âтîðíèк 
âåчåðîм (18 ñåíтяáðя). В îтëèчèå îт äðуãèõ 
äíåé ãîäà, â äíåâíую мîëèтâу Ìèíõà íàкàíу-
íå пðàçäíèкà мы чèтàåм «âèäуé», èñпîâåäь, 
à çàтåм, пðèäя äîмîé, ñàäèмñя çà íàкðытыé 
ñтîë. Ìуäðåöы ãîâîðят, чтî тîму, ктî â ðà-
äîñтè è тðåпåтå îтпðàçäíîâàë пðèáëèæåíèå 
«Шàáàт шàáàтîí», этî çàñчèтыâàåтñя, кàк 
áуäтî îí пîñтèëñя äâà äíя пîäðяä.

В Йîм Кèпуð äåéñтâуют тå æå пðà-
âèëà, чтî è â îáычíыé ñуááîтíèé äåíь, 
íî åñть è äðуãèå îãðàíèчåíèя – íåëьçя 
åñть è пèть, умыâàтьñя, íîñèть кîæàíую 
îáуâь, çàпðåщåíà ñупðуæåñкàя áëèçîñть.

Пîñëå çàæèãàíèя ñâåчåé мы îтпðàâëя-
åмñя â ñèíàãîãу, чтîáы ñëышàть è пîâтî-
ðять ñëîâà «Кîëь íèäðåé» – мîëèтâы, ãäå 
îтмåíяютñя âñå íàшè îáяçàтåëьñтâà, кðîмå 
тåõ, кîтîðыå íàëîæèë íà íàñ Вñåâышíèé.

Гмар хатима това!
(Продолжение на стр. 4)

Свечи праздника
Пîñëå çàæèãàíèя ñâåчåé пðîèçíîñят 

äâà áëàãîñëîâåíèя:
1. БÀРУÕ ÀТÀ ÀДО-НÀЙ ЭЛО-ЭЙНУ ÌЕЛЕÕ ÀОЛÀÌ
ÀШЕР КÈДШÀНУ БЕÌÈЦВОТÀВ ВЕЦÈВÀНУ
ЛЕÀДЛÈК НЕР ШЕЛЬ ЙОÌ ÀКÈПУРÈÌ!
2. БÀРУÕ ÀТÀ ÀДО-НÀЙ ЭЛО-ЭЙНУ ÌЕЛЕÕ
ÀОЛÀÌ ШЕЭÕЕЙÀНУ ВЕЙКÈЙÌÀНУ
ВЕÈÃÈЙÀНУ ЛÈЗÌÀН ÀЗЕ!

Тåëь-
Àâèâ

Нью-

Зàæèãàíèå 6:06 6:21 6:12 6:23 6:42
Èñõîä пîñтà 
è пðàçäíèкà 7:17 7:19 7:18 7:19 7:39

äушè, à ðàñкðыâàютñя ëèшь áîëåå âíåш-
íèå уðîâíè íàшåé ñâяçè ñ Тâîðöîм, тå, 
чтî çàâèñят è èмåют îтíîшåíèå к íà-
шèм пîñтупкàм, чуâñтâàм è ðåшåíèям. 
Нî â Йîм-Кèпуð пðîяâëяåтñя ñàмыé 
ñîкðîâåííыé уðîâåíь ñâяçè Вñåâышíåãî 
ñ íàðîäîм Èçðàèëя.

È â этîм ñмыñë пîíятèя «ñèëà этîãî 
äíя èñкупàåт». Сàм этîт äåíь ðàñкðы-
âàåт, чтî кàæäыé èç íàñ ñâяçàí ñ Тâîð-
öîм àáñîëютíî íåðàçðыâíîé ñâяçью. 
È â Йîм-Кèпуð, кîãäà ðàñкðыâàåтñя этà 
ñущíîñтíàя ñâяçь (åñëè тîëькî чåëîâåк 
íå пðîтèâîäåéñтâуåт пðèðîäå этîãî äíя 
è íå íàðушàåт пîñт è çàкîíы пðàçäíèкà), 
âñå пятíà è èçъяíы, íàíîñèмыå íàшèмè 
ãðåõàмè, ñтèðàютñя ñàмè ñîáîé!

Беседа Любавичского Ребе  
в изложении р. Э. Когана

По материалам сайта ru.chabad.org

Пðè пîäãîтîâкå этîãî íîмåðà áыëè èñпîëьçîâàíы мàтåðèàëы èç кíèã:  
«Оáðåтåíèå íåáà íà çåмëå. 365 ðàçмышëåíèé Рåáå», ñîñт. Ц. Фðèмàí (Ì.: «Лåõàèм», 2005); 

«Отâåты íà âîпðîñы. Пèñьмà Люáàâèчñкîãî Рåáå» («Яõàä», 2012);  
Ì.-Ì. Шíååðñîí, «Нåäåëьíàя ãëàâà äëя тåáя» («Яõàä», 2013); èç æуðíàëà «Лåõàèм»;  

ñ ñàéтîâ lechaim.ru, jewish.ru, chassidus.ru, ru.chabad.org è djc.com.ua (ÕÈТÀС)

www.chabad.org.il • voshozdeniye@gmail.com

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ РЕКЛАМЫ!

Оáðàщàéтåñь áåðåæíî ñ этèм èçäàíèåм  
В íåм пðèâåäåíы тåкñты, îñâящåííыå åâðåéñкîé 

тðàäèöèåé

Дорогие читатели!
Сâîè âîпðîñы, пîæåëàíèя, пðåäëîæå-
íèя â àäðåñ ðåäàкöèè «Вîñõîæäåíèя» 
âы мîæåтå îтпðàâëять íà эëåктðîííыé 
àäðåñ voshozdeniye@gmail.com
Мы обязательно ответим!

За субботним столом
Книга Иова,  

современный вариант

Мы продолжаем публикацию воспомина-
ний Товы Альтгойз – еврейской женщины 
со сложной и героической судьбой, ушед-
шей из этого мира 20 июля нынешнего года.

Оäíàæäы äèðåктîð äåтäîмà ñîáðàëà 
âñåõ íàñ è ãîâîðèт: «Дåтè, Кðàñíàя 
Àðмèя ãîíèт âðàãà íà Зàпàä. Бîëьшàя 
чàñть Укðàèíы уæå îñâîáîæäåíà, у âàñ, 
íàâåðíîå, îñтàëèñь кàкèå-тî ðîäñтâåí-
íèкè. Пîäумàéтå, пîпытàéтåñь âñпîм-
íèть èõ àäðåñà. Ìы пîñтàðàåмñя èõ 
ðàçыñкàть».

È тут Ìèííà âñпîмíèëà àäðåñ тåтè, 
кîтîðыé âыучèëà íàèçуñть, кîãäà ñèäåëà 
âîçëå пîчты ñ пîñыëкîé è æäàëà, пîкà 
мàмà âåðíåтñя èç ãîðîäà ñ áумàãîé. Èç 
äåтäîмà íàпðàâèëè çàпðîñ â Лåíèíãðàä, 
îттуäà îтâåтèëè, чтî ñåмья тåтè эâà-
куèðîâàëàñь пî Дîðîãå æèçíè, куäà – 
íåèçâåñтíî. Ìы пðîäîëæèëè пîèñкè 
è îáðàтèëèñь â öåíтðàëьíîå ðîçыñкíîå 
áюðî, íàõîäèâшååñя â Тàшкåíтå. È чå-
ðåç íåñкîëькî мåñяöåâ íàм пðèñëàëè èç 
Тàшкåíтà èõ àäðåñ. Рàñкèíы îкàçàëèñь 
â Àëмà-Àтå – ñîâñåм ðяäîм ñ íàмè.

Ìы ñðàçу æå îтпðàâèëè тåтå пèñь-
мî. Пîñтàðàëèñь ñäåðæàть ñâîè эмîöèè 
è пðîñтî ðàññкàçàëè, чтî ñ íàмè ñëучè-
ëîñь è ãäå мы íàõîäèмñя ñåéчàñ. Отâå-
тèë муæ тåтè, Яíкèâ-Йîñåф. Оí íàпèñàë, 
чтî íå ðåшàåтñя ðàññкàçàть тåтå, чтî 
åå ñåñтðà è пëåмяííèк умåðëè. Спåðâà 
îí åå пîтèõîíьку пîäãîтîâèт, à тîëькî 
пîтîм ñîîáщèт эту ñтðàшíую âåñть.

В пèñьмå Яíкèâ-Йîñåф пðèñëàë ñтî 
ðуáëåé. Кàк èõ íå укðàëè, я äî ñèõ 
пîð íå âîçьму â тîëк. Нî íå укðàëè, 
è этà купюðà ñтàëà äëя íàñ îãðîмíым 
пîäàðкîм, öåííîñть кîтîðîãî мíå äàæå 

ñëîæíî îпèñàть. Ìы тут æå пîáåæàëè 
íà áàçàð è купèëè ëåпåшку – áîëьшую, 
тîëñтую, áåëую. Я äî ñèõ пîð пîмíю åå 
âкуñ, åå çàпàõ! Этî áыëî ñàмîå áîëьшîå 
ëàкîмñтâî мîåãî âîåííîãî äåтñтâà.

Кàк тîëькî Ìèííå èñпîëíèëîñь чåты-
ðíàäöàть ëåт, åå îтпðàâèëè â Тàшкåíт, 
учèтьñя â ФЗУ. Я áыëà íàñтîëькî èñтî-
щåíà тîãäà, íàñтîëькî îáåññèëåíà, чтî 
мíå уæå áыëî âñå ðàâíî, чтî пðîèñõî-
äèт. Я пðåáыâàëà â пîñтîяííîé àпàтèè, 
æèëà, ñëîâíî â тумàíå, äåéñтâîâàëà, 
кàк кàкîé-тî ðîáîт. È áåñпðåкîñëîâíî 
âыпîëíяëà âñå, чтî мíå ãîâîðèëè. Сîпðî-
тèâëятьñя, áуíтîâàть пðîñтî íå áыëî ñèë.

È тут пðèшëî пèñьмî îт тåтè Õàíы: 
«Дåâîчкè, мèëыå, чтî ñ âàмè, кàк âы? 
Бîáðуéñк уæå îñâîáîäèëè, ñкîðî мы 
туäà пîåäåм, è я çàáåðу âàñ ñ ñîáîé». 
Ã-ñпîäè, кàк я îáðàäîâàëàñь, кàк öåëî-
âàëà этîт кëîчîк áумàãè! Пèñьмî ñëîâíî 
îæèâèëî мåíя, âыâåëî èç пîчтè ñîм-
íàмáуëèчåñкîãî ñîñтîяíèя! Пåðåäî мíîé 
ñëîâíî ðàñпàõíуëñя ãîðèçîíт, пîяâèëàñь 
íàäåæäà, чтî я ñкîðî пîкèíу уíыëыé, 
îпîñтыëåâшèé äåтäîм – этî âмåñтèëèщå 
áåñкîíåчíîé ñкîðáè è пåчàëè.

Скîëькî ðàç я пîтîм пðåäñтàâëяëà 
ñåáå: âîт â îäèí пðåкðàñíыé äåíь пî-
яâëяåтñя тåтя è çàáèðàåт мåíя. Я ãîðäî 
âыõîæу ñî äâîðà, çàкðыâàю çà ñîáîé 
âîðîтà è мàшу íà пðîщàíьå ðукîé 
îñтàâшèмñя â äåтäîмå. Я åäу äîмîé! 
Ìы åäåм äîмîé! Вы ñëышèтå, âñå, âåñь 
мèð: у мåíя åñть ñåмья, у мåíя åñть 
áëèçкèå, ëюáящèå мåíя! У мåíя åñть 
ñâîé äîм! Вмåñтå ñ тåтåé мы îтпðàâ-
ëяåмñя â Тàшкåíт – çà Ìèííîé, à îтту-
äà – â Бîáðуéñк, â íàш äîáðыé, тåпëыé, 
мèëыé äîм.

Нî чåðåç íåñкîëькî мåñяöåâ â тîч-
íî тàкîé æå пîëäåíь, â кîтîðыé мíå 
ñтîëькî ðàç пðåäñтàâëяëñя пðèåçä тåтè, 

â äåтäîм пðèáыëà íîâàя пàðтèя äåтåé. 
К íàм пîñтîяííî äîñтàâëяëè äåтåé, ðî-
äèтåëè кîтîðыõ ñкîíчàëèñь îт ãîëîäà. 
Кàк пðàâèëî, пðèâîçèëè èõ íà îткðытîм 
ãðуçîâèкå, â äåðåâяííîм, âыкðàшåííîм 
â яðкî-çåëåíую кðàñку куçîâå. Кîãäà ãðу-
çîâèк âъåõàë âî äâîð, я уâèäåëà â этîм 
çåëåíîм куçîâå áëåäíыå, èñõуäàâшèå 
ëèöà тðåõ мîèõ äâîюðîäíыõ áðàтьåâ – 
ñыíîâåé тåтè Õàíы. È ñðàçу пîíяëà: 
тåтè áîëьшå íåт.

В Тàшкåíт мы пðèåõàëè тðåмя ñåмья-
мè – чåтыðå æåíщèíы è шåñтåðî äåтåé. 
Пðèåõàëè íå íà фðîíт, íå â ãåттî èëè 
кîíöëàãåðь, à â ãëуáîчàéшèé тыë, â тå-
пëую, áîãàтую, áëàãîäàтíую ðåñпуáëèку, 
ãäå æèëè äîáðыå, ãîñтåпðèèмíыå ëюäè. 
Нèктî íàñ íå пðåñëåäîâàë, íå уáèâàë. 
Нî âñåãî чåðåç тðè ãîäà â æèâыõ îñтà-
ëèñь тîëькî пятåðî äåтåé: я, Ìèííà 
è тðè мîèõ äâîюðîäíыõ áðàтà.

От Рàñкèíыõ íå пîñтупèëî íè îäíîé 
âåñтîчкè. È õîтя я ðåãуëяðíî пèñàëà 
тåтå, îíà íå îтâåчàëà. Я тåðяëàñь â äî-
ãàäкàõ – пîчåму? Кàк этî мîæåт áыть, 
чтîáы îíà íå èíтåðåñîâàëàñь íàшåé 
ñуäьáîé? Пîçæå мíå ñтàëî èçâåñтíî: тåтя 
íå пèñàëà кàк ðàç пîтîму, чтî äумàëà 
î íàñ è çàáîтèëàñь î íàшåé äàëьíåéшåé 
ñуäьáå.

По материалам журнала «Лехаим»
Продолжение читайте в следующем номере

הפקה והפצה: המרכז לעזרי שליחות
Рåäàкöèя è ðàñпðîñтðàíåíèå: 
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Шаги Мошиаха
«Рàááè Шèмîí áàð-Йîõàé â ñâîå 

âðåмя ñкàçàë: «Кàк æå ëюáèт Вñå-
âышíèé åâðååâ! Оíè îтпðàâèëèñь â 
èçãíàíèå, è Оí туäà âмåñтå ñ íèмè. 
Куäà áы íè çàíîñèëà ñуäьáà íàш 
íàðîä, Шõèíà шëà çà íèмè ñëåäîм». 

Сåéчàñ, â эðу Ìîшèàõà, мы æäåм, 
чтî åâðåè ñтàíут âыõîäèть èç ãàëутà, 
à Шõèíà áуäåт ðàñкðыâàтьñя â кàæäîм 
уãîëкå Зåмëè!..»

Из бесед Любавичского Ребе

Хедер для взрослых
Свеча души

Нåçàäîëãî äî пðàçäíèкà íуæíî ñîâåð-
шèть íåñкîëькî âàæíыõ äåéñтâèé:

- Ìîæíî пðîéтè «Àтàðàт íåäàðèм»,
îтмåíу кëятâ è îáåщàíèé, åñëè âы íå 
уñпåëè ñäåëàть этî пåðåä Рîш à-Шàíà.

- Нàкàíуíå Йîм Кèпуðà èñпîëíяют
îáðяä «кàпàðîт». Лучшå äëя этîãî âçять 
пåтуõà (äëя муæчèí) èëè куðèöу (äëя 
æåíщèí), íî мîæíî ñîâåðшèть «кàпàðîт» 
è ñ пîмîщью äåíåã, пðåäíàçíàчàåмыõ 
äëя áëàãîтâîðèтåëьíыõ öåëåé (öäàкà). 
Пðèíятî îтëîæèть ñумму, кðàтíую 18, 
çà кàæäîãî чëåíà ñåмьè.

- Дàæå тå муæчèíы, у кîтîðыõ íåт
îáычàя пîãðуæàтьñя â âîäы мèкâы â тå-
чåíèå ãîäà, íàкàíуíå Йîм-Кèпуðà èäут 
â мèкâу.

- Кðîмå îáычíыõ ñâåчåé, кîтîðыå
æåíщèíы çàæèãàют íàкàíуíå ñуááîты 
è пðàçäíèкà, íуæíî тàкæå пðèãîтîâèть 
äâå ñâåчè, ñпîñîáíыå ãîðåть áîëьшå ñу-

тîк. Тå, у кîãî ðîäèтåëè уæå îñтàâèëè 
этîт мèð, çàæãут â чåñть кàæäîãî èç 
íèõ тàкую ñâåчу у ñåáя äîмà. È åщå 
îäíу мы çàææåм â ñèíàãîãå – чтîáы 
яðкî ãîðåëà ñâåчà íàшåé äушè âåñь ãîä, 
ñëуæà Тâîðöу.

- Ãëàâà ñåмьè, ñîáèðàяñь â ñèíàãîãу,
áëàãîñëîâëяåт âñåõ äåтåé.

- Дåíь Èñкупëåíèя – этî ñîчåтàíèå
ñтðîãîñтè пîñтà è ðàäîñтíîé пðèпîäíя-
тîñтè пðàçäíèкà. Еñть îáычàé, чтîáы âñå, 
ктî мîæåт, кàк мîæíî áîëьшå âðåмåíè 
пðîâîäèëè â ñèíàãîãå. Ìуæчèíы èäут 
туäà â áåëыõ тàëèтàõ è «кèтåëяõ», мíî-
ãèå æåíщèíы тîæå пðåäпîчèтàют áåëыå 
öâåтà. Стîèт íàпîмíèть, чтî â пîñт íå 
íîñят кîæàíîé îáуâè.

- Йîм Кèпуð – этî îäèí èç чåтыðåõ
пðàçäíèкîâ (Сèмõàт Тîðà, пîñëåäíèé äåíь 
Пåñàõ, Шàâуîт), кîãäà пîñëå чтåíèя ñâèт-
кà Тîðы пðîèçíîñèтñя «Èçкîð» – îñîáàя 
мîëèтâà, ãäå âñпîмèíàютñя äушè áëèçкèõ 
ëюäåé, кîтîðыå ушëè èç этîãî мèðà.
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Еврейская улицаПРАЗДНУЕМ СУККОТ
Если начало месяца Тишрей проникнуто ат-
мосферой покаяния, стремления духовно 
возвысить себя, то вторая часть месяца имеет 
другое значение – привнести Б-жественое в 
наш мир, проникнуться великой радостью. И в 
этом – главный смысл праздника Суккот, кото-
рый называется «Время веселья нашего». В дни 
Суккот ( в этом году выпадает на 23 cентября - 2 
октября) евреи живут в покрытых ветками вре-
менных строениях, называемых Сукка, в кото-
рых пируют и славят Вс-вышнего все семь дней 
праздника. 

Община JRCC традиционно весело отмечает 
праздник Суккот. Приходите в четверг 27сен-
тября, чтобы вместе с нами встретить веселый 
праздник.

East Thornhill: День рождения рабби Мендела, 
21:30, место проведения будет объявлено

West Thornhill: Виски в Сукке, 20:00, 1136 Centre 
St., Unit 2 

S. Richmond Hill & Maple: Сукка-Хоп – «Из одной 
Сукки в другую, 20:00, 9699 Bathurst St.

18 Rockford Rd.: Фарбренген в Сукке, 20:00, 210 
Torresdale Ave.

Еврейская улица

Выпущено в Торонто
Центр еврейской русскоязычной общины 

Онтарио
Главный Раввин – Йосиф И. Зальцман

Торонто Оттава  Ниагара   Кингстон

14.09 7:12 6:58 7:10 7:00

15.09 8:10 7:58 8:09 8:00

С в е ч и  п р а з д н и к а

Торонто Оттава  Ниагара   Кингстон

18.09 7:04 6:50 7:03 6:53

19.09 8:03 7:50 8:01 7:02

SUKKOT PARTIES  
FOR ADULTS
Thursday, 

September 27
S. Richmond Hill & Maple, West Thornhill, 
East Thornhill, Rockford

Visit: www.jrcc.org/Sukkot
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Недельная глава
Пробуждение памяти

«Собери народ, мужчин и женщин, и де-
тей... чтобы слушали они и чтобы учились; 
и будут бояться Всевышнего, Б-га вашего, 
и строго исполнят слова Торы...»

В этîé ãëàâå пðèâîäятñя äâå пîñëåä-
íèõ çàпîâåäè, пîëучåííыå Ìîшå-ðàáåé-
íу, äî тîãî, кàк îí îñтàâèë íàш мèð. 
Оäíà – этî мèöâà «Àкъэëь» («Сîáåðè 
íàðîä»). Кàæäыå ñåмь ëåт, âî âðåмя 
пðàçäíèкà Суккîт, âñå åâðåè, îт мàëà 
äî âåëèкà, ñîáèðàëèñь â Èåðуñàëèмå 
è ñëушàëè ñëîâà Тîðы.

Втîðàя çâучèт тàк: «À тåпåðь çàпèшè-
тå ñåáå эту пåñíь è îáучèтå åé ñыíîâ 
Èçðàèëя...» Пåñíь – этî Тîðà. Вî âðå-
мåíà муäðåöîâ Ìèшíы è Тàëмуäà этà 
мèöâà èмåëà тàкую îáðèñîâку: кàæäыé 
åâðåé äîëæåí áыë пåðåпèñàть Сâèтîк 
Тîðы è учèтьñя пî íåму.

Кðупíåéшèé ãàëàõèñт, ðàááè Àшåð 
(«РОШ»), ñчèтàåт, чтî тåпåðь, кîãäà ñâя-
тыå ñâèткè ñтàëè õðàíèтьñя â ñèíàãîãàõ, 
«пèñàть Тîðу – этî çíàчèт учèть åå».

Нàм пîíятíî, пîчåму «çàпèшèтå эту 
пåñíь» çàпîâåäàíî пåðåä кîíчèíîé âî-

æäя åâðååâ. Сîðîкàëåтíåå ñтðàíñтâèå 
çàкîíчåíî, åâðåéñкèé íàðîä âî ãëàâå 
ñ Йåîшуà áèí-Нуíîм ñтîèт íà пîðîãå 
Сâятîé Зåмëè, à Ìîшå-ðàáåéíу ãîтîâèт-
ñя пîñтàâèть â Пятèкíèæèè пîñëåäíюю 
тîчку. Нî чåм îáъяñíèть, чтî мèöâà 
«Àкъэëь» тîæå пðèâîäèтñя â ñàмîм кîí-
öå кíèãè «Дâàðèм»?

È åщå: ñëучàéíî ëè îáå çàпîâåäè 
íàõîäятñя ðяäîм?

В îáåèõ çàпîâåäяõ ãîâîðèтñя î чтå-
íèè Сâèткîâ Тîðы è пîñтèæåíèè çàпè-
ñàííыõ тàм пðèкàçîâ Тâîðöà. È âñå æå 
мåæäу íèмè åñть ðàçíèöà. «Зàпèñàть 
пåñíь», «îáучèть åé ñыíîâ Èçðàèëя» 
кàñàåтñя èçучåíèя Тîðы, пðîíèкíîâåíèя 
â åå ãëуáèííыé ñмыñë. Этî íåâîçмîæíî 
äåëàть âñåм âмåñтå, «муæчèíàм, æåíщè-
íàм è äåтям».

Àëтåð Рåáå, àâтîð Тàíèè, пèшåт, 
чтî у кàæäîãî чåëîâåкà ñâîé мàñштàá, 
кîтîðыé çàâèñèт îт åãî ñпîñîáíîñтåé 
è пîíèмàíèя. Оäíîму äîñтàтîчíî пðî-
чåñть íåñкîëькî ñтðîк èç Тîðы «îäèí 
ðàç утðîм è îäèí ðàç âåчåðîм», íà 
áîëьшåå îí íå ñпîñîáåí. À äðуãîé äîë-
æåí ñèäåть íàä Тîðîé «äåíь è íîчь».

Нî â çàпîâåäè «Сîáåðè íàðîä» 
учàñтâуют âñå åâðåè îäíîâðåмåííî, 
âкëючàя мàëыõ äåтåé. Тîðà, кîтîðую 
îíè ñëышàт, äîëæíà пðîáуäèть â èõ 
äушàõ æåëàíèå пðèíять íà ñåáя яðмî 
Нåáåñ, è ñî âñåé ñåðьåçíîñтью è тðå-
пåтîм èñпîëíять пðèкàçы Вñåâышíåãî. 
Яðмî Нåáåñ îáяçàтåëьíî äëя âñåõ. Вîт 
пîчåму, âыпîëíяя çàпîâåäь «Àкъэëь», 
мы ñтîèм âñå âмåñтå.

Ìèöâà «Сîáåðè íàðîä» íàпîмèíà-
åт äåíь äàðîâàíèя Тîðы, кîãäà âñå 
åâðåè íàõîäèëèñь у ãîðы Сèíàé. Этî 
íå ñëучàéíî. Вñåâышíèé ðåшèë, чтî 
ðàç â ñåмь ëåт âåñь íàðîä äîëæåí 
ñîáèðàтьñя âмåñтå, чтîáы пðîáуäèть 
è îñâåæèть â äушå пàмять î тîм äíå, 
чтîáы мы âñпîмíèëè ñâîå îáяçàтåëь-
ñтâî: «ñтðîãî èñпîëíять âñå ñëîâà 
Тîðы».

Недельная глава в нашей газете является пересказом бесед Любавичского Ребе

«ВАЕЛЕХ»

Хасидская мудрость 
Буквы на камне

Скàçàëè îäíàæäы â пðèñутñтâèè 
ðàáè Рàяöà (Шåñтîãî Люáàâèчñкîãî 
ðåáå):

– Кàæäыé åâðåé пîäîáåí áукâå â 
ñâèткå Тîðы. Еñëè îäíà áукâà пîâðå-
æäåíà èëè ñтåðëàñь кàкàя-íèáуäь åå 
чàñть, тî, чтîáы âîññтàíîâèть ñâятîñть 
âñåãî ñâèткà, íуæíî пîäпðàâèть áукâу.

– Нåт, – ñкàçàë Рàáè, – кàæäыé åâ-
ðåé пîäîáåí áукâå, âыãðàâèðîâàííîé 
íà äðàãîöåííîм кàмíå. Тàкàя áукâà 
íå мîæåт пîâðåäèтьñя, ñтåðåтьñя èëè 
пîтуñкíåть, кàк áукâà, íàпèñàííàя 
чåðíèëàмè íà пåðãàмåíтå.

Кàмåíь мîæåт çàпàчкàтьñя, уãëуáëå-
íèя â íåм мîãут çàпîëíèтьñя пыëью 
тàк, чтî áукâà áуäåт ñîâåðшåííî íå 
âèäíà, íî ñтîèт äуíуть íà íåå èëè 
пðîмыть кàмåíь пîä пðîтîчíîé âîäîé 
– è áукâà íà кàмíå çàñèяåт кàк íî-
âåíькàя, áåç щåðáèíкè è пîâðåæäåíèé.

На острие иглы

О ðàñкàяíèè («тшуâå») ñкàçàíî:
«Откðîéтå Ìíå âõîä ðàçмåðîм ñ 

îñтðèå èãëы è Я îткðîю âàм âõîä, 

кàк âðàтà Õðàмà».
Ãîâîðèë ðàáè Ìåíàõåм-Ìåíäë èç 

Кîöкà:
– Шàã, кîтîðыé чåëîâåк äåëàåт 

íàâñтðåчу Вñåâышíåму, мîæåт áыть 
мàëåíькèм («ñ îñтðèå èãëы»), íî чтî-
áы äîñтèчь ðåçуëьтàтà – пåðåðîæäå-
íèя äушè – ðàñкàяíèå äîëæíî áыть 
èñкðåííèм è áîëåçíåííым, кàк укîë 
èãëы â ñàмîå ñåðäöå.

Праведник в тумане

Скàçàë ðàáè Дàâèä-Ìîшå èç Чîðт-
кîâà:

– Вñåâышíèé ãîâîðèт Ìîшå: «Вîт, 
Я пîäõîæу к тåáå â ãуñтîм îáëà-
кå, чтîáы ñëышàë íàðîä, кàк ãîâîðю 
Я ñ тîáîé». Пðàâåäíèкà âñåãäà пîä-
ñтåðåãàåт îпàñíîñть пîäíятьñя ñëèш-
кîм âыñîкî è îтîðâàтьñя îт ñâîåãî 
пîкîëåíèя. Пîэтîму îкðуæàåт åãî 
Вñåâышíèé ãуñтым îáëàкîм ñтðàäàíèé 
è тåм ñâяçыâàåт åãî ñ мèðîм, è тîëькî 
áëàãîäàðя этîму ñëышàт è пîíèмàют 
ëюäè åãî ñëîâà. Нî è â ñтðàäàíèяõ 
âèäèт пðàâåäíèк тîëькî Вñåâышíåãî, 
кàк ñкàçàíî: «È âîшåë Ìîшå â тумàí, 
ãäå Б-ã».

Совет от Ребе
Прибавляем свет

Вы пèшåтå, чтî ñкîðåå âñåãî âàм 
пðèäåтñя пðèíèмàть пèщу â Йîм-Кè-
пуð. Еñëè тàк ñкàçàë îпытíыé âðàч, 
ñпåöèàëèñт â äàííîé ñфåðå, íåîáõîäèмî 
пîñëушàтьñя åãî ñîâåтà. В тàкîм ñëучàå 
ãîâîðèтå íà âñå âèäы пèщè тå æå áëà-
ãîñëîâåíèя, чтî â îáычíыé äåíь. Нàшà 
áðàõà пðèтяãèâàåт Б-æåñтâåííыé ñâåт 
â этîт мèð è ñîáèðàåт âмåñтå èñкðы 
ñâятîñтè, çäåñь ðàçáðîñàííыå. Бðàõу 
íуæíî ñкàçàть, пèщу íуæíî åñть – тîãäà 
этà ðàáîтà ñîâåðшèтñя.

Создать сосуд
Дàâèä, пîâåëèтåëь íàш, ñкàçàë â îä-

íîм èç ñâîèõ Пñàëмîâ: «È ñåðäöå мîå 
пуñтî âíутðè мåíя...» Этî çíàчèт, чтî åãî 
ñåðäöå пуñтî, тî åñть ñâîáîäíî îт âñåõ 
çàáîт è уâëåчåíèé этîãî мèðà. Тîëькî 
тîãäà îíî ñтàíîâèтñя ñîñуäîм, ñпîñîá-
íым âîñпðèíять áëàãîñëîâåíèå Тâîðöà.

Ãîâîðèтñя â Ãåмàðå: «В пуñтîé ñîñуä 
мîæíî мíîãî íàëèть, â пîëíыé ñîñуä 
íèчåãî íåëьçя íàëèть...» Кîãäà íàшå 
ñåðäöå «пуñтî», îíî мîæåт уñëышàть 
ñëîâà Вñåâышíåãî. Тîãäà, чåм áîëьшå 
мы ðàçмышëяåм î ñâятыõ âåщàõ, тåм 
шèðå ðàñпàõèâàютñя âîðîтà ñåðäöà, тåм 
áîëьшå íàпîëíяåтñя îíî Б-æåñтâåííым 
ñâåтîм.

Страницы истории
Воспоминания ребецн 

Ханы Шнеерсон
(Продолжение. Начало в N№N№ 1407-1454)

Кîãäà этè ëюäè пðèõîäèëè к íàм, 
муæ мîé уæå áîëьшую чàñть âðåмåíè 
пðîâîäèë ëåæà â пîñтåëè; тàк – ëåæà – 
îí è îтâåчàë íà èõ âîпðîñы… В îäèí 
èç пðèõîäîâ «ãîñтè» çàáðàëè îáà íàшèõ 
пàñпîðтà. Ìíå пðèшëîñь ñàмîé èäтè 
к íàчàëьíèку пàñпîðтíîãî ñтîëà, тàк 
кàк муæà â пîäîáíыõ учðåæäåíèяõ íå 
äîëæíы áыëè âèäåть. Этîму чèíîâíèку 
áыëî âðучåíî äåíåæíîå «âñпîмîщå-
ñтâîâàíèå» è кîå-кàкèå âåщè, кîтîðыå 
мîãëè åму пðèãîäèтьñя. Пîñëå этîãî 
íàчàëьíèк пåðåчèтàë íàшè èмåíà â пà-
ñпîðтàõ è îáъяâèë, чтî тåпåðь-тî âñå 
â пîëíîм пîðяäкå. Нî ñкîëькî íåðâîâ 
ñтîèëî мíå îæèäàíèå åãî îтâåтà! Дà 
è пîñëå тîãî îñтàâàëîñь îпàñåíèå, чтî 
âîпðîñîм çàèíтåðåñуåтñя âышåñтîящåå 
íàчàëьñтâî, кîтîðîå íèкàкîãî «âñпî-
мîщåñтâîâàíèя» íå пîëучèëî è мîæåт 
пðèíять ñîâåðшåííî èíîå ðåшåíèå пî 
íàшåму äåëу…

Тàкîé áыëà àтмîñфåðà, â кîтîðîé 
мы æèëè. Тîãäà пðàктèчåñкè íåâîçмîæ-
íî áыëî íàéтè åâðåя, «кîтîðыé áы íå 
ãðåшèë»: пî ñîâåтñкèм çàкîíàм пðîâèí-
íîñтè мîæíî áыëî íàéтè у кàæäîãî. 
Тàк чтî пîñëå пîäîáíыõ âèçèтîâ ëюäè 
äîëãî íå мîãëè уñпîкîèтьñя.

(Вñпîмèíàю, кàк â 1939 ãîäу, кîãäà 
я пытàëàñь îтыñкàть муæà è íèкàк 
íå мîãëà âыяñíèть, ãäå èмåííî îí 
ñèäèт, â кàкîé-тî мîмåíт я îкàçàëàñь 
у îäíîãî âыñîкîпîñтàâëåííîãî äåятåëя 
НКВД â кàáèíåтå, íàõîäèâшåмñя ðяäîм 
ñ куõíåé è ñтîëîâîé. В ñтîëîâîé ñî-
тðуäíèкè îáåäàëè, à íà куõíå пîëучàëè 
пàéкè, кîтîðыå îтíîñèëè äîмîé. Кîãäà 
я пðîõîäèëà мèмî куõíè, îттуäà âышåë 
åâðåé, äåðæà â ðукàõ пàåк. Я уçíàëà 
åãî: îí áыë у íàñ íà пðàçäíèк Сèмõàñ 
Тîéðà è âåñåëèëñя âмåñтå ñî âñåмè! 
Тàк кàк тå, ктî íå áыë ñâяçàí ñ НКВД, 
íèчåãî íå мîãëè тàм пîëучàть, я ñðàçу 
пîíяëà, ктî îí, õîтя áыëà кðàéíå уäèâ-
ëåíà. À îí, уâèäåâ мåíя, îтâåë ãëàçà 
è áыñтðî пðîшåë мèмî…)

ХАСИДСКИЙ РАВВИН –  
ЗНАТОК ОТКРЫТОЙ ТОРЫ

Нå ñчèтàяñь ñ îпàñíîñтью пîñтîяí-
íîé ñëåæкè ñî ñтîðîíы НКВД, мîé муæ 
пðîäîëæàë ñâîè уðîкè Тîðы è áåñåäы 
ñ ëюäьмè. Пîñëå âñåãî тîãî, чтî îí 
пåðåæèë çà ãîäы ññыëкè, áуäучè пðàк-
тèчåñкè пîëíîñтью îтîðâàí îт äðуãèõ 
åâðååâ, íå èмåя âîçмîæíîñтè пåðåáðî-
ñèтьñя ñ кåм-тî äàæå пàðîé åâðåéñкèõ 
ñëîâ, îí ñ æàðîм âçяëñя çà ðàáîту, 
кîтîðàя ñущåñтâåííî âëèяëà íà æèçíь 
îáщèíы, чтî äîñтàâëяëî муæу áîëьшîå 
уäîâîëьñтâèå.

Ìíîãèå åâðåè-íåõàñèäы ãîâîðèëè, 
чтî âпåðâыå â æèçíè âèäят õàñèäñкîãî 
ðàââèíà, кîтîðыé îáëàäàåт ñтîëь îá-

шèðíымè пîçíàíèямè â îткðытîé Тîðå. 
Оíè чàñтî пðèõîäèëè ñ âыðàæåíèåм 
ãëуáîкîãî пîчтåíèя, пîðîé äàæå çàáы-
âàя î ñîáñтâåííîм «я»: â тàкîм âîç-
âышåííîм ñîñтîяíèè этè åâðåè âыñëу-
шèâàëè тî, чтî ãîâîðèë èм мîé муæ…

УСТРАНИТЬ ВСЕ РАЗНОГЛАСИЯ…

К муæу пðèõîäèëè пðåäñтàâèтåëè 
îáåèõ ñтîðîí – è õàñèäы, è íåõàñèäы; 
â íàшåм äîмå îíè çàáыâàëè î ñâîèõ 
ñпîðàõ. В ñèíàãîãå îí тîæå ñтàðàëñя 
уñтðàíять ðàçíîãëàñèя. Пðîшëî ñîâñåм 
íåмíîãî âðåмåíè, è ñèíàãîãà ñтàëà 
пîäëèííым «мåñтîм ñîáðàíèя» åâðååâ, 
кîтîðыå âñå âмåñтå èçучàëè Тîðу è учà-
ñтâîâàëè – кàæäыé пî мåðå ñèë – â äå-
ëàõ îáщèíы. À íàш äîм пðåâðàтèëñя 
â öåíтð, âîкðуã кîтîðîãî âðàщàëàñь 
åâðåéñкàя æèçíь. Пî ñуááîтàм è â äíè 
пðàçäíèкîâ ëюäè пðèõîäèëè îáñуäèть тå 
èëè èíыå âîпðîñы èç Тîðы, è â áåñåäàõ 
íà этè тåмы пðîâîäèëè âðåмя. Ìуæ 
îтäàâàë ãîñтям âñåãî ñåáя – íåñмîтðя 
íà áîëåçíь, кîтîðàя пðîãðåññèðîâàëà 
áыñтðымè тåмпàмè…

Кîãäà íà Шâуэñ муæ пðèшåë èç 
ñèíàãîãè, у íåãî íå îñтàëîñь ñèë äàæå 
íà тî, чтîáы ñíять пàëьтî, тàк пëîõî 
îí ñåáя чуâñтâîâàë. С íèм пðèшåë 
îäèí èç íàшèõ çíàкîмыõ, кîтîðыé íå 
çàõîтåë îтпуñтèть åãî îäíîãî â тàкîм 
ñîñтîяíèè. Чтîáы äîéтè äî äîму, муæу 
пðèшëîñь íàпðячь âñå ñèëы – фèçèчå-
ñкèå è äуõîâíыå.

«ЧТО ЧЕЛОВЕК ЗАРАБОТАЛ,  
ТО И ПОЛУЧАЕТ…»

В ñуááîту, чåðåç пàðу íåäåëь пîñëå 
пðàçäíèкà, íåñкîëькî äåñяткîâ åâðååâ 
ñîáðàëèñь у íàñ пîñëушàть õàñèäñкèé 
мàéмîð. Ìуæу áыëà тяæåëà äàæå тàкàя 
пðîñтàя пðîöåäуðà, кàк îäåâàíèå, тàк 
чтî îí ñèäåë â îäíîм ñюðтукå, áåç 
ðуáàшкè. Чуâñтâîâàë îí ñåáя îчåíь 
íåâàæíî è пîтîму пðîñèë у ãîñтåé 
пðîщåíèя. Оí пðîèçíåñ тîãäà ñтðàííую 
фðàçу: «Чтî чåëîâåк çàðàáîтàë, тî 
è пîëучàåт…» Кàкую âèíу îí íàшåë 
çà ñîáîé, чтî ñчåë, áуäтî åму çà этî 
пîëàãàåтñя íàкàçàíèå â âèäå тàкîé 
тяæкîé áîëåçíè?! Этîãî я – â ñèëу 
áåäíîñтè ñâîåãî ðàçумåíèя – äî ñèõ 
пîð тàк è íå пîíяëà…

Нî ñëàáîñть, îäíàкî, íå пîмåшàëà 
муæу пðîèçíîñèть ñëîâà õñèäуñ â тå-
чåíèå äâуõ чàñîâ. Еñëè íå âèäåть âы-
ðàæåíèя åãî ëèöà è îäåæäы, â кîтîðîé 
îí ñèäåë, мîãëî пîкàçàтьñя, чтî ãîâîðèт 
ñîâåðшåííî çäîðîâыé чåëîâåк!

Перевод с идиш Цви-Гирша Блиндера
По материалам журнала «Лехаим»

Продолжение следует

Из посланий 
Любавичского Ребе

Водочерпии и главы народа
Письмо Любавичского Ребе ко всем евреям 

в канун Йом Кипура 5732 (1971) года.

Вñåм ñыíîâьям è äîчåðям Èçðàèëя, ãäå áы 
îíè íå íàõîäèëèñь – áëàãîñëîâåíèå è пîæåëàíèå 
çäîðîâья è мèðà!

В Рîш à-Шàíà âñå мы, åâðåè, пðèíяëè íà ñåáя 
«èãî öàðñтâà Нåáåñíîãî», ñ тåм чтîáы этî ðåшåíèå 
ðàñкðыëîñь âпîñëåäñтâèè â кàæäîм äíå íîâîãî 
ãîäà. Оá этîм ñкàçàíî â мîëèтâå: «Рàñкðîé Сëàâу 
Цàðñтâà Тâîåãî íàм!»

С îäíîé ñтîðîíы ñкàçàíî: «Вы ñтîèтå ñåãîäíя 
âñå âмåñтå...», – âñå åâðåè â äåíь Рîш à-Шàíà 
âмåñтå пðåäñтàют пåðåä Тâîðöîм, íàõîäяñь â ñî-
ñтîяíèè пîëíîãî åäèíñтâà äуш. С äðуãîé ñтîðîíы, 
â пðîäîëæåíèè фðàçы пîäчåðкèâàåтñя íåîäíîðîä-
íîñть âíутðè этîãî «âмåñтå»: ðàçëèчèå â уðîâíå 
ëèчíîñтè мåæäу «ãëàâàмè âàшèмè» è «âîäîчåðпè-
ямè âàшèмè».

Нåñмîтðя íà âèäèмîå пðîтèâîðåчèå, ñкàçàííîå 
îтðàæàåт îñîáыé ðîä åäèíñтâà åâðååâ («кîмà шëå-
мà»), пîäîáíîå öåëьíîñтè тåëà, â кîтîðîм ãîëîâà, 
ðукè, íîãè âыпîëíяют ðàçëèчíыå фуíкöèè è íå 
ðàâíы пî ñâîåé çíàчèмîñтè, íî â тî æå âðåмя 
ñîñтàâëяют åäèíîå öåëîå è äîпîëíяют äðуã äðуãà 
äî åäèíîãî öåëîãî.

В äíè, ñîåäèíяющèå Рîш à-Шàíà ñ Йîм Кèпу-
ðîм, я õîчу âñпîмíèть ñëîâà Àëтåð Рåáå. Èíîãäà, 
ãîâîðèë îí, пяткà âыпîëíяåт ðîëь ëèäåðà, – ãîëîâà 
âыíуæäåíà ñëåäîâàть çà íåé.

Нà мàтåðèàëьíîм уðîâíå мы âèäèм: íåñмîтðя 
íà тî, чтî фуíкöèåé ãîëîâы яâëяåтñя упðàâëåíèå 
тåëîм, èмåííî íîãè пåðåíîñят тåëî, âкëючàя ãî-
ëîâу, ñ îäíîãî мåñтà íà äðуãîå. Вñё â этîм мèðå 
îтðàæàåт ðåàëèè мèðà äуõîâíîãî. Вàæíî пîíять, 
кàкèм æå îáðàçîм ñëучàåтñя, чтî íîãè âåäут ãîëîâу, 
î чåм этî ãîâîðèт â äуõîâíîм пëàíå? Оñíîâíîå 
îтëèчèå ãëàâ íàðîäà, муäðåöîâ (íà äуõîâíîм уðîâ-
íå) – ðàçум, ñпîñîáíîñть к ðàöèîíàëьíîму ñëуæå-
íèю. «Вîäîчåðпèè» æå ñîâåðшàют мåõàíèчåñкую 
ðàáîту è â äуõîâíыõ тåðмèíàõ èõ ñëуæåíèå мîæíî 
îпèñàть кàк èñпîëíåíèå ñâîåãî äîëãà áåç èçëèшíåãî 
муäðñтâîâàíèя. Кàк æå мîæåт «âîäîчåðпèé» çàíять 
мåñтî «ãëàâы íàðîäà», äà åщå тàк, чтî «ãëàâы 
íàðîäà» áуäут ñëåäîâàть çà íèм?

È åщå îäèí âîпðîñ. Вñåâышíèé пðîяâèë ñâîю 
Вîëю â çàпîâåäяõ. Ìîæåт ëè, â пðèíöèпå, åâðåé 
пðàктèчåñкè èñпîëíèть Вîëю Вñåâышíåãî â тîчíî-
ñтè è âî âñåõ äåтàëяõ?

Кðàткèé îтâåт íà этè âîпðîñы:
В âыпîëíåíèè çàпîâåäåé äåéñтâèå яâëяåтñя 

îñíîâíым. С äðуãîé ñтîðîíы, âыñîчàéшåé öåííî-
ñтью яâëяåтñя è чуâñтâî, è тà äуõîâíàя ðàáîтà, 
кîтîðàя çàкëючåíà â пðàктèчåñкîм âыпîëíåíèè 
çàпîâåäåé. Пàðàäîкñàëьíым îáðàçîм, èмåííî îщу-
щàя îãðàíèчåííîñть ñâîèõ âîçмîæíîñтåé, íåñпî-
ñîáíîñть èñпîëíèть Вîëю Вñåâышíåãî äàæå öåíîé 
ñàмîпîæåðтâîâàíèя, åâðåé чåðåç чуâñтâî ãîðåчè 
è íåуäîâëåтâîðåííîñтè, мîæåт пðèéтè к тàкîé ãëу-
áîкîé ñâяçè ñî Вñåâышíèм, Тîðîé è çàпîâåäямè, 
кîтîðàя íåäîñтèæèмà íèкàкèм äðуãèм îáðàçîм. 
В тàкîм ñëучàå, îí íå тîëькî íå пîëучàåт íàкàçà-
íèя çà íåâыпîëíåíèå çàпîâåäè, íî è, áîëåå тîãî, 
пîëучàåт íàãðàäу çà тî, чтî пî-íàñтîящåму õîтåë 
âыпîëíèть åå.

È, чтî åщå âàæíåå, äушà åâðåя áëàãîäàðя ãëу-
áèíå пåðåæèтîãî, пðèáëèæàåтñя к ñîâåðшåíñтâу, 
íåçíàкîмîму тåм, ктî пîñтèãàåт Вñåâышíåãî тîëькî 
ðàçумîм.

Тàк «âîäîчåðпèé» ñтàíîâèтñя âышå «ãëàâы», 
âåäåт «ãëàâу» çà ñîáîé. Èñтèííàя áîëь ñåðäöà 
î íåèñпîëíåííîé çàпîâåäè (îäèí èç âàæíåéшèõ 
àñпåктîâ тшуâы) пðèäàåт îñîáую âыñîту åâðåé-
ñкîму åäèíñтâу.
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