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השבוע יחול ראש-חודש סיון, היום שבו חנה 

עם ישראל מול הר סיני. הקרבה להר סיני מתוך 
ידיעה שבימים הקרובים תהיה התגלות ה' ומתן־
־התורה על ההר – גרמו לקירוב לבבות בעם, ויתי
רה מזו – לאחדות מושלמת, כפי שאמרו חז"ל 

על הפסוק "ויחן שם ישראל נגד ההר", שהכתוב 
נוקט בלשון יחיד )"ויחן"( כיון שבחניה זו היו בני 

ישראל "כאיש אחד בלב אחד".
אין זה מקרי שאחדות זו פרצה בדיוק לפני מתן־
תורה; אדרבה – דווקא עובדה זו עמדה לזכותו 
של העם ועל ידה נעשו ראויים לקבלת התורה 

מאת ה' אחד. 
על כך אנו אומרים בברכת "שים שלום" )בתפלת 
העמידה(: "ברכנו אבינו כולנו כאחד", כי ברכת ה' 

שורה בנו כאשר אנו מאוחדים.
יהי רצון שנזכה לאחדות זו בימינו, ובמיוחד 

כאשר – כפי שאנו מצפים ומאמינים - מתקרבת 
אלינו הגאולה, גאולת כל עם ישראל – כל יהודי!

שבת שלום!

Еврейская улица
Кипы как символ солидарности

29 àпðåëя â пятè îáщåñтâåííыõ пàðкàõ 
Бåðëèíà ðàçäàëè 6 000 кèп â çíàк ñîëèäàð-
íîñтè ñ åâðåямè. Оðãàíèçàтîðàмè àкöèè 
ñтàëè тðè äðуãà-íååâðåя, кîтîðыå ñâîю öåëь 
îáîçíàчèëè кàк пðîтèâîñтîяíèå íåäàâíåму 
àíтèñåмèтñкîму èíöèäåíту, íàпðàâëåííîму 
íà чåëîâåкà, кîтîðыé íîñèë åâðåéñкую кèпу. 
Оíè íàçâàëè ñâîю «Кîпф Õîõ» – áукâàëьíî 
«Дåðæèтå ãîëîâу âыñîкî» èëè «Пîäíèмèтåñь».

«Вñåãäà âàæíî чтî-тî ñäåëàть пðîтèâ àíтè-
ñåмèтèçмà è äëя áåçîпàñíîñтè íàшåãî ãîðîäà 
â öåëîм, – ðàññкàçàëà JTA îäíà èç îðãàíè-
çàтîðîâ. – Нî пîñëåäíèé èíöèäåíт пîкàçàë, 
чтî этî яâíî äåëî íå тîëькî åâðååâ – âñå мы 
äîëæíы áыть îтâåтñтâåííы äðуã çà äðуãà».

Ìåðîпðèятèå пîñëåäîâàëî çà «фëэш-мî-
áîм» â кèпàõ è äåмîíñтðàöèåé íà пðîшëîé 
íåäåëå, â ðåçуëьтàтå чåãî îкîëî 2500 чåëîâåк 
áåðëèíöåâ îäåëè кèпы íà пîðîãå åâðåéñкî-
ãî îáщèííîãî öåíтðà â áыâшåм çàпàäíîм 
Бåðëèíå.

День в году
Пîäíятèå äушè пðîèñõîäèт тðèæäы 

â äåíь âî âðåмя тðåõ åæåäíåâíыõ мîëèтâ 
è, â тîм чèñëå, äуш пðàâåäíèкîâ, кîтîðыå 
âåчíî пðîäâèãàютñя îт âåðшèíы к âåðшè-
íå. È îчåâèäíî тî, чтî â ñâятîñтè ñâîåé 
îíè âîçíîñят пåñíь è мîëèтâу çà ñâяçàí-
íыõ ñ íèмè è âыпîëíяющèõ è ñîáëюäàю-
щèõ èõ укàçàíèя, â чàñтíîñтè, çà учåíèкîâ 
ñâîèõ è çà учåíèкîâ ñâîèõ учåíèкîâ äëя 
ñпàñåíèя èõ â мàтåðèàëьíîм è äуõîâíîм.

«А-Йом йом», 29 Ияра,  
44-й день «Омера»

Формула счастья
Стðåмëåíèå пîмîчь íуæäàющåмуñя, äàть 

áëèæíåму çàëîæåíî â ñàмîé пðèðîäå чå-
ëîâåкà. Этî, чтî íàçыâàåтñя, «èñкðà Б-æья 
â чåëîâåкå»: âåäь Б-ã äàåт íàм âñё è, кîãäà 
мы ñàмè äàåм, мы кàк áы пðèáëèæàåмñя 
к Б-ãу. Нî чтîáы «èñкðà Б-æья» яðкî çà-
ñèяëà, íàäî пðîéтè íåëåãкèé путь. Нàäî 
пîëучèть мíîãî уðîкîâ îт æèçíè è îт 
âçàèмîîтíîшåíèé ñ äðуãèмè ëюäьмè, пî-
íять, чтî чåëîâåк äàåт íå äëя тîãî, чтîáы 
уñпîкîèть ñâîю ñîâåñть, à пîтîму, чтî Б-ã 
этîãî õîчåт.

В Тîðå пîäðîáíî îпèñàíî – кîãäà íуæ-
íî äàâàть, кîму, ñкîëькî. Пîчåму тàкàя 
тщàтåëьíîñть? Дà пîтîму, чтî Б-ã õîчåт 
ãàðмîíèçèðîâàть íàшу æèçíь, ñäåëàть åå 
мàкñèмàëьíî пîëíîé è ñчàñтëèâîé. À äëя 
этîãî учèт íàñ ñтðîèть îтíîшåíèя äðуã 
ñ äðуãîм â äâуõ íàпðàâëåíèяõ. Оäíî – тî, 
чтî мы äàåм äðуãèм, äðуãîå – чтî пîëу-
чàåм îт íèõ.

Вíàчàëå мы, кîíåчíî, áîëьшå пîëучàåм. 
Кîãäà мëàäåíåö кðèчèт – этî, кàк пðàâèëî, 
çíàчèт: «Дàé!» Ìàëåíькèé ðåáåíîк чуâñтâу-
åт, чтî ðîäèтåëè äîëæíы уäîâëåтâîðять åãî 
пîтðåáíîñтè. Вîçмîæíî, пàмять îá этîм îí 
õðàíèт åщå ñ пåðèîäà äî ðîæäåíèя: âåäь 
пëîä пèтàåтñя îт мàтåðè. Тàк èëè èíàчå – 
ðåáåíîк ñущåñтâî íåñàмîñтîятåëьíîå, пî-
этîму åñтåñтâåííî, чтî ñтàðшèå äàют åму 
âñå. Нî уæå â äîñтàтîчíî юíîм âîçðàñтå 
îí íàчèíàåт учèтьñя íå тîëькî áðàть, íî 
è äàâàть. Кîãäà äåтè èãðàют â ñàäèкå, ðå-
áåíîк, кîтîðыé ãîтîâ пîäåëèтьñя ñâîèмè 
èãðушкàмè, пîëьçуåтñя ëюáîâью ñâåðñтíè-
кîâ, è îíè, â ñâîю îчåðåäь, ñàмè äåëятñя 
ñ íèм. Тàк пîñтåпåííî у мàëåíькîãî чåëî-
âåкà âыðàáàтыâàåтñя пîíèмàíèå: åму õîðî-
шî íå тîãäà, кîãäà îí ñтðåмèтñя пîëучèть 
уäîâîëьñтâèå тîëькî äëя ñåáя, à тîãäà, кîãäà 
äîñтàâëяåт уäîâîëьñтâèå äðуãèм.

Ìîмåíт èñтèíы пðèõîäèт, кîãäà чåëîâåк 
âñтупàåт â áðàк. Бðàчíыé ñîюç îñíîâàí íà 
ëюáâè, à ëюáîâь – этî æåëàíèå äàть, âñå 
ñäåëàть äëя ëюáèмîãî чåëîâåкà. Пîчåму Б-ã 
ñîçäàë пåðâую æåíщèíу èç ðåáðà пåðâîãî 
муæчèíы? Кàááàëà îáъяñíяåт, чтî â этîм 
âåëèкàя муäðîñть Б-æåñтâåííîãî çàмыñëà: 
муæ è æåíà пåðâîíàчàëьíî áыëè îäíèм 
öåëым, пîтîм Б-ã ðàçäåëèë èõ, – пîñкîëьку 
«íåãîæå чåëîâåку áыть îäíîму», èõ äîëæíî 
ñтàть äâîå, чтîáы пîмîãàëè äðуã äðуãу, 
à öåëь ñупðуæåñкîãî ñîюçà – ñîåäèíèть 
äâå пîëîâèíы îäíîãî öåëîãî è ñíîâà ñтàть 
«åäèíîé пëîтью»!

Люáîâíыé ñîюç ñупðуãîâ, кàæäыé èç 
кîтîðыõ íàñтðîåí äàть мàкñèмум ñâîåму 
пàðтíåðу, – этî шàã, пðèáëèæàющèé чå-
ëîâåкà к Б-ãу. Нåäàðîм åщå öàðь Шëîмî 

îпðåäåëяë ñупðуæåñкую ëюáîâь кàк ñîюç 
ñ Б-æåñтâåííîñтью, ñîпðîâîæäàåмыé àáñî-
ëютíым äуõîâíым áëàæåíñтâîм. Нî чтîáы 
äîñтèчь ãàðмîíèè â ñупðуæåñкîé æèçíè, 
íåäîñтàтîчíî тîëькî äàâàть. Вàæíî, чтîáы 
чåëîâåк умåë âыñкàçàть, чåãî îí õîчåт. 
Еñëè ëюáящèé ñупðуã íå умååт ñкàçàть, 
чåãî õîчåт îт ëюáèмîé, îí â кîíöå кîí-
öîâ íàчíåт ãîâîðèть åé î тîм, чтî åму 
â íåé «íå íðàâèтñя» – à этî пðямîé путь 
к ðàçðушåíèю ëюáâè.

Зàтåм пðèõîäèт ñëåäующèé этàп – 
ðîæäåíèå äåтåé. Зäåñь îáà ðîäèтåëя õî-
тят тîëькî äàâàть. Оíè íå äумàют, ðàäè 
чåãî äàют, пðîñтî чуâñтâуют, чтî этî èõ 
ãëàâíàя пîтðåáíîñть. Нàâåðíîå, â этîé 
ñèтуàöèè чåëîâåк äîñтèãàåт âыñшåé тîчкè 
пðèáëèæåíèя к Б-ãу: âåäь ãëàâíîå ñâîéñтâî 
Б-ãà, кîтîðîå яâëåíî íàм кàæäыé äåíь, этî 
ñтðåмëåíèå äàâàть.

Пîñтåпåííî чåëîâåк ñтàðèтñя, è âîт уæå 
ñàм îí íуæäàåтñя â пîмîщè. Нî ðîäèтåëè, 
кîтîðыå âñю ñâîю âçðîñëую æèçíь тîëькî 
äàâàëè, à íå пîëучàëè, ñпëîшь è ðяäîм 
íå õîтят пîëучàть пîмîщь îт ñâîèõ äåтåé. 
Оíè äî ñèõ пîð ñчèтàют ñâîèõ äåтåé 
мàëåíькèмè, èм ñтыäíî пðîñèть пîмîщь 
îт тåõ, ктî, пî èõ пðåäñтàâëåíèям, ñàм 
íуæäàåтñя â пîмîщè.

Èçâåñтíà пðèтчà î ñëèшкîм çàáîтëèâîé 
мàтåðè, кîтîðàя âñю æèçíь ðàáîтàëà, чтîáы 
âыðàñтèть ñыíà. Кîãäà ñыí îкîíчèë шкîëу, 
ñîñåäè ñкàçàëè åé: «Тåпåðь âы ñмîæåтå 
îтäîõíуть, ñыí áуäåт î âàñ çàáîтèтьñя». 
Чтî âы, âîçðàçèëà æåíщèíà, îí åщå íå 
ñàмîñтîятåëьíыé, пуñть ñíàчàëà îкîíчèт 
уíèâåðñèтåт. Сыí è уíèâåðñèтåт îкîíчèë – 
îäíàкî мàть ñíîâà îтëîæèëà ñâîé îтäыõ, 
äî тåõ пîð пîкà ñыí íå ñäåëàåт кàðьåðу. 
Пîтîм – пîкà íå æåíèтñя… Нàкîíåö ñтà-
ðàя æåíщèíà умåðëà, è âñå уâèäåëè, чтî 
ñыí… пåðåñтàë ðàáîтàть. Окàçыâàåтñя, îí 
âñю æèçíь õîтåë ñтàть âçðîñëым, чтîáы 
пîçàáîтèтьñя î мàтåðè. Ìàть умåðëà, à îí 
äî ñèõ пîð чуâñтâуåт ñåáя ðåáåíкîм – 
è тåпåðь ñîâåðшåííî íå çíàåт, чтî äåëàть!..

Выâîä èç íàшåé èñтîðèè тàкîâ. Еñтå-
ñтâåííыé õîä чåëîâåчåñкîé æèçíè èäåт îт 
«áîëьшå пîëучàть» к «áîëьшå äàâàть». Этî 
ñîîтâåтñтâуåт íàшèм æåëàíèям, этî ãîâî-
ðèт î íàшåм пîñтåпåííîм пðèáëèæåíèè 
к Б-ãу. Нî чåëîâåк íå äîëæåí ñтåñíятьñя 
пîëучàть – õîтя áы äëя тîãî, чтîáы пîçâî-
ëèть уäîâëåтâîðèть åñтåñтâåííîå æåëàíèå 
áëèæíåãî, кîтîðыé õîчåт äàть åму.

р. Берл Лазар
главный раввин России

По материалам журнала «Лехаим»

Èåðуñàëèм Тåëь-Àâèâ Õàéфà Бåэð-Шåâà Нью-Йорк

Зажигание 6:51 7:06 6:59 7:07 7:43
Исход Субботы 8:07 8:10 8:11 8:08 8:48

Пðè пîäãîтîâкå этîãî íîмåðà áыëè èñпîëьçîâàíы мàтåðèàëы èç кíèã:  
«Оáðåтåíèå íåáà íà çåмëå. 365 ðàçмышëåíèé Рåáå», ñîñт. Ц. Фðèмàí (Ì.: «Лåõàèм», 2005); 

«Отâåты íà âîпðîñы. Пèñьмà Люáàâèчñкîãî Рåáå» («Яõàä», 2012); Ì.-Ì. Шíååðñîí, 
«Нåäåëьíàя ãëàâà äëя тåáя» («Яõàä», 2013); èç æуðíàëà «Лåõàèм»;  

ñ ñàéтîâ lechaim.ru, jewish.ru, chassidus.ru, ru.chabad.org è djc.com.ua (ÕÈТÀС)
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РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ РЕКЛАМЫ!

Оáðàщàéтåñь áåðåæíî ñ этèм èçäàíèåм  
В íåм пðèâåäåíы тåкñты, îñâящåííыå åâðåéñкîé 

тðàäèöèåé

Шаги Мошиаха
«Скàçàëè муäðåöы î пðèõîäå Ìîшè-

àõà: «Зàкîíчèëèñь âñå ñðîкè, è тåпåðь 
âñё çàâèñèт тîëькî îт íàшåé тшуâы…» 
Вîçмîæíî, ктî-тî äумàåт, чтî тшуâà âåщь 
тяæåëàя, è íà этî ñпîñîáíы äàëåкî íå âñå.

Нî ñкàçàë Èåшàéя â пðîðîчåñтâå ñâî-
åм: «С íàмè Б-ã», т.å. èñтîчíèк áåñкîíåч-
íîé ñèëы. Душà åâðåя – чàñтèöà Тâîðöà, 
çíàчèт, ñ этèм èñтîчíèкîм ñâяçàí кàæäыé. 
Нàäî тîëькî пîâтîðèть ñëîâà Ìèшíы: «Я 
ñîçäàí, чтîáы ñëуæèть мîåму Сîçäàтåëю». 
È ðåшèть: «Этî пðî мåíя…»

Из бесед Любавичского Ребе

Хедер для взрослых
В первой «пятерке»

Оäèí мîëîäîé åâðåé çàäàë мíå âîпðîñ: «Ìîè 
ðîäèтåëè âñåãäà áыëè кî мíå ñуðîâы è íåâíè-
мàтåëьíы. È ñåéчàñ, кîãäà я äàâíî âыðîñ, у íàñ 
ñëîæíыå îтíîшåíèя. Оáщåíèå ñ íèмè âыçыâàåт 
у мåíя íåãàтèâíыå эмîöèè. Оáяçàí ëè я пîчèтàть 
è уâàæàть ðîäèтåëåé â тàкîé ñèтуàöèè?»

Нà ñàмîм äåëå этî îчåíь ãëуáîкèé âîпðîñ. 
Вî âðåмя äàðîâàíèя Тîðы íà ãîðå Сèíàé пðî-
çâучàëè Дåñять Зàпîâåäåé. Зàпîâåäè этè áыëè 
çàпèñàíы íà äâуõ ñкðèæàëяõ. Пåðâыå пять – этî 
çàпîâåäè мåæäу чåëîâåкîм è Вñåâышíèм («Дà 
íå áуäåт у тåáя áîãîâ äðуãèõ» è т.ä.). Втîðыå 
пять – мåæäу чåëîâåкîм è чåëîâåкîм («Нå укðà-
äè», «Нå уáåé»…).

«Пîчèтàé îтöà è мàть» – çàпîâåäь, îтíîñя-
щàяñя к пåðâîé «пятåðкå». Стðàííî, íà пåðâыé 
âçãëяä. Вåäь, кàçàëîñь áы, çäåñь èäåт ðåчь îá îт-
íîшåíèяõ мåæäу ëюäьмè. Нî íåт: этà çàпîâåäь – 
îá îтíîшåíèяõ мåæäу чåëîâåкîм è Вñåâышíèм! 
В этîм îтðàæåíî ãëуáèííîå пðåäñтàâëåíèå î тîм, 
кàк уñтðîåíà íàшà æèçíь è âåñь мèð.

В Тàëмуäå ñкàçàíî: «Тðîå учàñтâуют â ðî-
æäåíèè ðåáåíкà: îтåö, мàть è Б-ã». Вñåâышíèé 

пîñëàë íàñ â этîт мèð чåðåç ðîäèтåëåé. Пîчèтàть 
ðîäèтåëåé íàäî пîтîму, чтî áëàãîäàðя èм ты 
пîяâèëñя íà ñâåт.

Ìы мîæåм ñчèтàть, чтî ðîäèтåëè íåпðà-
âèëьíî íàñ âîñпèтыâàëè, тàèть íà íèõ îáèäу… 
Спðàâåäëèâî этî èëè íåт – â äàííîм ñëучàåт 
ðåчь èäåт íå îá этîм. Ãëàâíîå çäåñь тî, чтî 
çàпîâåäь î пîчèтàíèè ðîäèтåëåé íå ëåæèт 
â пëîñкîñтè ëèчíыõ îтíîшåíèé. Ìы îáяçàíы 
пîчèтàть èõ уæå тîëькî çà тî, чтî чåðåç íèõ 
Вñåâышíèé äàë íàм æèçíь.

Оäíîãî èçâåñтíîãî ðàââèíà ñпðîñèëè: «В 
Àмåðèкå мы îтмåчàåм Дåíь мàтåðè è Дåíь 
îтöà. À у âàñ, åâðååâ, ñущåñтâуют тàкèå äàты?» 
Рàâ îтâåтèë: «Дà. 365 äíåé â ãîäу». Ìы äîëæ-
íы уâàæàть ðîäèтåëåé è пðè æèçíè, è пîñëå 
ñмåðтè. Вåäь äушè мàтåðè è îтöà âèäят тî, кàк 
æèâут èõ äåтè. Нàшà äîñтîéíàя è пðàâèëьíàя 
æèçíь – äàíь уâàæåíèя èм. Нåñëучàéíî Шàâу-
îт – пðàçäíèк Дàðîâàíèя Тîðы – этî îäèí èç 
чåтыðåõ äíåé â ãîäу, кîãäà чèтàют пîмèíàëьíую 
мîëèтâу «Èçкîð», чтîáы пîчтèть пàмять ушåä-
шèõ èç æèçíè ðîäèтåëåé.

Раввин Менахем Мендл Певзнер

Дорогие читатели!
Сâîè âîпðîñы, пîæåëàíèя, пðåäëîæå-
íèя â àäðåñ ðåäàкöèè «Вîñõîæäåíèя» 
âы мîæåтå îтпðàâëять íà эëåктðîííыé 
àäðåñ voshozdeniye@gmail.com
Мы обязательно ответим!

За субботним столом
ИЗ ЖИЗНИ ЦАДИКОВ

Секрет пошива
Рåá Рàõмèэëь èç Пåðшèñõà âîîá-

щå-тî пðåäпîчèтàë íà æèçíь çàðàáà-
тыâàть тðуäîм чàñîâщèкà, à пîтîму 
ñðåäè åãî õàñèäîâ áыëî мíîæåñтâî 
мàñтåðîâыõ. È ñðåäè íèõ áыë îäèí 
пîðтíîé, ðåäкîãî кëàññà, кîтîðыé шèë 
íå äëя пðîñтыõ ëюäåé, à äëя âñякèõ 
áàð.

Тàк âîт кàк-тî пðèçâàë этîãî пîðтíîãî 
îäèí áàðèí, âыäàë ткàíь è âñå пðîчåå 
äëя шèтья, пðèâåçåííîå пðямî èç Пàðè-
æà, è пîâåëåë шèть àккуðàтíî è çäîðîâî, 
à тî, мîë, íå пîçäîðîâèтñя.

«Дà я, – îтâåчàë пîðтíîé, – âîîáщå 
çäåñь ëучшå âñåõ». È ñшèë.

Бàðèí пðèмåðèë îáíîâу, âäðуã пðè-
шåë â ãíåâ, ñкèíуë åå ñ ñåáя è, ñкàçàâ, 
чтî тàкîé пàкîñтè îí åщå íå âèäыâàë, 
пðèкàçàë âîçмåñтèть уáыткè.

Пîðтíîé áðîñèëñя к ðàááè Рàõмèэ-
ëю – чтî æå äåëàть, è âîîáщå уáыткè-тî 
кàкèå! Рàááè Рàõмèэëь, пîäумàâ, пîñîâå-
тîâàë ðàñпîðîть îäåæäу è çàтåм ñшèть 
пî тåм æå шâàм çàíîâî, à пîñëå этîãî 
ñäàть çàкàçчèку åщå ðàç.

Скàçàíî – ñäåëàíî. Нà этîт ðàç áà-
ðèí пîчåму-тî áыë â âîñтîðãå. Пðèíяë 
îäåæäу è çàпëàтèë кучу äåíåã.

Уäèâëåííыé пîðтíîé пîåõàë к ðàááè, 
âыяñíèть, â чåм äåëî – â кîíöå кîíöîâ, 
îäåæäà íèчåм íå îтëèчàëàñь îт пåðâîé! 
Нà этî ðàááè åму îáъяñíèë: «Кîãäà ты 
шèë пåðâыé ðàç, тî áыë пðåèñпîëíåí 
ãîðäыíè, чтî ты, мîë, ëучшèé пîðтíîé 
â мèðå. À ãîðäыíю íèктî íå тåðпèт. Нî 

âî âтîðîé ðàç, ты áыë â ðàññтðîéñтâå 
è ãëуáîкî â ñåáå ñîмíåâàëñя, à пîтîму 
è пîëучèëîñь õîðîшî, è áàðèíу пîíðà-
âèëîñь».

Из какого ты города?
Пîкèíуâ Сîâåтñкèé Сîюç â 1927-м 

ãîäу, пðåäыäущèé Рåáå Йîñåф-Èöõàк 
Шíååðñîí (Рàяö) пîñåëèëñя â Рèãå. Дâîå 
õàñèäîâ èç äàëåкîãî ãîðîäà ñумåëè äî-
áðàтьñя äî Лàтâèè, чтîáы âñтðåтèть-
ñя ñ íèм. Оäèí èç íèõ пåðâым çàшåë 
â кàáèíåт Рåáå íà чàñтíую àуäèåíöèю. 
Отâåтèâ íà âîпðîñы õàñèäà è äàâ åму 
áëàãîñëîâåíèå íà уñпåõ, Рåáå íàчàë 
ðàññпðàшèâàть î åâðåéñкîé æèçíè â åãî 
ãîðîäå.

Õàñèä îтâåтèë, чтî, ñëàâà Б-ãу, мè-
íьяí ñîáèðàåтñя íà мîëèтâу ðåãуëяðíî, 
пðèõîäèт íåмàëî ëюäåé, пåðåä мîëèт-
âîé пðîâîäèтñя уðîк пî õàñèäèçму. 
Бîëьшèíñтâî åâðååâ â ãîðîäå äàëåкî 
íå õàñèäы, íî мíîãèå ãîðят æåëàíèåм 
уñëышàть õàñèäñкую мыñëь, кàкîå-íèáуäь 
õàñèäñкîå учåíèå. Ìíîãîå åщå тðåáуåтñя 
âыпîëíèть, íî äåëî äâèæåтñя.

Выñëушàâ õàñèäà, Рåáå Рàяö äàë åму 
íåñкîëькî ðуáëåé è ñкàçàë, чтî тàкèм 
îáðàçîм îí õîчåт пðèíять учàñтèå 
â этîé çàмåчàтåëьíîé ðàáîтå.

Выéäя èç кàáèíåтà Рåáå, õàñèä пå-
ðåñкàçàë ñâîåму тîâàðèщу эту áåñåäу 
è ñкàçàë, чтî пîëучèë íåкîтîðîå кîëèчå-
ñтâî äåíåã îт Рåáå. Втîðîé õàñèä îтâå-
тèë: «Дà âåäь ты æå âñå çäîðîâî пðèу-
кðàñèë. Еñëè áы ты ðàññкàçàë âñå кàк 
åñть, Рåáå äàë áы тåáå áîëьшå äåíåã». 
È îí тîæå îтпðàâèëñя íà àуäèåíöèю.

Тà æå èñтîðèя пîâтîðèëàñь è ñ íèм. 
Отâåтèâ íà âîпðîñы õàñèäà, Рåáå ñпðî-
ñèë åãî, чтî пðîèñõîäèт у íåãî â ãîðîäå. 
Тîт îтâåтèë: «Нàш ãîðîä íå пîõîæ íà 
õàñèäñкèå ãîðîäкè Рîññèè. Сîáñтâåííî, 
кàк ðàç тå, ктî õîчåт уáåæàть îт õàñèä-
ñкîãî è âîîáщå îт ðåëèãèîçíîãî путè, 
пåðååçæàют â íàш ãîðîä è åãî îкðåñт-
íîñтè. У íàñ åñть муçåè, îпåðà, пèâíыå. 
Нåõîðîшåå этî мåñтî, чтîáы ðàñтèть 
â íåм õàñèäñкèõ äåтåé. Ìèíьяí õîть 
è ñîáèðàåтñя, íî íà мîëèтâу пðèõîäèт 
íèчтîæíàя чàñть åâðååâ».

Рåáå пîáëàãîäàðèë åãî çà îтчåт, íî 
íèкàкèõ äåíåã åму íå äàë. Õàñèä íå мîã 
ñкðыть ñâîåãî èçумëåíèя è, íå уäåðæàâ-
шèñь, âîñкëèкíуë: «Кàк æå этî, кîãäà 
мîé тîâàðèщ íàðèñîâàë тут ðîçîâую 
кàðтèíку, Рåáå äàë åму äåíåã, à кîãäà 
я ðàññкàçàë пðàâäу, Рåáå íå äàë мíå 
íèчåãî?!»

Рåáå Рàяö îтâåтèë: «Нåуæåëè ты äу-
мàåшь, чтî мíå íуæíà тâîя èíфîðмàöèя 
î тîм, чтî пðîèñõîäèт у тåáя â ãîðî-
äå? Я çíàю â тîчíîñтè, чтî тàм у âàñ 
тâîðèтñя. Нî я õîтåë уçíàть, èç кàкîãî 
ãîðîäà ты: тîãî, ãäå «äåëî äâèæåтñя», 
èëè тîãî, ãäå âñå пëîõî!»
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הפקה והפצה: המרכז לעזרי שליחות

Рåäàкöèя è ðàñпðîñтðàíåíèå: 
 Центр Азарэй-Шлихут
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АДРЕС РЕДАКЦИИ В ИЗРАИЛЕ:  
P.O.B. 14, KFAR CHABAD, 60840, ISRAEL

ТЕЛ: 2770100-72-972+ •  ФАКС: 9606169-3-972+
www.chabad.org.il •  chabad@chabad.org.il

ЭТОТ ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН 
ЦЕНТРОМ ЕВРЕЙСКОЙ РУССКОЯЗЫЧНОЙ ОБЩИНЫ ОНТАРИО

5987 BATHURST ST. UNIT 3. TORONTO, ON M2R 1Z3.
T:416.222.7105 •  F:416.222.7812

E:jrcc@jrcc.org •  W:www.jrcc.org
Обращайтесь бережно с этим изданием!  

В нем приведены тексты, освященные еврейской традицией

9-й Йорцайт Шлоймеле
2 Сивана – 16 мая

18:00 - Практический семинар для 
детей «Как писать Тору?» 
В честь Йорцайт Шлоймеле и 
праздника Шавуот.

20:30 – Минха и Фарбренген

JRCC East Тhornhill, 7608 Yonge St., 
№ 3. 

Информация по телефону: 
416-222-7105 доп.227
 

Еврейская улица

После зажигания свечей произносят:

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЕЛЕХ АОЛАМ АШЕР 
КИДШАНУ БЕМИЦВОТАВ ВЕЦИВАНУ ЛЕАДЛИК НЕР 

ШЕЛЬ ШАБАТ КОДЕШ!

Выпущено в Торонто
Центр еврейской русскоязычной общины Онтарио

Главный Раввин – Йосиф И. Зальцман

416.222.7105

Главный Раввин	 Рабби Йосиф И. Зальцман	 х 278
S.R. Hill & Maple	 Рабби Аврохом Зальцман	 х 247
Concord	 Рабби Аврахам Моше Эрлинваин	 х 278
Thornhill Woods	 Рабби Хаим Хильдесхаим 	 х 224
West Thornhill 	 Рабби Леви Джейкобсон	 х 24 0
East Thornhill	 Рабби Мендель Зальцман	 х 227
South Thornhill	 Рабби Леви Блау	 х 288
Горская община	 Рабби Давид Давидов	 х 255
Rockford	 Рабби Йосиф И. Зальцман	 х 278
175 Hilda Ave.	 Melekh Brikman				    х 221
4455 Bathurst St.	 Bathurst and Sheppard			  х 221 

Торонто Оттава  Ниагара   Кингстон

11.05 8:13 8:04 8:11 8:04

12.05 9:22 9:15 9:19 9:13

Субботние свечи

Pesach 
Starts Торонто Оттава  Ниагара   Кингстон

Зажигание 
30.03 7:24 7:10 7:22 7:13

Восьмой день праздника Песах (6 апреля 2018 г.) 

совпадает с Шаббатом. 

На восьмой день в указанное выше время зажгите от 
горящего огня свечи и произнесите благословение: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЕЛЕХ АОЛАМ АШЕР 

КИДШАНУ БЕМИЦВОТАВ ВЕЦИВАНУ ЛЕАДЛИК 

НЕР ШЕЛЬ ШАББАТ ВЕ ШЕЛЬ ЙОМ ТОВ!

06.04 Торонто   Оттава Ниагара Кингстон   

Зажигание в 7:32 7:19 7:31 7:21

07.04 Торонто   Оттава Ниагара Кингстон   

 Исход Шаббата
и праздника 8:35 8:24 8:33 8:25

05.04 Торонто   Оттава Ниагара Кингстон   

Зажигание в 7:31 7:18 7:29 7:20

indd   2.תיסור 07/05/2018   17:28:09



Недельная глава
Корень всех заповедей

Этà ãëàâà íàчèíàåтñя ñî ñëîâ: «Еñëè 
пî уñтàíîâëåíèям Ìîèм áуäåтå âы пî-
ñтупàть...». À Ãмàðà кîммåíтèðуåт: «Еñëè» 
îçíàчàåт çäåñь пðîñьáу, мîëåíèå». Тî åñть 
ñëîâî «åñëè» îçíàчàåт çäåñь íå уñëîâèå, 
кàк âî мíîãèõ äðуãèõ мåñтàõ, â тîм чèñëå 
è â ñàмîé этîé ãëàâå («Нî åñëè íå пî-
ñëушàåтå Ìåíя... è åñëè уñтàíîâëåíèямè 
Ìîèмè âîçãíушàåтñя äушà âàшà»), à âы-
ðàæåíèå пðîñьáы â ñîñëàãàтåëьíîм íà-
кëîíåíèè. Вñåâышíèé ñëîâíî упðàшèâàåт 
åâðååâ: «Еñëè áы пî уñтàíîâëåíèям Ìîèм 
âы пîñтупàëè...», «åñëè áы âы тðуäèëèñь, 
èçучàя Тîðу...». Пðîñьáà этà, кîтîðàя 
îäíîâðåмåííî яâëяåтñя è пîâåëåíèåм, 
äàåт åâðåю ñèëу èñпîëíèть åå. È â тî 
æå âðåмя îíà яâëяåтñя îáåщàíèåм, чтî 
кàæäыé åâðåé «пî уñтàíîâëåíèям Ìîèм 
áуäåт пîñтупàть», пîтîму чтî Вñåâышíèé 
íèкîãäà íå îтâåðãíåт è áåç тîãî îтâåð-
æåííîãî.

Оáà этè àñпåктà – пîâåëåíèå è îáå-
щàíèå – мы íàõîäèм тàкæå â çàпîâåäè 
ëюáèть Вñåâышíåãî: «Люáè [âåàãàâтà] 
Б-ãà...». Àëтåð Рåáå äàåт äâà кîммåíтàðèя:

1) «ты äîëæåí ëюáèть Еãî»;
2) «ты áуäåшь ëюáèть Еãî».
È çäåñь тîæå îáà этè çíàчåíèя ñëîâà 

«âåàãàâтà» тåñíî ñâяçàíы äðуã ñ äðуãîм, 
пîтîму чтî пîâåëåíèå Сâышå – этî îäíî-
âðåмåííî è äàðîâàíèå íåîáõîäèмыõ äëя 
åãî èñпîëíåíèя ñèë, è îáåщàíèå.

Люáîâь – кîðåíь âñåõ 248 пðåäпèñà-
íèé Тîðы, âкëючàя è çàпîâåäь áîятьñя 
Б-ãà, кîтîðàя яâëяåтñя кîðíåм âñåõ 365 
çàпðåтîâ Тîðы. Пîëучàåтñя, чтî ëюáîâь – 

этî кîðåíь âñåõ 613 çàпîâåäåé Тîðы, 
è тàк æå, кàк ñ çàпîâåäью î ëюáâè кî 
Вñåâышíåму, âкëючàющåé â ñåáя è пî-
âåëåíèå, è îáåщàíèå, äåëî îáñтîèт ñî 
âñåмè 613 çàпîâåäямè, îáъåäèíåííымè 
îäíèм ñтèõîм Тîðы: «Еñëè (этî è пðîñь-
áà, è îáåщàíèå) пî уñтàíîâëåíèям Ìîèм 
áуäåтå âы пîñтупàть, è çàпîâåäè Ìîè 
ñîáëюäàть, è èñпîëíять èõ...».

Сëîâî «уñтàíîâëåíèя» èмååт çäåñь 
åщå îäíî çíàчåíèå: «çàпîâåäè». Зàпîâåäè 
äåëятñя íà тðè âèäà: çàкîíы, ñâèäåтåëь-
ñтâà è уñтàíîâëåíèя. Зàкîíы – этî тàкèå 

çàпîâåäè, íåîáõîäèмîñть кîтîðыõ áыëà 
áы пðîäèктîâàíà чåëîâåчåñкèм ðàçумîм 
äàæå è â тîм ñëучàå, åñëè áы Тîðà èõ 
íå пðåäпèñàëà. Сâèäåтåëьñтâà íå мîãëè 
áыть пîðîæäåíы чåëîâåчåñкèм ðàçумîм, 
íî пîñëå тîãî, кàк èõ пðåäпèñàëà Тîðà, 
ðàçум èõ îäîáðèë è пðèíяë. Уñтàíîâëåíèя 
æå – этî çàпîâåäè, кîтîðыå àáñîëютíî 
íåпîñтèæèмы äëя чåëîâåчåñкîãî ðàçумà 
(тàкèå, кàк çàпîâåäь î шààтíåçå, пåпëå 
ðыæåé тåëèöы è т. п.).

Пîчåму æå, èмåя â âèäу âñå çàпîâåäè, 
этîт ñтèõ Тîðы íàçыâàåт èõ «уñтàíîâëå-
íèямè Ìîèмè»?

Пèñàíèå íàмåкàåт тåм ñàмым, чтî 
çàкîíы è ñâèäåтåëьñтâà – íåñмîтðя íà 

тî, чтî îíè ñîãëàñуютñя ñ ðàçумîм, – 
ñëåäуåт èñпîëíять тîчíî тàк æå, кàк 
уñтàíîâëåíèя, кîтîðыå ðàçум пîñтèчь íå 
мîæåт. Èñпîëíять èõ ñëåäуåт åäèíñтâåííî 
èç ñîçíàíèя тîãî, чтî к этîму îáяçыâàåт 
âыñшàя âëàñть Вñåâышíåãî, èãî кîтîðîé 
мы íà ñåáя пðèíèмàåм.

Нåñмîтðя íà тî, чтî тàкîå èñпîëíåíèå 
çàпîâåäåé äèктуåтñя íå ðàçумîм, à èãîм 
âыñшåé âëàñтè Вñåâышíåãî, îíî мîæåт 
âыçâàть у åâðåя чуâñтâî уäîâîëьñтâèя. 
È äàæå áîëåå тîãî, уäîâîëьñтâèå, пîëучà-
åмîå îт èñпîëíåíèя уñтàíîâëåíèé, – äàæå 
áîëьшå, чåм тî, чтî пîëучàют îт èñпîë-
íåíèя çàкîíîâ è ñâèäåтåëьñтâ!

Нàмåк íà этî уäîâîëьñтâèå ñîäåðæèт-
ñя â ñëîâå «тåëåõу» – «áуäåтå âы èäтè». 
Нåñмîтðя íà тî, чтî ñëîâà «уñтàíîâëåíèя 
Ìîè» îçíàчàют áåçðîпîтíîå пðèíятèå íà 
ñåáя èãà âыñшåé âëàñтè Вñåâышíåãî, íå-
îáõîäèмî, тåм íå мåíåå, «èäтè». À èñтèí-
íыé ñмыñë этîãî ñëîâà – äâèæåíèå âпåðåä 
áåç кàкèõ áы тî íè áыëî îãðàíèчåíèé. 
Тàкîå пîáуæäåíèå íå мîæåт пðèéтè îт 
âíутðåííèõ ñèë äушè, èмåющèõ îпðåäå-
ëåííыå пðåäåëы. Оíî мîæåт пðèéтè ëèшь 
îт âíåшíåé ñèëы, íå ëîкàëèçîâàííîé 
â îðãàíèçмå è пîтîму áåçãðàíèчíîé, ñèëы 
íàñëàæäåíèя, эíтуçèàçмà.

À ñëîâî «åñëè» (îçíàчàющåå è пðîñь-
áу, è îáåщàíèå) îтíîñèтñя íå тîëькî 
к ñàмîму äåéñтâèю, íåîáõîäèмîму äëя 
èñпîëíåíèя çàпîâåäåé, íî è к îáðàçу èõ 
èñпîëíåíèя. Вñåâышíèé îáåщàåт кàæäîму 
åâðåю, чтî èñпîëíять çàпîâåäè îí áуäåт 
ñ эíтуçèàçмîм, èñтîчíèк кîтîðîãî – áåç-
ðîпîтíîå пðèíятèå íà ñåáя èãà âыñшåé 
âëàñтè Тâîðöà.

Недельная глава в нашей газете является пересказом бесед Любавичского Ребе

«БЕХУКОТАЙ»

Хасидская мудрость 
Путеводная звезда

Рåáå Йîñåф-Èöõàк, шåñтîé ãëàâà õàñè-
äîâ ÕÀБÀД, ãîâîðèë:

– Тîðà ñðàâíèâàåт åâðååâ ñî çâåçäàмè. 
Этè çâåçäы ñâåтят тàк яðкî, чтî тîт, кîãî 
íîчь çàñтàëà â путè, íè çà чтî íå ñîáьåтñя 
ñ äîðîãè. У кàæäîãî åâðåя è åâðåéкè åñть 
ñèëы è ñпîñîáíîñтè, чтîáы пîмîчь ñâîèм 
äðуçьям è çíàкîмым îкàçàтьñя â ëучå ñâåтà 
è èäтè, íå пëутàя.

Долгожданный сын

Рàááè Èñðîэëь Бààë-Шåм-Тîâ, пîëîæèâ-
шèé íàчàëî äâèæåíèю õàñèäèçмà, ãîâîðèë:

«Кàæäыé åâðåé тàк æå äîðîã Вñåâышíå-
му, кàк ñыí, чтî ðîäèëñя у áåçäåтíîé пàðы 
уæå íà ñкëîíå ëåт. È äàæå áîëåå тîãî...»

Часы праведника

Р. Дîâ-Бåð èç Рàäîшèö îäíàæäы 
çàíîчåâàë â пðèäîðîæíîé кîðчмå. Нî-

чью åму íå ñпàëîñь: ñëèшкîм ãðîмкî 
тèкàëè чàñы. Впðîчåм, этî пîчåму-тî 
íå пåчàëèëî åãî – äушà пåëà â ðèтм 
чàñàм. Утðîм, íåâыñпàâшèéñя, îí пî-
äîшёë к кîðчмàðю è ñпðîñèë åãî, ãäå 
тîт âçяë тàкèå ãðîмкèå чàñы.

- À, чàñы? Нåñкîëькî ëåт íàçàä 
çäåñь îñтàíàâëèâàëñя ðàáè Йîñåф èç 
Туðчèíà, ñыí âåëèкîãî пðàâåäíèкà, 
«Вèäящåãî» èç Люáëèíà, – îтâåтèë 
кîðчмàðь. – Оí пðèåõàë âñåãî íà 
îäíу íîчь, íî èç-çà ãðîçы îñтàëñя íà 
íåñкîëькî äíåé. У íåãî íå õâàтèëî 
äåíåã, чтîáы îпëàтèть пîñтîé, è îí 
îтäàë â кàчåñтâå пëàты этè чàñы, 
ñкàçàâ, чтî уíàñëåäîâàë èõ îт ñâîåãî 
îтöà.

- Тåпåðь я âñå пîíèмàю, – ñкàçàë 
ãîñть. – Оáычíыå чàñы ñчèтàют âðå-
мя, кîтîðîå уæå пðîшëî, èõ тèкàíьå 
âыçыâàåт у мåíя уíыíèå: åщå ñåкуíäà 
пîтåðяíà. Нî чàñы пðàâåäíèкà ñчèтà-
ют âðåмя èíàчå: åщå îäíîé мèíутîé 
áëèæå к Оñâîáîæäåíèю.

Совет от Ребе
На пули ответить цветами!
Лучшую ñтðàтåãèю äëя ñмяãчåíèя 

ññîðы пðåäëîæèë муäðыé öàðь Сîëîмîí: 
«Лàñкîâыé îтâåт тушèт ãíåâ». Еñëè мî-
æåтå уñтупèть, уñтупàéтå Чтî кàñàåтñя 
тîãî, â чåм уñтупèть âы íå мîæåтå, тî 
èçáåãàéтå пðåâðàщåíèя этîãî â ãëàâíыé 
пðåäмåт ñпîðà Сãèáàéтåñь, кàк тðîñтèí-
кà пîä âåтðîм, íå ñтîéтå íà ñâîåм, кàк 
кåäð Кîãäà âàш ñупðуã уâèäèт, чтî âы íå 
ñтðåмèтåñь пðîäîëæàть ññîðу, à îтâåчà-
åтå íà пуëè öâåтàмè, íà яäðà уëыáкàмè, 
âîèíñтâåííîñть пîñтåпåííî уëяæåтñя, 
тàк чтî âы ñмîæåтå ñåñть è äðуæåñкè 
îáñуäèть ðåàëьíыå пðîáëåмы.

Между нами, мужчинами…
Жåíщèíы ãîðàçäî áîëьшå чуâñтâè-

тåëьíы к эмîöèîíàëьíым пðîáëåмàм, 
чåм муæчèíы. Пîэтîму äåëî муæчèíы 
уñтупèть æåíå â мîмåíт âîçíèкíîâåíèя 
ññîðы. Нåт íèчåãî áîëåå âàæíîãî, чåм 
мèð. Дàæå åñëè âы áåçуñëîâíî пðàâы 
è çíàåтå, чтî âàшà æåíà ñîâåðшåííî íå 
пðàâà, уñтупèтå ðàäè мèðà.

Страницы истории
Воспоминания ребецн 

Ханы Шнеерсон
(Продолжение. Начало в N№N№ 1407-1436)

«Я ЗАЙМУСЬ ЛЕЧЕНИЕМ…»
(продолжение)

Сíяâ ñ ñåáя äîðîæíую îäåæäу 
è пåðåîäåâшèñь â äîмàшíåå, æåíà 
шîéõåтà пîкîðмèëà ñâîåãî муæà 
è ñðàçу пðèíяëàñь çà äåëî. Нàчàëà 
ñ мåíя – пåðâым äåëîм ñíяëà îäåæäу, 
â кîтîðîé я пðîëåæàëà íåñкîëькî 
äíåé, áåç кîíöà пîтåя îт ñèëьíîãî 
æàðà. Пîтîм пîñтåëèëà ñâåæåå áåëьå 
íà кðîâàть è íà пîäушкè – ñтàðîå тàк 
пðîпèтàëîñь пîтîм, чтî çàтâåðäåëî 
è ðåçàëî мåíя, кàк íîæ. Тîт, ктî íå 
пåðåæèë пîäîáíîãî, íå ñмîæåт пîíять, 
чтî этî áыëî çà уäîâîëьñтâèå – ëå-
æàть íà чèñтîé пîñтåëè! Пîтîм æåíà 
шîéõåтà ñâàðèëà мíå мàííую кàшу, 
пðèчåм áåç âñякèõ пèëпуëåé, тàк чтî 
у мåíя íàкîíåö áыëî чтî пîåñть…

Тåмпåðàтуðà íå ñпàäàëà, è íàш 
çíàкîмыé äîктîð пðîäîëæàë – ñ îáыч-
íымè ñâîèмè пðåäîñтîðîæíîñтямè 
è пîä пîкðîâîм íîчè – ñâîè âèçèты. 
Кîãäà îí уõîäèë, муæ îáычíî äîñтàâàë 
кíèãу Тåèëèм, кîтîðàя ñåéчàñ çäåñь, 
ñî мíîé, è ãîâîðèë: «Я çàéмуñь ëå-
чåíèåм…»

В íàшåé кîмíàтå æèëè тåпåðь чå-
тыðå чåëîâåкà, тàк чтî муæу мîåму 
пðèõîäèëîñь ñпàть íà пîëу у äâåðè – 
äðуãîãî мåñтà íå áыëî, к тîму æå îí 
îпàñàëñя çàðàçèтьñя îт мåíя ñыпíым 
тèфîм, кîтîðыé пðè åãî ñëàáîм çäî-
ðîâьå íàâåðíякà îкàçàëñя áы äëя íåãî 
ñмåðтåëьíым.

Нàшà ãîñтья уñтðîèëà ñåáå мåñтî 
ðяäîм ñ мîåé кðîâàтью. Пîñкîëьку 
â кîмíàтå íàõîäèëñя пîñтîðîííèé 
муæчèíà – мîé муæ, à пåðåãîðîä-
кè îтñутñтâîâàëè, îíà пðàктèчåñкè 
âñå âðåмя пðîâîäèëà îäåтîé. Оíà 
è åå муæ íå мîãëè íè кàшëяíуть, íè 
ñäåëàть ëèшíåãî äâèæåíèя – õîçяéкà 
íå äîëæíà áыëà äîãàäàтьñя, чтî îíè 
íîчуют â íàшåé кîмíàтå.

В тàкèõ уñëîâèяõ, â àтмîñфåðå 
íåîпðåäåëåííîñтè (âðàч тàк è íå мîã 
ñ уâåðåííîñтью ñкàçàть, чåм я áîëьíà) 
мîåму муæу íå îñтàâàëîñь äðуãîãî 
âыõîäà, кðîмå кàк ñàäèтьñя çà ñтîë 
è чèтàть Тåèëèм. Сëåçы тåкëè у íåãî 
ðåкîé. Я чàñтî íàáëюäàëà, ëåæà â пî-
ñтåëè, çà этèм чтåíèåм è âèäåëà, 
ñ кàкèм ðàçáèтым ñåðäöåм муæ пðî-
èçíîñèт ñëîâà пñàëмîâ. Кàçàëîñь, 
äàæå кàмíè тðîíуты åãî ñëåçàмè! Я 
âåðèëà пîëíîé âåðîé – è âåðю è пî 
ñåé äåíь, чтî èмåííî åãî Тåèëèм пî-
мîãëè мîåму èñöåëåíèю îт áîëåçíè...

Шëè äíè, æàð пîñтåпåííî íàчàë 
ñпàäàть. Оäíîâðåмåííî ñ этèм умåíь-
шàëèñь è íàшè îпàñåíèя, чтî я áîëьíà 
«ñыпíякîм». Еñëè áы у мåíя áыëà этà 
áîëåçíь, тî â тåõ уñëîâèяõ, â кîтîðыõ 
мы íàõîäèëèñь, íå áыëî íè мàëåéшåé 
âîçмîæíîñтè îñущåñтâèть âñå íåîáõî-
äèмыå äëя ëåчåíèя пðîöåäуðы…

«МЫ СЛЫШАЛИ, ЧТО ВАША 
ЖЕНА НЕЗДОРОВА…»

Нàñтупèëà пятíèöà – кàíуí шàáîñà, 
à у íàñ â äîмå íå îкàçàëîñь íè куñîчкà 
õëåáà. Кàк я уæå ãîâîðèëà, íàñ тîãäà 
â кîмíàтå æèëî чåтыðå чåëîâåкà, è у 
íàшèõ ãîñтåé к пятíèöå çàкîíчèëèñь 
ëåпåшкè, кîтîðыå îíè пðèâåçëè ñ ñî-
áîé. Рыáу мы купèëè íà áàçàðå, æåíà 
шîéõåтà åå пðèãîтîâèëà. Еå муæ пðè-
íåñ äâà âåäðà âîäы – тîæå íå тàкîå 
пðîñтîå äåëî: âåðåâкà, íà кîтîðîé мы 
îпуñкàëè âåäðà â кîëîäåö, пîðâàëàñь, 
à íàшè íååâðåéñкèå ñîñåäè íå æåëàëè 
îäîëæèть íàм äðуãую… Нî â кîíåчíîм 
ñчåтå ñî âñåм уäàëîñь ñпðàâèтьñя, мы 
äàæå уáðàëè кîмíàту è пîмыëè пîëы 
â чåñть ñâятîé ñуááîты. Оäíàкî õëåá! 
Õëåáà íå áыëî, кàк íå áыëî íèкàкîé 
âîçмîæíîñтè íàéтè чтî-íèáуäь åму 
íà çàмåíу.

Ìы ñèäåëè â кîмíàтå ñèëьíî îáåñ-
пîкîåííыå. Ìуæ мîé ñèäåë у îкíà, åму 
áыëî îчåíь íåâåñåëî: ñкîðî шàáîñ, è íè-
чåãî íåëьçя ñäåëàть! Вîт уæå пîäõîäèт 
âðåмя áëàãîñëîâèть ñуááîтíèå ñâåчè…

Вäðуã мы уâèäåëè, чтî пî уëèöå 
èäåт äåâушкà â íååâðåéñкîé îäåæäå, 
çàкутàííàя â îãðîмíую шàëь тàк, чтîáы 
íèктî íå мîã ðàçãëяäåть åå ëèöà. Оíà 
пîñтучàëà â äâåðь è çàшëà â кîмíàту, 
íàпðàâèâшèñь пðямî к мîåму муæу. «Вы 
ðàââèí Шíååðñîí?» – ñпðîñèëà äåâушкà 
è äîñтàëà èç-пîä шàëè áîëьшую áуõàíку 
õëåáà, çàâåðíутую â пîëîтåíöå! «Ìîя 
тåтя пðèñëàëà âàм этîт õëåá, – ñкàçàëà 
îíà. – Ìы ñëышàëè, чтî âàшà æåíà 
íåçäîðîâà…» Тåтя этîé äåâушкè ðукîâî-
äèëà ãîñуäàðñтâåííîé пåкàðíåé è èмåëà 
âîçмîæíîñть âðåмя îт âðåмåíè âыпåкàть 
ëèшíèé õëåá – çà ñчåт умåíьшåíèя âåñà 
кàæäîé áуõàíкè íà íåñкîëькî ãðàмм. 
Оäíàкî тåõ, ктî пîпàäàëñя íà этîм, 
æäàëî ñàмîå ñтðîãîå íàкàçàíèå!

О, чтî çà âкуñ áыë у этîãî õëå-
áà! Кîíåчíî, этî áыë ñàмыé îáычíыé 
чåðíыé õëåá, íî я ãîâîðю ñåéчàñ íå 
î âкуñîâыõ åãî кàчåñтâàõ â áукâàëьíîм 
ñмыñëå, à î тîм, чтî этà áуõàíкà пî-
çâîëèëà íàм íåíàäîëãî çàáыть î ãîëî-
äå, тåм áîëåå íàкàíуíå ñуááîты. Ìуæ 
тут æå ðàçðåçàë áуõàíку íà äâå чàñтè, 
íàкðыâ èõ ñàëфåткîé. Тàкîâ áыë íàш 
ëåõåм мèшíå â тîт шàáîñ…

Дåâушку, пðèíåñшую õëåá, пðîâî-
äèëè äî âîðîт, ñтàðàяñь, чтîáы åå íå 
уâèäåëà кâàðтèðíàя õîçяéкà, кîтîðàя 
â пîñëåäíåå âðåмя íàчàëà áуðчàть 
чтî-тî âðîäå: «К пîпу ñëèшкîм мíîãî 
õîäят», – à íàм тàкîå âíèмàíèå áыëî 
ñîâåðшåííî íè к чåму, пîñкîëьку âпîë-
íå мîãëî пðèâåñтè к уâåëèчåíèю ñðîкà 
ññыëкè åщå íà пàðу ëåт!

Перевод с идиш Цви-Гирша Блиндера
По материалам журнала «Лехаим»
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Уâàæàåмыé..., çäðàâñтâуéтå!
Отâåчàю íà Вàшå пèñьмî, è упîмяíу Вàñ 

â мîëèтâå, чтîáы âñå Вàшè æåëàíèя èñпîëíèëèñь 
к ëучшåму.

Тåпåðь, чтî кàñàåтñя Вàшåé пðîáëåмы ñî 
ñтàðшåé äîчåðью: îá этîм Вàм íуæíî пîãîâîðèть 
ñ îпытíым è çíàющèм ðàââèíîм, кîтîðîму Вы 
ñмîæåтå ðàññкàçàть âñå пîäðîáíîñтè. Пîñкîëьку 
îí îáяçàí äåðæàть âñå уñëышàííîå â тàéíå, Вы 
ñмîæåтå àáñîëютíî îткðытî îáñуäèть ñ íèм 
ñèтуàöèю.

Кðîмå тîãî, Вы пðîñèтå укàçàíèé, кàк âîîáщå 
âåñтè ñåáя ñ äåтьмè, è мíå пðèäåтñя ãîâîðèть 
ñ Вàмè пðямî. È íåñмîтðя íà тî, чтî этî мîæåт 
пðèчèíèть Вàм áîëь, я îáяçàí õîтя áы âкðàтöå 
íàпîмíèть Вàм îñíîâíыå пðàâèëà âîñпèтàíèя 
åâðåéñкèõ äåтåé:

Вî-пåðâыõ, îт ðîäèтåëåé îæèäàåтñя, чтî îíè 
ñàмè áуäут æèâым пðèмåðîм äëя ñâîèõ äåтåé, 
è áуäут âåñтè ñåáя тàк, кàк áы èм õîтåëîñь, чтî-
áы âåëè ñåáя èõ äåтè. Бîëåå тîãî, îáычíî äåтè 
ñчèтàют, чтî èм âпîëíå õâàтèт пåðåíять îт ñâîèõ 
ðîäèтåëåé пîëîâèíу èõ ñтàíäàðтîâ. Тàк чтî ñàмè 
ðîäèтåëè äîëæíы èмåть этî â âèäу, è пîäíять 
ñâîè ñтàíäàðты íà уðîâåíь кàк мèíèмум âäâîå 
áîëåå âыñîкèé, чåм îíè îæèäàют îт äåтåé.

Вî-âтîðыõ, íуæíî учåñть кàкèå èñпытàíèя 
è íàãðуçкè пåðåæèâàют äåтè â шкîëå è â îá-
щåíèè ñ îкðуæàющèм èõ мèðîм. Еñëè íà íèõ 
íàпðàâëåíî îтðèöàтåëьíîå âëèяíèå, íуæíî пðè-
âèть èм èммуíèтåт пðîтèâ íåãî ñ пîмîщью 
äîпîëíèтåëьíîé äîçы пîëîæèтåëьíîãî.

Ещå îäíà âàæíàя äåтàëь: åâðåè âñåãäà áыëè 
мåíьшèíñтâîм ñðåäè äðуãèõ íàðîäîâ, è, уæ 
кîíåчíî, îíè пðåäñтàâëяют ñîáîé мåíьшèíñтâî 
â Àмåðèкå. Этî âñåãäà ñкàçыâàåтñя íà ñàмîî-
öåíкå. Èмåííî пîэтîму îчåíь âàæíî пðîðàñтèть 
â äушå ðåáåíкà, уæå ñ мàëîãî âîçðàñтà, чуâñтâî 
ãîðäîñтè çà ñâîé íàðîä è åãî тðàäèöèè. Оí íå 
äîëæåí ñтåñíятьñя ñâîåãî пðîèñõîæäåíèя èëè 
ñâîåé ðåëèãèîçíîñтè è äумàть î тîм, чтî ñкàæåт 
ñîñåä-íååâðåé. Нî äëя этîãî â пåðâую îчåðåäь 
íåîáõîäèмî пåðåäàть ðåáåíку, чтî íàñтîящèмè 
öåííîñтямè яâëяютñя öåííîñтè äуõîâíыå, à íå 
мàтåðèàëьíыå, è чтî ãîðàçäî âàæíåå âíутðåííèå 
пîкîé è ãàðмîíèя, чåм âíåшíèå äîñтèæåíèя 
тèпà кàðьåðы è т.п., чтî ñчèтàåтñя ñущåñтâåííым 
â íååâðåéñкîм îкðуæåíèè.

В çàâåðшåíèå õîтåëîñь áы íàпîмíèть, чтî 
Тîðà äàåт чåткîå пðåäпèñàíèå – íèкîãäà íå 
îтчàèâàтьñя è âåðèть, чтî åñть âîçмîæíîñть èñ-
пðàâèть ñâîå пðîшëîå. Пîэтîму ðîäèтåëè õîтя 
áы ñ этîãî мîмåíтà äîëæíы укðåпëять ñâîè 
пîçèöèè è äåéñтâîâàть â ñîîтâåтñтâèè ñ âышå-
ñкàçàííым, íå îпуñкàя ðук è âñå âðåмя ñтðåмяñь 
к èñпðàâëåíèю.

Дà áуäåт уãîäíî Вñåâышíåму, чтîáы Вы ñî-
îáщèëè мíå õîðîшèå íîâîñтè.
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Корень всех заповедей

Этà ãëàâà íàчèíàåтñя ñî ñëîâ: «Еñëè 
пî уñтàíîâëåíèям Ìîèм áуäåтå âы пî-
ñтупàть...». À Ãмàðà кîммåíтèðуåт: «Еñëè» 
îçíàчàåт çäåñь пðîñьáу, мîëåíèå». Тî åñть 
ñëîâî «åñëè» îçíàчàåт çäåñь íå уñëîâèå, 
кàк âî мíîãèõ äðуãèõ мåñтàõ, â тîм чèñëå 
è â ñàмîé этîé ãëàâå («Нî åñëè íå пî-
ñëушàåтå Ìåíя... è åñëè уñтàíîâëåíèямè 
Ìîèмè âîçãíушàåтñя äушà âàшà»), à âы-
ðàæåíèå пðîñьáы â ñîñëàãàтåëьíîм íà-
кëîíåíèè. Вñåâышíèé ñëîâíî упðàшèâàåт 
åâðååâ: «Еñëè áы пî уñтàíîâëåíèям Ìîèм 
âы пîñтупàëè...», «åñëè áы âы тðуäèëèñь, 
èçучàя Тîðу...». Пðîñьáà этà, кîтîðàя 
îäíîâðåмåííî яâëяåтñя è пîâåëåíèåм, 
äàåт åâðåю ñèëу èñпîëíèть åå. È â тî 
æå âðåмя îíà яâëяåтñя îáåщàíèåм, чтî 
кàæäыé åâðåé «пî уñтàíîâëåíèям Ìîèм 
áуäåт пîñтупàть», пîтîму чтî Вñåâышíèé 
íèкîãäà íå îтâåðãíåт è áåç тîãî îтâåð-
æåííîãî.

Оáà этè àñпåктà – пîâåëåíèå è îáå-
щàíèå – мы íàõîäèм тàкæå â çàпîâåäè 
ëюáèть Вñåâышíåãî: «Люáè [âåàãàâтà] 
Б-ãà...». Àëтåð Рåáå äàåт äâà кîммåíтàðèя:

1) «ты äîëæåí ëюáèть Еãî»;
2) «ты áуäåшь ëюáèть Еãî».
È çäåñь тîæå îáà этè çíàчåíèя ñëîâà 

«âåàãàâтà» тåñíî ñâяçàíы äðуã ñ äðуãîм, 
пîтîму чтî пîâåëåíèå Сâышå – этî îäíî-
âðåмåííî è äàðîâàíèå íåîáõîäèмыõ äëя 
åãî èñпîëíåíèя ñèë, è îáåщàíèå.

Люáîâь – кîðåíь âñåõ 248 пðåäпèñà-
íèé Тîðы, âкëючàя è çàпîâåäь áîятьñя 
Б-ãà, кîтîðàя яâëяåтñя кîðíåм âñåõ 365 
çàпðåтîâ Тîðы. Пîëучàåтñя, чтî ëюáîâь – 

этî кîðåíь âñåõ 613 çàпîâåäåé Тîðы, 
è тàк æå, кàк ñ çàпîâåäью î ëюáâè кî 
Вñåâышíåму, âкëючàющåé â ñåáя è пî-
âåëåíèå, è îáåщàíèå, äåëî îáñтîèт ñî 
âñåмè 613 çàпîâåäямè, îáъåäèíåííымè 
îäíèм ñтèõîм Тîðы: «Еñëè (этî è пðîñь-
áà, è îáåщàíèå) пî уñтàíîâëåíèям Ìîèм 
áуäåтå âы пîñтупàть, è çàпîâåäè Ìîè 
ñîáëюäàть, è èñпîëíять èõ...».

Сëîâî «уñтàíîâëåíèя» èмååт çäåñь 
åщå îäíî çíàчåíèå: «çàпîâåäè». Зàпîâåäè 
äåëятñя íà тðè âèäà: çàкîíы, ñâèäåтåëь-
ñтâà è уñтàíîâëåíèя. Зàкîíы – этî тàкèå 

çàпîâåäè, íåîáõîäèмîñть кîтîðыõ áыëà 
áы пðîäèктîâàíà чåëîâåчåñкèм ðàçумîм 
äàæå è â тîм ñëучàå, åñëè áы Тîðà èõ 
íå пðåäпèñàëà. Сâèäåтåëьñтâà íå мîãëè 
áыть пîðîæäåíы чåëîâåчåñкèм ðàçумîм, 
íî пîñëå тîãî, кàк èõ пðåäпèñàëà Тîðà, 
ðàçум èõ îäîáðèë è пðèíяë. Уñтàíîâëåíèя 
æå – этî çàпîâåäè, кîтîðыå àáñîëютíî 
íåпîñтèæèмы äëя чåëîâåчåñкîãî ðàçумà 
(тàкèå, кàк çàпîâåäь î шààтíåçå, пåпëå 
ðыæåé тåëèöы è т. п.).

Пîчåму æå, èмåя â âèäу âñå çàпîâåäè, 
этîт ñтèõ Тîðы íàçыâàåт èõ «уñтàíîâëå-
íèямè Ìîèмè»?

Пèñàíèå íàмåкàåт тåм ñàмым, чтî 
çàкîíы è ñâèäåтåëьñтâà – íåñмîтðя íà 

тî, чтî îíè ñîãëàñуютñя ñ ðàçумîм, – 
ñëåäуåт èñпîëíять тîчíî тàк æå, кàк 
уñтàíîâëåíèя, кîтîðыå ðàçум пîñтèчь íå 
мîæåт. Èñпîëíять èõ ñëåäуåт åäèíñтâåííî 
èç ñîçíàíèя тîãî, чтî к этîму îáяçыâàåт 
âыñшàя âëàñть Вñåâышíåãî, èãî кîтîðîé 
мы íà ñåáя пðèíèмàåм.

Нåñмîтðя íà тî, чтî тàкîå èñпîëíåíèå 
çàпîâåäåé äèктуåтñя íå ðàçумîм, à èãîм 
âыñшåé âëàñтè Вñåâышíåãî, îíî мîæåт 
âыçâàть у åâðåя чуâñтâî уäîâîëьñтâèя. 
È äàæå áîëåå тîãî, уäîâîëьñтâèå, пîëучà-
åмîå îт èñпîëíåíèя уñтàíîâëåíèé, – äàæå 
áîëьшå, чåм тî, чтî пîëучàют îт èñпîë-
íåíèя çàкîíîâ è ñâèäåтåëьñтâ!

Нàмåк íà этî уäîâîëьñтâèå ñîäåðæèт-
ñя â ñëîâå «тåëåõу» – «áуäåтå âы èäтè». 
Нåñмîтðя íà тî, чтî ñëîâà «уñтàíîâëåíèя 
Ìîè» îçíàчàют áåçðîпîтíîå пðèíятèå íà 
ñåáя èãà âыñшåé âëàñтè Вñåâышíåãî, íå-
îáõîäèмî, тåм íå мåíåå, «èäтè». À èñтèí-
íыé ñмыñë этîãî ñëîâà – äâèæåíèå âпåðåä 
áåç кàкèõ áы тî íè áыëî îãðàíèчåíèé. 
Тàкîå пîáуæäåíèå íå мîæåт пðèéтè îт 
âíутðåííèõ ñèë äушè, èмåющèõ îпðåäå-
ëåííыå пðåäåëы. Оíî мîæåт пðèéтè ëèшь 
îт âíåшíåé ñèëы, íå ëîкàëèçîâàííîé 
â îðãàíèçмå è пîтîму áåçãðàíèчíîé, ñèëы 
íàñëàæäåíèя, эíтуçèàçмà.

À ñëîâî «åñëè» (îçíàчàющåå è пðîñь-
áу, è îáåщàíèå) îтíîñèтñя íå тîëькî 
к ñàмîму äåéñтâèю, íåîáõîäèмîму äëя 
èñпîëíåíèя çàпîâåäåé, íî è к îáðàçу èõ 
èñпîëíåíèя. Вñåâышíèé îáåщàåт кàæäîму 
åâðåю, чтî èñпîëíять çàпîâåäè îí áуäåт 
ñ эíтуçèàçмîм, èñтîчíèк кîтîðîãî – áåç-
ðîпîтíîå пðèíятèå íà ñåáя èãà âыñшåé 
âëàñтè Тâîðöà.
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Рåáå Йîñåф-Èöõàк, шåñтîé ãëàâà õàñè-
äîâ ÕÀБÀД, ãîâîðèë:

– Тîðà ñðàâíèâàåт åâðååâ ñî çâåçäàмè. 
Этè çâåçäы ñâåтят тàк яðкî, чтî тîт, кîãî 
íîчь çàñтàëà â путè, íè çà чтî íå ñîáьåтñя 
ñ äîðîãè. У кàæäîãî åâðåя è åâðåéкè åñть 
ñèëы è ñпîñîáíîñтè, чтîáы пîмîчь ñâîèм 
äðуçьям è çíàкîмым îкàçàтьñя â ëучå ñâåтà 
è èäтè, íå пëутàя.

Долгожданный сын

Рàááè Èñðîэëь Бààë-Шåм-Тîâ, пîëîæèâ-
шèé íàчàëî äâèæåíèю õàñèäèçмà, ãîâîðèë:

«Кàæäыé åâðåé тàк æå äîðîã Вñåâышíå-
му, кàк ñыí, чтî ðîäèëñя у áåçäåтíîé пàðы 
уæå íà ñкëîíå ëåт. È äàæå áîëåå тîãî...»

Часы праведника

Р. Дîâ-Бåð èç Рàäîшèö îäíàæäы 
çàíîчåâàë â пðèäîðîæíîé кîðчмå. Нî-

чью åму íå ñпàëîñь: ñëèшкîм ãðîмкî 
тèкàëè чàñы. Впðîчåм, этî пîчåму-тî 
íå пåчàëèëî åãî – äушà пåëà â ðèтм 
чàñàм. Утðîм, íåâыñпàâшèéñя, îí пî-
äîшёë к кîðчмàðю è ñпðîñèë åãî, ãäå 
тîт âçяë тàкèå ãðîмкèå чàñы.

- À, чàñы? Нåñкîëькî ëåт íàçàä 
çäåñь îñтàíàâëèâàëñя ðàáè Йîñåф èç 
Туðчèíà, ñыí âåëèкîãî пðàâåäíèкà, 
«Вèäящåãî» èç Люáëèíà, – îтâåтèë 
кîðчмàðь. – Оí пðèåõàë âñåãî íà 
îäíу íîчь, íî èç-çà ãðîçы îñтàëñя íà 
íåñкîëькî äíåé. У íåãî íå õâàтèëî 
äåíåã, чтîáы îпëàтèть пîñтîé, è îí 
îтäàë â кàчåñтâå пëàты этè чàñы, 
ñкàçàâ, чтî уíàñëåäîâàë èõ îт ñâîåãî 
îтöà.

- Тåпåðь я âñå пîíèмàю, – ñкàçàë 
ãîñть. – Оáычíыå чàñы ñчèтàют âðå-
мя, кîтîðîå уæå пðîшëî, èõ тèкàíьå 
âыçыâàåт у мåíя уíыíèå: åщå ñåкуíäà 
пîтåðяíà. Нî чàñы пðàâåäíèкà ñчèтà-
ют âðåмя èíàчå: åщå îäíîé мèíутîé 
áëèæå к Оñâîáîæäåíèю.

Совет от Ребе
На пули ответить цветами!
Лучшую ñтðàтåãèю äëя ñмяãчåíèя 

ññîðы пðåäëîæèë муäðыé öàðь Сîëîмîí: 
«Лàñкîâыé îтâåт тушèт ãíåâ». Еñëè мî-
æåтå уñтупèть, уñтупàéтå Чтî кàñàåтñя 
тîãî, â чåм уñтупèть âы íå мîæåтå, тî 
èçáåãàéтå пðåâðàщåíèя этîãî â ãëàâíыé 
пðåäмåт ñпîðà Сãèáàéтåñь, кàк тðîñтèí-
кà пîä âåтðîм, íå ñтîéтå íà ñâîåм, кàк 
кåäð Кîãäà âàш ñупðуã уâèäèт, чтî âы íå 
ñтðåмèтåñь пðîäîëæàть ññîðу, à îтâåчà-
åтå íà пуëè öâåтàмè, íà яäðà уëыáкàмè, 
âîèíñтâåííîñть пîñтåпåííî уëяæåтñя, 
тàк чтî âы ñмîæåтå ñåñть è äðуæåñкè 
îáñуäèть ðåàëьíыå пðîáëåмы.

Между нами, мужчинами…
Жåíщèíы ãîðàçäî áîëьшå чуâñтâè-

тåëьíы к эмîöèîíàëьíым пðîáëåмàм, 
чåм муæчèíы. Пîэтîму äåëî муæчèíы 
уñтупèть æåíå â мîмåíт âîçíèкíîâåíèя 
ññîðы. Нåт íèчåãî áîëåå âàæíîãî, чåм 
мèð. Дàæå åñëè âы áåçуñëîâíî пðàâы 
è çíàåтå, чтî âàшà æåíà ñîâåðшåííî íå 
пðàâà, уñтупèтå ðàäè мèðà.

Страницы истории
Воспоминания ребецн 

Ханы Шнеерсон
(Продолжение. Начало в N№N№ 1407-1436)

«Я ЗАЙМУСЬ ЛЕЧЕНИЕМ…»
(продолжение)

Сíяâ ñ ñåáя äîðîæíую îäåæäу 
è пåðåîäåâшèñь â äîмàшíåå, æåíà 
шîéõåтà пîкîðмèëà ñâîåãî муæà 
è ñðàçу пðèíяëàñь çà äåëî. Нàчàëà 
ñ мåíя – пåðâым äåëîм ñíяëà îäåæäу, 
â кîтîðîé я пðîëåæàëà íåñкîëькî 
äíåé, áåç кîíöà пîтåя îт ñèëьíîãî 
æàðà. Пîтîм пîñтåëèëà ñâåæåå áåëьå 
íà кðîâàть è íà пîäушкè – ñтàðîå тàк 
пðîпèтàëîñь пîтîм, чтî çàтâåðäåëî 
è ðåçàëî мåíя, кàк íîæ. Тîт, ктî íå 
пåðåæèë пîäîáíîãî, íå ñмîæåт пîíять, 
чтî этî áыëî çà уäîâîëьñтâèå – ëå-
æàть íà чèñтîé пîñтåëè! Пîтîм æåíà 
шîéõåтà ñâàðèëà мíå мàííую кàшу, 
пðèчåм áåç âñякèõ пèëпуëåé, тàк чтî 
у мåíя íàкîíåö áыëî чтî пîåñть…

Тåмпåðàтуðà íå ñпàäàëà, è íàш 
çíàкîмыé äîктîð пðîäîëæàë – ñ îáыч-
íымè ñâîèмè пðåäîñтîðîæíîñтямè 
è пîä пîкðîâîм íîчè – ñâîè âèçèты. 
Кîãäà îí уõîäèë, муæ îáычíî äîñтàâàë 
кíèãу Тåèëèм, кîтîðàя ñåéчàñ çäåñь, 
ñî мíîé, è ãîâîðèë: «Я çàéмуñь ëå-
чåíèåм…»

В íàшåé кîмíàтå æèëè тåпåðь чå-
тыðå чåëîâåкà, тàк чтî муæу мîåму 
пðèõîäèëîñь ñпàть íà пîëу у äâåðè – 
äðуãîãî мåñтà íå áыëî, к тîму æå îí 
îпàñàëñя çàðàçèтьñя îт мåíя ñыпíым 
тèфîм, кîтîðыé пðè åãî ñëàáîм çäî-
ðîâьå íàâåðíякà îкàçàëñя áы äëя íåãî 
ñмåðтåëьíым.

Нàшà ãîñтья уñтðîèëà ñåáå мåñтî 
ðяäîм ñ мîåé кðîâàтью. Пîñкîëьку 
â кîмíàтå íàõîäèëñя пîñтîðîííèé 
муæчèíà – мîé муæ, à пåðåãîðîä-
кè îтñутñтâîâàëè, îíà пðàктèчåñкè 
âñå âðåмя пðîâîäèëà îäåтîé. Оíà 
è åå муæ íå мîãëè íè кàшëяíуть, íè 
ñäåëàть ëèшíåãî äâèæåíèя – õîçяéкà 
íå äîëæíà áыëà äîãàäàтьñя, чтî îíè 
íîчуют â íàшåé кîмíàтå.

В тàкèõ уñëîâèяõ, â àтмîñфåðå 
íåîпðåäåëåííîñтè (âðàч тàк è íå мîã 
ñ уâåðåííîñтью ñкàçàть, чåм я áîëьíà) 
мîåму муæу íå îñтàâàëîñь äðуãîãî 
âыõîäà, кðîмå кàк ñàäèтьñя çà ñтîë 
è чèтàть Тåèëèм. Сëåçы тåкëè у íåãî 
ðåкîé. Я чàñтî íàáëюäàëà, ëåæà â пî-
ñтåëè, çà этèм чтåíèåм è âèäåëà, 
ñ кàкèм ðàçáèтым ñåðäöåм муæ пðî-
èçíîñèт ñëîâà пñàëмîâ. Кàçàëîñь, 
äàæå кàмíè тðîíуты åãî ñëåçàмè! Я 
âåðèëà пîëíîé âåðîé – è âåðю è пî 
ñåé äåíь, чтî èмåííî åãî Тåèëèм пî-
мîãëè мîåму èñöåëåíèю îт áîëåçíè...

Шëè äíè, æàð пîñтåпåííî íàчàë 
ñпàäàть. Оäíîâðåмåííî ñ этèм умåíь-
шàëèñь è íàшè îпàñåíèя, чтî я áîëьíà 
«ñыпíякîм». Еñëè áы у мåíя áыëà этà 
áîëåçíь, тî â тåõ уñëîâèяõ, â кîтîðыõ 
мы íàõîäèëèñь, íå áыëî íè мàëåéшåé 
âîçмîæíîñтè îñущåñтâèть âñå íåîáõî-
äèмыå äëя ëåчåíèя пðîöåäуðы…

«МЫ СЛЫШАЛИ, ЧТО ВАША 
ЖЕНА НЕЗДОРОВА…»

Нàñтупèëà пятíèöà – кàíуí шàáîñà, 
à у íàñ â äîмå íå îкàçàëîñь íè куñîчкà 
õëåáà. Кàк я уæå ãîâîðèëà, íàñ тîãäà 
â кîмíàтå æèëî чåтыðå чåëîâåкà, è у 
íàшèõ ãîñтåé к пятíèöå çàкîíчèëèñь 
ëåпåшкè, кîтîðыå îíè пðèâåçëè ñ ñî-
áîé. Рыáу мы купèëè íà áàçàðå, æåíà 
шîéõåтà åå пðèãîтîâèëà. Еå муæ пðè-
íåñ äâà âåäðà âîäы – тîæå íå тàкîå 
пðîñтîå äåëî: âåðåâкà, íà кîтîðîé мы 
îпуñкàëè âåäðà â кîëîäåö, пîðâàëàñь, 
à íàшè íååâðåéñкèå ñîñåäè íå æåëàëè 
îäîëæèть íàм äðуãую… Нî â кîíåчíîм 
ñчåтå ñî âñåм уäàëîñь ñпðàâèтьñя, мы 
äàæå уáðàëè кîмíàту è пîмыëè пîëы 
â чåñть ñâятîé ñуááîты. Оäíàкî õëåá! 
Õëåáà íå áыëî, кàк íå áыëî íèкàкîé 
âîçмîæíîñтè íàéтè чтî-íèáуäь åму 
íà çàмåíу.

Ìы ñèäåëè â кîмíàтå ñèëьíî îáåñ-
пîкîåííыå. Ìуæ мîé ñèäåë у îкíà, åму 
áыëî îчåíь íåâåñåëî: ñкîðî шàáîñ, è íè-
чåãî íåëьçя ñäåëàть! Вîт уæå пîäõîäèт 
âðåмя áëàãîñëîâèть ñуááîтíèå ñâåчè…

Вäðуã мы уâèäåëè, чтî пî уëèöå 
èäåт äåâушкà â íååâðåéñкîé îäåæäå, 
çàкутàííàя â îãðîмíую шàëь тàк, чтîáы 
íèктî íå мîã ðàçãëяäåть åå ëèöà. Оíà 
пîñтучàëà â äâåðь è çàшëà â кîмíàту, 
íàпðàâèâшèñь пðямî к мîåму муæу. «Вы 
ðàââèí Шíååðñîí?» – ñпðîñèëà äåâушкà 
è äîñтàëà èç-пîä шàëè áîëьшую áуõàíку 
õëåáà, çàâåðíутую â пîëîтåíöå! «Ìîя 
тåтя пðèñëàëà âàм этîт õëåá, – ñкàçàëà 
îíà. – Ìы ñëышàëè, чтî âàшà æåíà 
íåçäîðîâà…» Тåтя этîé äåâушкè ðукîâî-
äèëà ãîñуäàðñтâåííîé пåкàðíåé è èмåëà 
âîçмîæíîñть âðåмя îт âðåмåíè âыпåкàть 
ëèшíèé õëåá – çà ñчåт умåíьшåíèя âåñà 
кàæäîé áуõàíкè íà íåñкîëькî ãðàмм. 
Оäíàкî тåõ, ктî пîпàäàëñя íà этîм, 
æäàëî ñàмîå ñтðîãîå íàкàçàíèå!

О, чтî çà âкуñ áыë у этîãî õëå-
áà! Кîíåчíî, этî áыë ñàмыé îáычíыé 
чåðíыé õëåá, íî я ãîâîðю ñåéчàñ íå 
î âкуñîâыõ åãî кàчåñтâàõ â áукâàëьíîм 
ñмыñëå, à î тîм, чтî этà áуõàíкà пî-
çâîëèëà íàм íåíàäîëãî çàáыть î ãîëî-
äå, тåм áîëåå íàкàíуíå ñуááîты. Ìуæ 
тут æå ðàçðåçàë áуõàíку íà äâå чàñтè, 
íàкðыâ èõ ñàëфåткîé. Тàкîâ áыë íàш 
ëåõåм мèшíå â тîт шàáîñ…

Дåâушку, пðèíåñшую õëåá, пðîâî-
äèëè äî âîðîт, ñтàðàяñь, чтîáы åå íå 
уâèäåëà кâàðтèðíàя õîçяéкà, кîтîðàя 
â пîñëåäíåå âðåмя íàчàëà áуðчàть 
чтî-тî âðîäå: «К пîпу ñëèшкîм мíîãî 
õîäят», – à íàм тàкîå âíèмàíèå áыëî 
ñîâåðшåííî íè к чåму, пîñкîëьку âпîë-
íå мîãëî пðèâåñтè к уâåëèчåíèю ñðîкà 
ññыëкè åщå íà пàðу ëåт!

Перевод с идиш Цви-Гирша Блиндера
По материалам журнала «Лехаим»
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Любавичского Ребе

Особенности  
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Уâàæàåмыé..., çäðàâñтâуéтå!
Отâåчàю íà Вàшå пèñьмî, è упîмяíу Вàñ 

â мîëèтâå, чтîáы âñå Вàшè æåëàíèя èñпîëíèëèñь 
к ëучшåму.

Тåпåðь, чтî кàñàåтñя Вàшåé пðîáëåмы ñî 
ñтàðшåé äîчåðью: îá этîм Вàм íуæíî пîãîâîðèть 
ñ îпытíым è çíàющèм ðàââèíîм, кîтîðîму Вы 
ñмîæåтå ðàññкàçàть âñå пîäðîáíîñтè. Пîñкîëьку 
îí îáяçàí äåðæàть âñå уñëышàííîå â тàéíå, Вы 
ñмîæåтå àáñîëютíî îткðытî îáñуäèть ñ íèм 
ñèтуàöèю.

Кðîмå тîãî, Вы пðîñèтå укàçàíèé, кàк âîîáщå 
âåñтè ñåáя ñ äåтьмè, è мíå пðèäåтñя ãîâîðèть 
ñ Вàмè пðямî. È íåñмîтðя íà тî, чтî этî мîæåт 
пðèчèíèть Вàм áîëь, я îáяçàí õîтя áы âкðàтöå 
íàпîмíèть Вàм îñíîâíыå пðàâèëà âîñпèтàíèя 
åâðåéñкèõ äåтåé:

Вî-пåðâыõ, îт ðîäèтåëåé îæèäàåтñя, чтî îíè 
ñàмè áуäут æèâым пðèмåðîм äëя ñâîèõ äåтåé, 
è áуäут âåñтè ñåáя тàк, кàк áы èм õîтåëîñь, чтî-
áы âåëè ñåáя èõ äåтè. Бîëåå тîãî, îáычíî äåтè 
ñчèтàют, чтî èм âпîëíå õâàтèт пåðåíять îт ñâîèõ 
ðîäèтåëåé пîëîâèíу èõ ñтàíäàðтîâ. Тàк чтî ñàмè 
ðîäèтåëè äîëæíы èмåть этî â âèäу, è пîäíять 
ñâîè ñтàíäàðты íà уðîâåíь кàк мèíèмум âäâîå 
áîëåå âыñîкèé, чåм îíè îæèäàют îт äåтåé.

Вî-âтîðыõ, íуæíî учåñть кàкèå èñпытàíèя 
è íàãðуçкè пåðåæèâàют äåтè â шкîëå è â îá-
щåíèè ñ îкðуæàющèм èõ мèðîм. Еñëè íà íèõ 
íàпðàâëåíî îтðèöàтåëьíîå âëèяíèå, íуæíî пðè-
âèть èм èммуíèтåт пðîтèâ íåãî ñ пîмîщью 
äîпîëíèтåëьíîé äîçы пîëîæèтåëьíîãî.

Ещå îäíà âàæíàя äåтàëь: åâðåè âñåãäà áыëè 
мåíьшèíñтâîм ñðåäè äðуãèõ íàðîäîâ, è, уæ 
кîíåчíî, îíè пðåäñтàâëяют ñîáîé мåíьшèíñтâî 
â Àмåðèкå. Этî âñåãäà ñкàçыâàåтñя íà ñàмîî-
öåíкå. Èмåííî пîэтîму îчåíь âàæíî пðîðàñтèть 
â äушå ðåáåíкà, уæå ñ мàëîãî âîçðàñтà, чуâñтâî 
ãîðäîñтè çà ñâîé íàðîä è åãî тðàäèöèè. Оí íå 
äîëæåí ñтåñíятьñя ñâîåãî пðîèñõîæäåíèя èëè 
ñâîåé ðåëèãèîçíîñтè è äумàть î тîм, чтî ñкàæåт 
ñîñåä-íååâðåé. Нî äëя этîãî â пåðâую îчåðåäь 
íåîáõîäèмî пåðåäàть ðåáåíку, чтî íàñтîящèмè 
öåííîñтямè яâëяютñя öåííîñтè äуõîâíыå, à íå 
мàтåðèàëьíыå, è чтî ãîðàçäî âàæíåå âíутðåííèå 
пîкîé è ãàðмîíèя, чåм âíåшíèå äîñтèæåíèя 
тèпà кàðьåðы è т.п., чтî ñчèтàåтñя ñущåñтâåííым 
â íååâðåéñкîм îкðуæåíèè.

В çàâåðшåíèå õîтåëîñь áы íàпîмíèть, чтî 
Тîðà äàåт чåткîå пðåäпèñàíèå – íèкîãäà íå 
îтчàèâàтьñя è âåðèть, чтî åñть âîçмîæíîñть èñ-
пðàâèть ñâîå пðîшëîå. Пîэтîму ðîäèтåëè õîтя 
áы ñ этîãî мîмåíтà äîëæíы укðåпëять ñâîè 
пîçèöèè è äåéñтâîâàть â ñîîтâåтñтâèè ñ âышå-
ñкàçàííым, íå îпуñкàя ðук è âñå âðåмя ñтðåмяñь 
к èñпðàâëåíèю.

Дà áуäåт уãîäíî Вñåâышíåму, чтîáы Вы ñî-
îáщèëè мíå õîðîшèå íîâîñтè.
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השבוע יחול ראש-חודש סיון, היום שבו חנה 

עם ישראל מול הר סיני. הקרבה להר סיני מתוך 
ידיעה שבימים הקרובים תהיה התגלות ה' ומתן־
־התורה על ההר – גרמו לקירוב לבבות בעם, ויתי
רה מזו – לאחדות מושלמת, כפי שאמרו חז"ל 

על הפסוק "ויחן שם ישראל נגד ההר", שהכתוב 
נוקט בלשון יחיד )"ויחן"( כיון שבחניה זו היו בני 

ישראל "כאיש אחד בלב אחד".
אין זה מקרי שאחדות זו פרצה בדיוק לפני מתן־
תורה; אדרבה – דווקא עובדה זו עמדה לזכותו 
של העם ועל ידה נעשו ראויים לקבלת התורה 

מאת ה' אחד. 
על כך אנו אומרים בברכת "שים שלום" )בתפלת 
העמידה(: "ברכנו אבינו כולנו כאחד", כי ברכת ה' 

שורה בנו כאשר אנו מאוחדים.
יהי רצון שנזכה לאחדות זו בימינו, ובמיוחד 

כאשר – כפי שאנו מצפים ומאמינים - מתקרבת 
אלינו הגאולה, גאולת כל עם ישראל – כל יהודי!

שבת שלום!

Еврейская улица
Кипы как символ солидарности

29 àпðåëя â пятè îáщåñтâåííыõ пàðкàõ 
Бåðëèíà ðàçäàëè 6 000 кèп â çíàк ñîëèäàð-
íîñтè ñ åâðåямè. Оðãàíèçàтîðàмè àкöèè 
ñтàëè тðè äðуãà-íååâðåя, кîтîðыå ñâîю öåëь 
îáîçíàчèëè кàк пðîтèâîñтîяíèå íåäàâíåму 
àíтèñåмèтñкîму èíöèäåíту, íàпðàâëåííîму 
íà чåëîâåкà, кîтîðыé íîñèë åâðåéñкую кèпу. 
Оíè íàçâàëè ñâîю «Кîпф Õîõ» – áукâàëьíî 
«Дåðæèтå ãîëîâу âыñîкî» èëè «Пîäíèмèтåñь».

«Вñåãäà âàæíî чтî-тî ñäåëàть пðîтèâ àíтè-
ñåмèтèçмà è äëя áåçîпàñíîñтè íàшåãî ãîðîäà 
â öåëîм, – ðàññкàçàëà JTA îäíà èç îðãàíè-
çàтîðîâ. – Нî пîñëåäíèé èíöèäåíт пîкàçàë, 
чтî этî яâíî äåëî íå тîëькî åâðååâ – âñå мы 
äîëæíы áыть îтâåтñтâåííы äðуã çà äðуãà».

Ìåðîпðèятèå пîñëåäîâàëî çà «фëэш-мî-
áîм» â кèпàõ è äåмîíñтðàöèåé íà пðîшëîé 
íåäåëå, â ðåçуëьтàтå чåãî îкîëî 2500 чåëîâåк 
áåðëèíöåâ îäåëè кèпы íà пîðîãå åâðåéñкî-
ãî îáщèííîãî öåíтðà â áыâшåм çàпàäíîм 
Бåðëèíå.

День в году
Пîäíятèå äушè пðîèñõîäèт тðèæäы 

â äåíь âî âðåмя тðåõ åæåäíåâíыõ мîëèтâ 
è, â тîм чèñëå, äуш пðàâåäíèкîâ, кîтîðыå 
âåчíî пðîäâèãàютñя îт âåðшèíы к âåðшè-
íå. È îчåâèäíî тî, чтî â ñâятîñтè ñâîåé 
îíè âîçíîñят пåñíь è мîëèтâу çà ñâяçàí-
íыõ ñ íèмè è âыпîëíяющèõ è ñîáëюäàю-
щèõ èõ укàçàíèя, â чàñтíîñтè, çà учåíèкîâ 
ñâîèõ è çà учåíèкîâ ñâîèõ учåíèкîâ äëя 
ñпàñåíèя èõ â мàтåðèàëьíîм è äуõîâíîм.

«А-Йом йом», 29 Ияра,  
44-й день «Омера»

Формула счастья
Стðåмëåíèå пîмîчь íуæäàющåмуñя, äàть 

áëèæíåму çàëîæåíî â ñàмîé пðèðîäå чå-
ëîâåкà. Этî, чтî íàçыâàåтñя, «èñкðà Б-æья 
â чåëîâåкå»: âåäь Б-ã äàåт íàм âñё è, кîãäà 
мы ñàмè äàåм, мы кàк áы пðèáëèæàåмñя 
к Б-ãу. Нî чтîáы «èñкðà Б-æья» яðкî çà-
ñèяëà, íàäî пðîéтè íåëåãкèé путь. Нàäî 
пîëучèть мíîãî уðîкîâ îт æèçíè è îт 
âçàèмîîтíîшåíèé ñ äðуãèмè ëюäьмè, пî-
íять, чтî чåëîâåк äàåт íå äëя тîãî, чтîáы 
уñпîкîèть ñâîю ñîâåñть, à пîтîму, чтî Б-ã 
этîãî õîчåт.

В Тîðå пîäðîáíî îпèñàíî – кîãäà íуæ-
íî äàâàть, кîму, ñкîëькî. Пîчåму тàкàя 
тщàтåëьíîñть? Дà пîтîму, чтî Б-ã õîчåт 
ãàðмîíèçèðîâàть íàшу æèçíь, ñäåëàть åå 
мàкñèмàëьíî пîëíîé è ñчàñтëèâîé. À äëя 
этîãî учèт íàñ ñтðîèть îтíîшåíèя äðуã 
ñ äðуãîм â äâуõ íàпðàâëåíèяõ. Оäíî – тî, 
чтî мы äàåм äðуãèм, äðуãîå – чтî пîëу-
чàåм îт íèõ.

Вíàчàëå мы, кîíåчíî, áîëьшå пîëучàåм. 
Кîãäà мëàäåíåö кðèчèт – этî, кàк пðàâèëî, 
çíàчèт: «Дàé!» Ìàëåíькèé ðåáåíîк чуâñтâу-
åт, чтî ðîäèтåëè äîëæíы уäîâëåтâîðять åãî 
пîтðåáíîñтè. Вîçмîæíî, пàмять îá этîм îí 
õðàíèт åщå ñ пåðèîäà äî ðîæäåíèя: âåäь 
пëîä пèтàåтñя îт мàтåðè. Тàк èëè èíàчå – 
ðåáåíîк ñущåñтâî íåñàмîñтîятåëьíîå, пî-
этîму åñтåñтâåííî, чтî ñтàðшèå äàют åму 
âñå. Нî уæå â äîñтàтîчíî юíîм âîçðàñтå 
îí íàчèíàåт учèтьñя íå тîëькî áðàть, íî 
è äàâàть. Кîãäà äåтè èãðàют â ñàäèкå, ðå-
áåíîк, кîтîðыé ãîтîâ пîäåëèтьñя ñâîèмè 
èãðушкàмè, пîëьçуåтñя ëюáîâью ñâåðñтíè-
кîâ, è îíè, â ñâîю îчåðåäь, ñàмè äåëятñя 
ñ íèм. Тàк пîñтåпåííî у мàëåíькîãî чåëî-
âåкà âыðàáàтыâàåтñя пîíèмàíèå: åму õîðî-
шî íå тîãäà, кîãäà îí ñтðåмèтñя пîëучèть 
уäîâîëьñтâèå тîëькî äëя ñåáя, à тîãäà, кîãäà 
äîñтàâëяåт уäîâîëьñтâèå äðуãèм.

Ìîмåíт èñтèíы пðèõîäèт, кîãäà чåëîâåк 
âñтупàåт â áðàк. Бðàчíыé ñîюç îñíîâàí íà 
ëюáâè, à ëюáîâь – этî æåëàíèå äàть, âñå 
ñäåëàть äëя ëюáèмîãî чåëîâåкà. Пîчåму Б-ã 
ñîçäàë пåðâую æåíщèíу èç ðåáðà пåðâîãî 
муæчèíы? Кàááàëà îáъяñíяåт, чтî â этîм 
âåëèкàя муäðîñть Б-æåñтâåííîãî çàмыñëà: 
муæ è æåíà пåðâîíàчàëьíî áыëè îäíèм 
öåëым, пîтîм Б-ã ðàçäåëèë èõ, – пîñкîëьку 
«íåãîæå чåëîâåку áыть îäíîму», èõ äîëæíî 
ñтàть äâîå, чтîáы пîмîãàëè äðуã äðуãу, 
à öåëь ñупðуæåñкîãî ñîюçà – ñîåäèíèть 
äâå пîëîâèíы îäíîãî öåëîãî è ñíîâà ñтàть 
«åäèíîé пëîтью»!

Люáîâíыé ñîюç ñупðуãîâ, кàæäыé èç 
кîтîðыõ íàñтðîåí äàть мàкñèмум ñâîåму 
пàðтíåðу, – этî шàã, пðèáëèæàющèé чå-
ëîâåкà к Б-ãу. Нåäàðîм åщå öàðь Шëîмî 

îпðåäåëяë ñупðуæåñкую ëюáîâь кàк ñîюç 
ñ Б-æåñтâåííîñтью, ñîпðîâîæäàåмыé àáñî-
ëютíым äуõîâíым áëàæåíñтâîм. Нî чтîáы 
äîñтèчь ãàðмîíèè â ñупðуæåñкîé æèçíè, 
íåäîñтàтîчíî тîëькî äàâàть. Вàæíî, чтîáы 
чåëîâåк умåë âыñкàçàть, чåãî îí õîчåт. 
Еñëè ëюáящèé ñупðуã íå умååт ñкàçàть, 
чåãî õîчåт îт ëюáèмîé, îí â кîíöå кîí-
öîâ íàчíåт ãîâîðèть åé î тîм, чтî åму 
â íåé «íå íðàâèтñя» – à этî пðямîé путь 
к ðàçðушåíèю ëюáâè.

Зàтåм пðèõîäèт ñëåäующèé этàп – 
ðîæäåíèå äåтåé. Зäåñь îáà ðîäèтåëя õî-
тят тîëькî äàâàть. Оíè íå äумàют, ðàäè 
чåãî äàют, пðîñтî чуâñтâуют, чтî этî èõ 
ãëàâíàя пîтðåáíîñть. Нàâåðíîå, â этîé 
ñèтуàöèè чåëîâåк äîñтèãàåт âыñшåé тîчкè 
пðèáëèæåíèя к Б-ãу: âåäь ãëàâíîå ñâîéñтâî 
Б-ãà, кîтîðîå яâëåíî íàм кàæäыé äåíь, этî 
ñтðåмëåíèå äàâàть.

Пîñтåпåííî чåëîâåк ñтàðèтñя, è âîт уæå 
ñàм îí íуæäàåтñя â пîмîщè. Нî ðîäèтåëè, 
кîтîðыå âñю ñâîю âçðîñëую æèçíь тîëькî 
äàâàëè, à íå пîëучàëè, ñпëîшь è ðяäîм 
íå õîтят пîëучàть пîмîщь îт ñâîèõ äåтåé. 
Оíè äî ñèõ пîð ñчèтàют ñâîèõ äåтåé 
мàëåíькèмè, èм ñтыäíî пðîñèть пîмîщь 
îт тåõ, ктî, пî èõ пðåäñтàâëåíèям, ñàм 
íуæäàåтñя â пîмîщè.

Èçâåñтíà пðèтчà î ñëèшкîм çàáîтëèâîé 
мàтåðè, кîтîðàя âñю æèçíь ðàáîтàëà, чтîáы 
âыðàñтèть ñыíà. Кîãäà ñыí îкîíчèë шкîëу, 
ñîñåäè ñкàçàëè åé: «Тåпåðь âы ñмîæåтå 
îтäîõíуть, ñыí áуäåт î âàñ çàáîтèтьñя». 
Чтî âы, âîçðàçèëà æåíщèíà, îí åщå íå 
ñàмîñтîятåëьíыé, пуñть ñíàчàëà îкîíчèт 
уíèâåðñèтåт. Сыí è уíèâåðñèтåт îкîíчèë – 
îäíàкî мàть ñíîâà îтëîæèëà ñâîé îтäыõ, 
äî тåõ пîð пîкà ñыí íå ñäåëàåт кàðьåðу. 
Пîтîм – пîкà íå æåíèтñя… Нàкîíåö ñтà-
ðàя æåíщèíà умåðëà, è âñå уâèäåëè, чтî 
ñыí… пåðåñтàë ðàáîтàть. Окàçыâàåтñя, îí 
âñю æèçíь õîтåë ñтàть âçðîñëым, чтîáы 
пîçàáîтèтьñя î мàтåðè. Ìàть умåðëà, à îí 
äî ñèõ пîð чуâñтâуåт ñåáя ðåáåíкîм – 
è тåпåðь ñîâåðшåííî íå çíàåт, чтî äåëàть!..

Выâîä èç íàшåé èñтîðèè тàкîâ. Еñтå-
ñтâåííыé õîä чåëîâåчåñкîé æèçíè èäåт îт 
«áîëьшå пîëучàть» к «áîëьшå äàâàть». Этî 
ñîîтâåтñтâуåт íàшèм æåëàíèям, этî ãîâî-
ðèт î íàшåм пîñтåпåííîм пðèáëèæåíèè 
к Б-ãу. Нî чåëîâåк íå äîëæåí ñтåñíятьñя 
пîëучàть – õîтя áы äëя тîãî, чтîáы пîçâî-
ëèть уäîâëåтâîðèть åñтåñтâåííîå æåëàíèå 
áëèæíåãî, кîтîðыé õîчåт äàть åму.

р. Берл Лазар
главный раввин России

По материалам журнала «Лехаим»

Èåðуñàëèм Тåëь-Àâèâ Õàéфà Бåэð-Шåâà Нью-Йорк

Зажигание 6:51 7:06 6:59 7:07 7:43
Исход Субботы 8:07 8:10 8:11 8:08 8:48
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«Нåäåëьíàя ãëàâà äëя тåáя» («Яõàä», 2013); èç æуðíàëà «Лåõàèм»;  
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РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ РЕКЛАМЫ!

Оáðàщàéтåñь áåðåæíî ñ этèм èçäàíèåм  
В íåм пðèâåäåíы тåкñты, îñâящåííыå åâðåéñкîé 

тðàäèöèåé

Шаги Мошиаха
«Скàçàëè муäðåöы î пðèõîäå Ìîшè-

àõà: «Зàкîíчèëèñь âñå ñðîкè, è тåпåðь 
âñё çàâèñèт тîëькî îт íàшåé тшуâы…» 
Вîçмîæíî, ктî-тî äумàåт, чтî тшуâà âåщь 
тяæåëàя, è íà этî ñпîñîáíы äàëåкî íå âñå.

Нî ñкàçàë Èåшàéя â пðîðîчåñтâå ñâî-
åм: «С íàмè Б-ã», т.å. èñтîчíèк áåñкîíåч-
íîé ñèëы. Душà åâðåя – чàñтèöà Тâîðöà, 
çíàчèт, ñ этèм èñтîчíèкîм ñâяçàí кàæäыé. 
Нàäî тîëькî пîâтîðèть ñëîâà Ìèшíы: «Я 
ñîçäàí, чтîáы ñëуæèть мîåму Сîçäàтåëю». 
È ðåшèть: «Этî пðî мåíя…»

Из бесед Любавичского Ребе

Хедер для взрослых
В первой «пятерке»

Оäèí мîëîäîé åâðåé çàäàë мíå âîпðîñ: «Ìîè 
ðîäèтåëè âñåãäà áыëè кî мíå ñуðîâы è íåâíè-
мàтåëьíы. È ñåéчàñ, кîãäà я äàâíî âыðîñ, у íàñ 
ñëîæíыå îтíîшåíèя. Оáщåíèå ñ íèмè âыçыâàåт 
у мåíя íåãàтèâíыå эмîöèè. Оáяçàí ëè я пîчèтàть 
è уâàæàть ðîäèтåëåé â тàкîé ñèтуàöèè?»

Нà ñàмîм äåëå этî îчåíь ãëуáîкèé âîпðîñ. 
Вî âðåмя äàðîâàíèя Тîðы íà ãîðå Сèíàé пðî-
çâучàëè Дåñять Зàпîâåäåé. Зàпîâåäè этè áыëè 
çàпèñàíы íà äâуõ ñкðèæàëяõ. Пåðâыå пять – этî 
çàпîâåäè мåæäу чåëîâåкîм è Вñåâышíèм («Дà 
íå áуäåт у тåáя áîãîâ äðуãèõ» è т.ä.). Втîðыå 
пять – мåæäу чåëîâåкîм è чåëîâåкîм («Нå укðà-
äè», «Нå уáåé»…).

«Пîчèтàé îтöà è мàть» – çàпîâåäь, îтíîñя-
щàяñя к пåðâîé «пятåðкå». Стðàííî, íà пåðâыé 
âçãëяä. Вåäь, кàçàëîñь áы, çäåñь èäåт ðåчь îá îт-
íîшåíèяõ мåæäу ëюäьмè. Нî íåт: этà çàпîâåäь – 
îá îтíîшåíèяõ мåæäу чåëîâåкîм è Вñåâышíèм! 
В этîм îтðàæåíî ãëуáèííîå пðåäñтàâëåíèå î тîм, 
кàк уñтðîåíà íàшà æèçíь è âåñь мèð.

В Тàëмуäå ñкàçàíî: «Тðîå учàñтâуют â ðî-
æäåíèè ðåáåíкà: îтåö, мàть è Б-ã». Вñåâышíèé 

пîñëàë íàñ â этîт мèð чåðåç ðîäèтåëåé. Пîчèтàть 
ðîäèтåëåé íàäî пîтîму, чтî áëàãîäàðя èм ты 
пîяâèëñя íà ñâåт.

Ìы мîæåм ñчèтàть, чтî ðîäèтåëè íåпðà-
âèëьíî íàñ âîñпèтыâàëè, тàèть íà íèõ îáèäу… 
Спðàâåäëèâî этî èëè íåт – â äàííîм ñëучàåт 
ðåчь èäåт íå îá этîм. Ãëàâíîå çäåñь тî, чтî 
çàпîâåäь î пîчèтàíèè ðîäèтåëåé íå ëåæèт 
â пëîñкîñтè ëèчíыõ îтíîшåíèé. Ìы îáяçàíы 
пîчèтàть èõ уæå тîëькî çà тî, чтî чåðåç íèõ 
Вñåâышíèé äàë íàм æèçíь.

Оäíîãî èçâåñтíîãî ðàââèíà ñпðîñèëè: «В 
Àмåðèкå мы îтмåчàåм Дåíь мàтåðè è Дåíь 
îтöà. À у âàñ, åâðååâ, ñущåñтâуют тàкèå äàты?» 
Рàâ îтâåтèë: «Дà. 365 äíåé â ãîäу». Ìы äîëæ-
íы уâàæàть ðîäèтåëåé è пðè æèçíè, è пîñëå 
ñмåðтè. Вåäь äушè мàтåðè è îтöà âèäят тî, кàк 
æèâут èõ äåтè. Нàшà äîñтîéíàя è пðàâèëьíàя 
æèçíь – äàíь уâàæåíèя èм. Нåñëучàéíî Шàâу-
îт – пðàçäíèк Дàðîâàíèя Тîðы – этî îäèí èç 
чåтыðåõ äíåé â ãîäу, кîãäà чèтàют пîмèíàëьíую 
мîëèтâу «Èçкîð», чтîáы пîчтèть пàмять ушåä-
шèõ èç æèçíè ðîäèтåëåé.

Раввин Менахем Мендл Певзнер

Дорогие читатели!
Сâîè âîпðîñы, пîæåëàíèя, пðåäëîæå-
íèя â àäðåñ ðåäàкöèè «Вîñõîæäåíèя» 
âы мîæåтå îтпðàâëять íà эëåктðîííыé 
àäðåñ voshozdeniye@gmail.com
Мы обязательно ответим!

За субботним столом
ИЗ ЖИЗНИ ЦАДИКОВ

Секрет пошива
Рåá Рàõмèэëь èç Пåðшèñõà âîîá-

щå-тî пðåäпîчèтàë íà æèçíь çàðàáà-
тыâàть тðуäîм чàñîâщèкà, à пîтîму 
ñðåäè åãî õàñèäîâ áыëî мíîæåñтâî 
мàñтåðîâыõ. È ñðåäè íèõ áыë îäèí 
пîðтíîé, ðåäкîãî кëàññà, кîтîðыé шèë 
íå äëя пðîñтыõ ëюäåé, à äëя âñякèõ 
áàð.

Тàк âîт кàк-тî пðèçâàë этîãî пîðтíîãî 
îäèí áàðèí, âыäàë ткàíь è âñå пðîчåå 
äëя шèтья, пðèâåçåííîå пðямî èç Пàðè-
æà, è пîâåëåë шèть àккуðàтíî è çäîðîâî, 
à тî, мîë, íå пîçäîðîâèтñя.

«Дà я, – îтâåчàë пîðтíîé, – âîîáщå 
çäåñь ëучшå âñåõ». È ñшèë.

Бàðèí пðèмåðèë îáíîâу, âäðуã пðè-
шåë â ãíåâ, ñкèíуë åå ñ ñåáя è, ñкàçàâ, 
чтî тàкîé пàкîñтè îí åщå íå âèäыâàë, 
пðèкàçàë âîçмåñтèть уáыткè.

Пîðтíîé áðîñèëñя к ðàááè Рàõмèэ-
ëю – чтî æå äåëàть, è âîîáщå уáыткè-тî 
кàкèå! Рàááè Рàõмèэëь, пîäумàâ, пîñîâå-
тîâàë ðàñпîðîть îäåæäу è çàтåм ñшèть 
пî тåм æå шâàм çàíîâî, à пîñëå этîãî 
ñäàть çàкàçчèку åщå ðàç.

Скàçàíî – ñäåëàíî. Нà этîт ðàç áà-
ðèí пîчåму-тî áыë â âîñтîðãå. Пðèíяë 
îäåæäу è çàпëàтèë кучу äåíåã.

Уäèâëåííыé пîðтíîé пîåõàë к ðàááè, 
âыяñíèть, â чåм äåëî – â кîíöå кîíöîâ, 
îäåæäà íèчåм íå îтëèчàëàñь îт пåðâîé! 
Нà этî ðàááè åму îáъяñíèë: «Кîãäà ты 
шèë пåðâыé ðàç, тî áыë пðåèñпîëíåí 
ãîðäыíè, чтî ты, мîë, ëучшèé пîðтíîé 
â мèðå. À ãîðäыíю íèктî íå тåðпèт. Нî 

âî âтîðîé ðàç, ты áыë â ðàññтðîéñтâå 
è ãëуáîкî â ñåáå ñîмíåâàëñя, à пîтîму 
è пîëучèëîñь õîðîшî, è áàðèíу пîíðà-
âèëîñь».

Из какого ты города?
Пîкèíуâ Сîâåтñкèé Сîюç â 1927-м 

ãîäу, пðåäыäущèé Рåáå Йîñåф-Èöõàк 
Шíååðñîí (Рàяö) пîñåëèëñя â Рèãå. Дâîå 
õàñèäîâ èç äàëåкîãî ãîðîäà ñумåëè äî-
áðàтьñя äî Лàтâèè, чтîáы âñтðåтèть-
ñя ñ íèм. Оäèí èç íèõ пåðâым çàшåë 
â кàáèíåт Рåáå íà чàñтíую àуäèåíöèю. 
Отâåтèâ íà âîпðîñы õàñèäà è äàâ åму 
áëàãîñëîâåíèå íà уñпåõ, Рåáå íàчàë 
ðàññпðàшèâàть î åâðåéñкîé æèçíè â åãî 
ãîðîäå.

Õàñèä îтâåтèë, чтî, ñëàâà Б-ãу, мè-
íьяí ñîáèðàåтñя íà мîëèтâу ðåãуëяðíî, 
пðèõîäèт íåмàëî ëюäåé, пåðåä мîëèт-
âîé пðîâîäèтñя уðîк пî õàñèäèçму. 
Бîëьшèíñтâî åâðååâ â ãîðîäå äàëåкî 
íå õàñèäы, íî мíîãèå ãîðят æåëàíèåм 
уñëышàть õàñèäñкую мыñëь, кàкîå-íèáуäь 
õàñèäñкîå учåíèå. Ìíîãîå åщå тðåáуåтñя 
âыпîëíèть, íî äåëî äâèæåтñя.

Выñëушàâ õàñèäà, Рåáå Рàяö äàë åму 
íåñкîëькî ðуáëåé è ñкàçàë, чтî тàкèм 
îáðàçîм îí õîчåт пðèíять учàñтèå 
â этîé çàмåчàтåëьíîé ðàáîтå.

Выéäя èç кàáèíåтà Рåáå, õàñèä пå-
ðåñкàçàë ñâîåму тîâàðèщу эту áåñåäу 
è ñкàçàë, чтî пîëучèë íåкîтîðîå кîëèчå-
ñтâî äåíåã îт Рåáå. Втîðîé õàñèä îтâå-
тèë: «Дà âåäь ты æå âñå çäîðîâî пðèу-
кðàñèë. Еñëè áы ты ðàññкàçàë âñå кàк 
åñть, Рåáå äàë áы тåáå áîëьшå äåíåã». 
È îí тîæå îтпðàâèëñя íà àуäèåíöèю.

Тà æå èñтîðèя пîâтîðèëàñь è ñ íèм. 
Отâåтèâ íà âîпðîñы õàñèäà, Рåáå ñпðî-
ñèë åãî, чтî пðîèñõîäèт у íåãî â ãîðîäå. 
Тîт îтâåтèë: «Нàш ãîðîä íå пîõîæ íà 
õàñèäñкèå ãîðîäкè Рîññèè. Сîáñтâåííî, 
кàк ðàç тå, ктî õîчåт уáåæàть îт õàñèä-
ñкîãî è âîîáщå îт ðåëèãèîçíîãî путè, 
пåðååçæàют â íàш ãîðîä è åãî îкðåñт-
íîñтè. У íàñ åñть муçåè, îпåðà, пèâíыå. 
Нåõîðîшåå этî мåñтî, чтîáы ðàñтèть 
â íåм õàñèäñкèõ äåтåé. Ìèíьяí õîть 
è ñîáèðàåтñя, íî íà мîëèтâу пðèõîäèт 
íèчтîæíàя чàñть åâðååâ».

Рåáå пîáëàãîäàðèë åãî çà îтчåт, íî 
íèкàкèõ äåíåã åму íå äàë. Õàñèä íå мîã 
ñкðыть ñâîåãî èçумëåíèя è, íå уäåðæàâ-
шèñь, âîñкëèкíуë: «Кàк æå этî, кîãäà 
мîé тîâàðèщ íàðèñîâàë тут ðîçîâую 
кàðтèíку, Рåáå äàë åму äåíåã, à кîãäà 
я ðàññкàçàë пðàâäу, Рåáå íå äàë мíå 
íèчåãî?!»

Рåáå Рàяö îтâåтèë: «Нåуæåëè ты äу-
мàåшь, чтî мíå íуæíà тâîя èíфîðмàöèя 
î тîм, чтî пðîèñõîäèт у тåáя â ãîðî-
äå? Я çíàю â тîчíîñтè, чтî тàм у âàñ 
тâîðèтñя. Нî я õîтåë уçíàть, èç кàкîãî 
ãîðîäà ты: тîãî, ãäå «äåëî äâèæåтñя», 
èëè тîãî, ãäå âñå пëîõî!»
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הפקה והפצה: המרכז לעזרי שליחות

Рåäàкöèя è ðàñпðîñтðàíåíèå: 
 Центр Азарэй-Шлихут
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We all scream for...

iScream
Scream

Sun, May 20 
at 10 GTA Locations

416-222-7105  
www.jrcc.org/Shavuot

Join the JRCC Branch closest to you:

...Torah & Ice Cream
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