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שבת זו באה בהמשך לל"ג בעומר, שבו 

קיבלנו תזכורת חזקה לצורך הקריטי לשמור 
על האחדות בינינו, גם כאשר אנו מתווכחים, 

וגם כאשר המרחק בין הדעות רב ועצום.
תלמידי רבי עקיבא שפסקו מלמות במגיפה 

ביום זה, בסך-הכל אפילו לא שנאו ממש 
איש את רעהו אלא רק "לא נהגו כבוד זה 
בזה", בשל חילוקי הדעות - בעלי האופי 

התורני – שהיו ביניהם, ובכל זאת כך נענשו. 
כל-שכן שעלינו לבטל את השנאה והתיעוב  

הקיימים כיום בין קבוצות שונות בעם. 
־רבי שמעון בר יוחאי, תלמידו של רבי עקי
בא ובעל יום ההילולא בל"ג בעומר, לימד 

תמיד זכות על עם ישראל, והוכיח עד כמה 
גדולה חביבותו של כל יהודי בעיני ה', כמו 

שכתוב "אהבתי אתכם אמר ה'.
כך עלינו להביט איש על רעהו – כחלק 

מאותו עם חביב.. העם היהודי.
שבת שלום!

Еврейская улица
Новая жизнь старой синагоги

В ñåðáñкîм ãîðîäå Суáîтèöà пîñëå 
äëèтåëьíîé ðåñтàâðàöèè îткðытà ñèíà-
ãîãà, пîñтðîåííàя â 1902 ãîäу è âкëю-
чåííàя â ñпèñкè куëьтуðíыõ пàмятíèкîâ 
Еâðîпы è мèðà. В îфèöèàëьíîé öåðåмî-
íèè пðèíяëè учàñтèå пðåçèäåíт Сåðáèè 
Àëåкñàíäð Вучèч è пðåмьåð-мèíèñтð 
Вåíãðèè Вèктîð Оðáàí.

Ìуíèöèпàëèтåт Суáîтèö, â ñîáñтâåí-
íîñтè кîтîðîãî â íàñтîящåå âðåмя íàõî-
äèтñя ñèíàãîãà, пëàíèðуåт èñпîëьçîâàть 
èñтîðèчåñкîå çäàíèå äëя îðãàíèçàöèè 
кîíöåðтîâ. Пðè этîм пðåäпîëàãàåтñя, 
чтî íåáîëьшàя мåñтíàя åâðåéñкàя îáщè-
íà тàкæå ñмîæåт пðîâîäèть â ñèíàãîãå 
мîëèтâы è пðàçäíèкè.

Еâðåéñкàя îáщèíà Суáîтèö áыëà пîч-
тè öåëèкîм уíèчтîæåíà â ãîäы Õîëîкî-
ñтà. Ãëàâíыé ðàââèí Сåðáèè ð. Èñààк 
Àñèэëь íàçâàë âîññтàíîâëåíèå ñèíàãîãè 
ãîðîäà ñèмâîëîм íåпðåðыâíîñтè åâðåé-
ñкîé æèçíè, пðîäîëæàющåéñя â тîм 
чèñëå пîñëå Кàтàñтðîфы.

День в году
Нèктî íå äîëæåí áàëîâàть ñåáя. Нå-

îáõîäèмî уñåðäíî тðуäèтьñя. С Б-æьåé 
пîмîщью, áëàãîäàðя тåðпåíèю è äîáðî-
æåëàтåëьíîñтè [мы ñ âàмè] âñåãî äîáьåм-
ñя. Нî пðèíèæàя äðуãèõ è âîçâåëèчèâàя 
ñîáñтâåííую çíàчèмîñть, мîæíî, íå äàé 
Б-ã, âñё пîтåðять.

«А-Йом йом», 20 Ияра, 
35-й «Омера»

Как себя, любимого
Тîðà тðåáуåт ëюáèть áëèæíåãî кàк ñà-

мîãî ñåáя. Этî íå âыñîкîпàðíàя фðàçà 
è íå пðåуâåëèчåíèå. Этè ñëîâà íàäî пî-
íèмàть áукâàëьíî: ëюáèть äðуãîãî èмåííî 
тàк, кàк чåëîâåк ëюáèт ñàмîãî ñåáя. Ìîæåт 
áыть, этà çàäàчà íåâыпîëíèмà? È пîчåму 
этà çàпîâåäь пðèðàâíèâàåтñя кî âñåé Тîðå?

«Люáîâь к Èçðàèëю» – öåíтðàëьíîå 
пîíятèå â èуäàèçмå è, â чàñтíîñтè, â õà-
ñèäèçмå. Этî íå пðîñтî кðàñèâыé ëîçуíã, 
этî îñíîâà îñíîâ, этî, кàк ãîâîðèë ðàááè 
Àкèâà, âàæíåéшèé пðèíöèп Тîðы. Рàçмыш-
ëять î çàпîâåäè ëюáâè к áëèæíåму – íàш 
äîëã, õîтя è кàæåтñя èíîãäà, чтî этî ñëèш-
кîм áàíàëьíàя тåмà. Нî âåäь, â кîíöå 
кîíöîâ, ðåчь èäåт î íàшåé äушå.

Кàçàëîñь áы, чтî мîæåт áыть пðîщå, 
чåм ëюáèть äðуã äðуãà, уäåðæèâàтьñя îт 
ññîð, æèть ñî âñåмè â мèðå, тèõî è ñпî-
кîéíî? Рàçâå íå этîãî âñå мы õîтèм? È, 
îäíàкî æå, íåт íèчåãî тðуäíåé: íà кàæäîм 
шàãу мы âèäèм ññîðы è ñпîðы. Пðî-
ñтыå ðàñõîæäåíèя âî мíåíèяõ пåðåõîäят 
â ñтîëкíîâåíèя. È тàк áыâàåт íå тîëькî 
тîãäà, кîãäà ðåчь èäåт î кàкèõ-тî пðèí-
öèпèàëьíî âàæíыõ âåщàõ, – íåт, к ñîæà-
ëåíèю, çàчàñтую çàпîâåäь î ëюáâè к Èç-
ðàèëю íàðушàåтñя èç-çà âñякîé åðуíäы.

В ñущíîñтè, â îñíîâå âñåõ чåëîâåчåñкèõ 
чуâñтâ è пîñтупкîâ ëåæèт ëюáîâь к ñåáå, 
èç этîé ëюáâè âñå пðîèñтåкàåт. Еñëè я 
ëюáëю äðуãîãî, этà ëюáîâь, кàçàëîñь áы, 
âîçмîæíà тîëькî â тîм ñëучàå, åñëè îíà 
кàкèм-тî îáðàçîм ñîчåтàåтñя ñ мîåé – ëю-
áîâью к ñàмîму ñåáå è íå пðîтèâîðåчèт 
åé. Кàк æå мîæíî тðåáîâàть îт чåëîâåкà, 
чтîáы îí ëюáèë äðуãîãî кàк ñåáя?

В учåíèè õàñèäèçмà ñфîðмуëèðîâàíы 
äâå îñíîâíыå пðèчèíы, пî кîтîðым íàäî 
ëюáèть áëèæíåãî. Пåðâàя пðèчèíà ñâяçàíà 
ñ тåм, чтî â кàæäîм åâðåå åñть чтî-тî 
ñâîå, îñîáåííîå, íåпîâтîðèмîå, è пîтîму 
кàæäыé íуæäàåтñя â кàæäîм è äîëæåí 
ëюáèть â íåм тî, чтî пðèñущå тîëькî 
åму è íèкîму äðуãîму. Втîðàя пðèчèíà, 
áîëåå ãëуáîкàя, çàкëючàåтñя â тîм, чтî 
çäåñь äàæå íå èäåт ðåчь îá îáяçàííîñтè 
кàк тàкîâîé. Вåäь âåñь Èçðàèëь – этî кàк 
áы îäíà áîëьшàя äушà, ðàçâåтâëяющàяñя 
пî мíîãèм тåëàм, è îтíîшåíèя мåæäу 
åâðåямè пîäîáíы îтíîшåíèям мåæäу 
ðàçíымè чàñтямè åäèíîãî чåëîâåчåñкîãî 
тåëà. Этî пðèâîäèт íàñ к âыâîäу: кàк 
ñмåшíî пðåäñтàâèть ñåáå, чтî îäíà чàñть 
тåëà âîçíåíàâèäèт äðуãую è íå çàõîчåт 
äåéñтâîâàть ñ íåé ñîâмåñтíî, – тîчíî тàк 
æå ñмåшíî îтñутñтâèå åäèíñтâà мåæäу 
åâðåямè, пîтîму чтî äушà кàæäîãî åâðåя – 
ëèшь чàñть åäèíîé îáщåé äушè.

Пîэтîму íåт íèкàкîãî ñмыñëà çàäà-
âàтьñя âîпðîñîм î тîм, íà кàкîé ñтупåíè 
ðàçâèтèя ñтîèт «äðуãîé», âышå îí íàñ èëè 
íèæå. Оí мîæåт áыть пðîñтым чåëîâåкîм, 
пîëíым âñячåñкèõ íåäîñтàткîâ, íî этî íå 
îтмåíяåт îáяçàííîñтè ëюáèть åãî áåçãðà-
íèчíîé ëюáîâью, пîтîму чтî îí – чàñть 
мåíя è чàñть тåáя.

Кîãäà Тîðà тðåáуåт ëюáèть áëèæíåãî 
кàк ñàмîãî ñåáя, этî íå пуñтыå ñëîâà. Этî 
íàäî пîíèмàть áукâàëьíî: ëюáèть äðуãî-
ãî чåëîâåкà èмåííî тàк, кàк ты ëюáèшь 
ñàмîãî ñåáя. Пîтîму-тî этî è âîçмîæíî 
ñðåäè íàðîäà Èçðàèëя, чтî «äðуãîé» íå 
îáîñîáëåí è íå îтъåäèíåí îт «мåíя», 
íî íåðàçðыâíî ñâяçàí ñ äушîé кàæäîãî 
åâðåя. Èмåííî ëюáîâь «кàк к ñàмîму 
ñåáå», ëюáîâь, кîтîðîé ëюáèт чåëîâåк 
ñàмîãî ñåáя, îáяçыâàåт ëюáèть äðуãîãî 
åâðåя, пîтîму чтî åãî äушà – чàñть мîåé. 
È áîëåå тîãî, кîãäà чåëîâåк íåäîñтàтîчíî 
ëюáèт áëèæíåãî, этî íå çíàчèт, чтî â åãî 
âçàèмîîтíîшåíèяõ ñ áëèæíèм пîяâèëàñь 
тðåщèíà, – íåт, тðåщèíà пîяâèëàñь â åãî 
äушå. Чåëîâåк, кîтîðыé íåñпîñîáåí ëю-
áèть áëèæíåãî – ущåðáíыé чåëîâåк, кàëåкà.

Оäíàкî тут âîçíèкàåт пðîñтîé âîпðîñ. 
Чтî кàñàåтñя тåëà è åãî чàñтåé – пîíятíî, 
чтî âçàèмíàя íåíàâèñть мåæäу íèмè íå-
âîçмîæíà. Нî кîãäà ðåчь èäåт î íàðîäå 
Èçðàèëя, мы íуæäàåмñя â ðàçъяñíåíèяõ 
è пðèмåðàõ, пîтîму чтî âçàèмíàя ñâяçь 
ñыíîâ Èçðàèëя äàëåкî íå тàк îчåâèäíà. 
Еñть кàкàя-тî çëàя íàñмåшкà â тîм, чтî 
у åâðååâ íå õâàтàåт ëюáâè к áëèæíåму. 
Нî äåëî â тîм, чтî äушå íå âñåãäà уäàåтñя 
âîçîáëàäàть íàä тåëîм: пîãðуæåííыå â çà-
áîты, мы íå чуâñтâуåм ñâîю äушу. Рàçъ-
åäèíåííîñть мåæäу ëюäьмè ñущåñтâуåт 
пðåæäå âñåãî íà уðîâíå тåëà: «îí» – этî 
«îí», à «я» – этî «я». Тåëî íå чуâñтâуåт 
äðуãîå тåëî кàк чàñть ñåáя, íî кàк íåчтî 
îтъåäèíåííîå è îтäåëьíîå.

Дðуãèмè ñëîâàмè: åñëè áы мы мîãëè 
чуâñтâîâàть èñтèííую ñущíîñть âåщåé, 
чуâñтâîâàть «äушу» – íå áыëî áы íåäî-
ñтàткà â ëюáâè к áëèæíåму, è мы ëюáèëè 
áы кàæäîãî åâðåя èмåííî тàк, кàк ëюáèм 
ñåáя. Дëя тîãî чтîáы ëюáèть áëèæíåãî 
кàк ñàмîãî ñåáя, äушà äîëæíà âîçîáëàäàть 
íàä тåëîм. Учåíèå õàñèäèçмà ðàñкðыâàåт 
äуõîâíую îñíîâу âñåõ âåщåé, â тîм чèñëå 
«äушу» кàæäîãî åâðåя. Õàñèäèçм âыñâåтèë 
кðàñîту, ñкðытую â äушå кàæäîãî åâðåя, 
кåм áы îí íè áыë, è îáъяñíèë, пîчåму 
åâðåéñкîå áытèå îáëàäàåт ñтîëь âåëèкîé 
öåííîñтью.

Раввин Александр Фейгин

Èåðуñàëèм Тåëь-Àâèâ Õàéфà Бåэð-Шåâà Нью-Йорк
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Оáðàщàéтåñь áåðåæíî ñ этèм èçäàíèåм  
В íåм пðèâåäåíы тåкñты, îñâящåííыå åâðåéñкîé 

тðàäèöèåé

Шаги Мошиаха
«Ãîâîðят, чтî чàñ íàшåãî Èçáàâëå-

íèя íàñтàë. Скàçàть пî пðàâäå, îí íà-
ñтàë уæå äàâíî. Тåпåðь íуæíà ñåкуíäà 
ðàñкàяíèя âî âðåмя мîëèтâы è мèíутà 
öåëьíîñтè, кîãäà åâðåé пðèмåт èñпîëíå-
íèå Тîðы è çàпîâåäåé âî âñåé пîëíîтå. 
Тîãäà Ãåуëà, Èçáàâëåíèå, íàчíåт ðàñтè, 
кàк тðàâà пîñëå äîæäя - тîëькî âî 
мíîãî ðàç áыñтðåå».

Из бесед Любавичского Ребе

Хедер для взрослых
О скромной одежде  
и о мире в доме

Оäèí áààëåé тшуâà çàäàë мíå âîпðîñ: «Ìы 
ñîáëюäàåм åâðåéñкèå тðàäèöèè уæå äâà ãîäà, 
íî æåíщèíàм â íàшåé ñåмьå тðуäíî èçмåíèть 
ñâîé ñтèëь îäåæäы, è îíè пðîäîëæàют íîñèть 
áðюкè è áëуçкè ñ кîðîткèм ðукàâîм. Этî мåíя 
îчåíь ðàññтðàèâàåт. Чтî мíå äåëàть?»

Пðîöåññ тшуâы – âîçâðàщåíèя к èуäàè-
çму – îчåíь ñëîæíыé è íå мîмåíтàëьíыé. 
È îí ñîâñåм íå îäèíàкîâî пðîõîäèт у ðàç-
íыõ ëюäåé. Этî ñåðьåçíыé пîâîðîт â æèçíè 
ëюáîãî чåëîâåкà, è îí, åñтåñтâåííî, ñâяçàí 
ñî ñтðåññîм. В тàкîé ñèтуàöèè îчåíь âàæíî 
ñëåäèть çà тåм, чтîáы пðîöåññ тшуâы íå пî-
âðåäèë îтíîшåíèям â ñåмьå: мåæäу ñупðуãàмè 
è мåæäу ðîäèтåëямè è äåтьмè.

Шàëîм-áàéт – мèð â äîмå – этî íå мåíåå 
âàæíàя мèöâà, чåм âñå îñтàëьíыå. Кîíåчíî, 
кîãäà áëèçкèé âàм чåëîâåк îäåâàåтñя íåñкðîм-
íî, этî мîæåт ðàçäðàæàть ãîðàçäî áîëьшå, 
чåм кîãäà этî пðîèñõîäèт ñ пîñтîðîííèм 

чåëîâåкîм. È пîэтîму íуæíî ãîðàçäî áîëьшå 
ñëåäèть, чтîáы этî ðàçäðàæåíèå íå áыëî 
çàмåтíî. Тàкæå íàäî пîñтàðàтьñя пîíять, чтî 
у âàшåé æåíы è äîчåðåé мîæåт çàíять äîëãîå 
âðåмя пðèõîä к пîíèмàíèю âàæíîñтè íîшåíèя 
ñкðîмíîé îäåæäы. Этî íîðмàëьíî, è íå íàäî 
èç-çà этîãî ðàçäðàæàтьñя.

Оñíîâыâàяñь íà ñîáñтâåííîм îпытå, я âàм 
мîãу ñкàçàть, чтî åñëè âы áуäåтå èõ укîðять 
è ðуãàть èëè áуäåтå íà íèõ îáèæàтьñя èç-çà 
этîãî, âы мîæåтå, íå äàé Б-ã, îттîëкíуть èõ 
îт åâðåéñтâà âîîáщå èëè ñåðьåçíî çàмåäëèть 
пðîöåññ èõ âîçâðàщåíèя. Пîчтè íàâåðíякà этî 
íå пðèâåäåт к тîму, чтî îíè âàñ пîñëушàют.

Этî âîâñå íå çíàчèт, чтî íå íàäî пðîяâëять 
íèкàкèõ уñèëèé, чтîáы пîмîчь èм íàчàть ñî-
áëюäàть çàкîíы ñкðîмíîñтè. Нî îáычíî îáщåå 
пîâышåíèå ðåëèãèîçíîñтè è èíтåðåñà к Тîðå 
è çàпîâåäям âîîáщå пðèâîäèт, â кîíöå кîí-
öîâ, к áîëåå тщàтåëьíîму ñîáëюäåíèю тàкæå 
è çàкîíîâ ñкðîмíîñтè.

Раввин Йехезкель Рапопорт

Дорогие читатели!
Сâîè âîпðîñы, пîæåëàíèя, пðåäëîæå-
íèя â àäðåñ ðåäàкöèè «Вîñõîæäåíèя» 
âы мîæåтå îтпðàâëять íà эëåктðîííыé 
àäðåñ voshozdeniye@gmail.com
Мы обязательно ответим!

За субботним столом
Передержанный чолнт

Оäèí пðîñтîé, íåãðàмîтíыé åâðåé, кî-
тîðыé äåðæàë тàâåðíу íà îтäàëåííîм пåðå-
кðåñткå íà ðàññтîяíèè мíîãèõ íåäåëь путè 
îт áëèæàéшèé åâðåéñкîé îáщèíы, кàк-тî 
ðåшèë пðîâåñтè Рîш-Àшàíà â åâðåéñкîм 
ãîðîäå.

Кîãäà îí âîшåë â ñèíàãîãу â íîâîãîä-
íåå утðî, тàм уæå áыëî пîëíî мîëящèõñя, 
è ñëуæáà шëà ñâîèм чåðåäîм. Сëàáî çíàя, 
кàк íуæíî äåðæàть мîëèтâåííèк, îí íàкèíуë 
ñâîé тàëèт íà ãîëîâу è çàíяë íåпðèмåтíîå 
мåñтî у çàäíåé ñтåíы.

Пðîшëè чàñы. Ãîëîä íàчàë ãðыçть åãî èç-
íутðè, íî âäîõíîâåííыå çâукè мîëèтâы âî-
кðуã íåãî íå âыкàçыâàëè íèкàкèõ пðèçíàкîâ 
áëèçкîãî îкîíчàíèя. Вèäåíèя ðîñкîшíîé 
пðàçäíèчíîé тðàпåçы, æäущåé åãî â ãîñтè-
íèöå, çàñтàâèëè ãëàçà åãî уâëàæíèтьñя îт 
áîëè. Пîчåму этî äëèтñя тàк äîëãî? Рàçâå 
мы уæå íå мîëèëèñь äîñтàтîчíî? Тåм íå 
мåíåå ñëуæáà тяíуëàñь äàëьшå.

Вíåçàпíî, кîãäà кàíтîð äîñтèã îñîáåííî 
âîëíующåãî мåñтà, âñя îáщèíà ðàçðыäà-
ëàñь. «Пîчåму âñå пëàчут?» – уäèâëяëñя 
тðàктèðщèк. Вäðуã åãî îñåíèëî. Кîíåчíî! 
Оíè тîæå пðîãîëîäàëèñь. Оíè тîæå äумàют 
î íåäîñтèæèмîé åäå è áåñкîíåчíîé ñëуæáå. 
С íîâîé âîëíîé æàëîñтè к ñåáå îí äàë 
âыõîä áîëè, èçëèâ ñâîå ñåðäöå, è åãî âîпëь 
пðèñîåäèíèëñя к пëàчу äðуãèõ.

Нî чåðåç íåкîтîðîå âðåмя пëàч îñëà-
áåë è íàкîíåö утèõ, кðîмå ëèшь îтäåëь-
íыõ âñпëåñкîâ èñкëючèтåëьíî íàáîæíыõ 
мîëящèõñя. Нàäåæäы íàшåãî ãîëîäíîãî 
тðàктèðщèкà âîçíåñëèñь, íî... мîëèтâà âñå 
пðîäîëæàëàñь è пðîäîëæàëàñь. «Пîчåму 
îíè тåпåðь пðåкðàтèëè пëàкàть? – уäèâëяëñя 
îí.- Оíè áîëьшå íå ãîëîäíы?»

Вäðуã îí âñпîмíèë î чîëíтå. Кàкîé чîë-
íт åãî æäàë! Вñå, чтî ãîтîâèëà åãî æåíà íà 
пðàçäíèкè, áëåäíåëî пî ñðàâíåíèю ñ этèм 

чîëíтîм. Оí îтчåтëèâî âñпîмíèë ñîчíыé 
куñîк мяñà, кîтîðыé îíà пîëîæèëà â чîë-
íт, кîãäà пîñтàâèëà åãî íà îãîíь пðîшëым 
âåчåðîм. È íàш тðàктèðщèк çíàë îäíу âåщь 
î чîëíтå: чåм äîëьшå åãî ãîтîâят, тåм îí 
пðåкðàñíåå. Оí äàæå çàãëяíуë пîä кðыш-
ку пî путè â ñèíàãîãу этèм утðîм, кîãäà 
чîëíт уæå ãîтîâèëñя â тåчåíèå 18 чàñîâ. 
«Õîðîш!» – îí фыðкíуë îäîáðèтåëьíî, 
íî íàäî äàть åму åщå íåñкîëькî чàñîâ, 
è уффф... Нåñкîëькî чàñîâ ëîмîты â íîãàõ 
è уðчàíèя пуñтîãî æèâîтà – этî îчåíь мà-
ëàя öåíà, â ñðàâíåíèè ñ тåм, чтî âыçðåâàåт 
тàм, пîä тîé кðышкîé ñ кàæäîé пðîõîäящåé 
мèíутîé.

Кîíåчíî æå, этî – тî, î чåм è äðуãèå 
мîëящèåñя äумàют. У íèõ тîæå åñть чîëíт, 
кèпящèé íà пëèтå. Нåуäèâèтåëьíî, чтî îíè 
пåðåñтàëè пëàкàть. Пуñть ñëуæáà пðîäîë-
æàåтñя, îí утåшàë ñåáя, чåм äîëьшå – тåм 
ëучшå.

È мîëèтâà пðîäîëæàëàñь. Еãî æåëуäîк 
ñæàëñя, кàк ñыðàя кîæà, åãî кîëåíè îñëàáå-
ëè îт ãîëîäà, â ãîëîâå пуëьñèðîâàëà áîëь, 
à ãîðëî ãîðåëî îт ñäàâëåííыõ ðыäàíèé. Нî 
âñякèé ðàç, кîãäà îí чуâñтâîâàë, чтî пðîñтî 
íå âыäåðæèт åщå îäèí мîмåíт, îí ñíîâà 
äумàë î ñâîåм чîëíтå, пðåäñтàâëяя, чтî 
пðîèñõîäèт ñ тåм куñкîм мяñà â эту ñàмую 
мèíуту: ðàâíîмåðíàя кîðîчкà ñíàðуæè, мя-
кîть âíутðè, пðîпèтàííàя ñмåñью àðîмàтîâ 
кàðтîфåëя, áîáîâ, фàðшèðîâàííîé кèшкè 
è ñпåöèé. «Кàæäàя äîпîëíèтåëьíàя мèíутà,- 
пðîäîëæàë îí ãîâîðèть пðî ñåáя,- этî åщå 
îäíà мèíутà îãíя äëя мîåãî чîëíтà!»

Чàñ ñпуñтя, кàíтîð íàчàë äðуãую, èñкëю-
чèтåëьíî âîëíующую мîëèтâу. Пîñкîëьку 
åãî тðåпåщущèé ãîëîñ ðèñîâàë пîðàçèтåëь-
íую кàðтèíу Б-æåñтâåííîãî ñуäà, пðîèñ-
õîäящåãî íà íåáåñàõ, âñя ñèíàãîãà âíîâь 
ðàçðàçèëàñь ðыäàíèямè. В этîт мîмåíт 
пëîтèíà пðîðâàëàñь è â пðîñтîм åâðåéñкîм 
ñåðäöå тðàктèðщèкà, âåäь îí пðåкðàñíî 

пîíяë, чтî áыëî íà умå у мîëящèõñя. «Дà! 
Уæå äîñтàтîчíî! – çàðыäàë è îí. – Õâàтèт 
âàðèть чîëíт! Оí уæå ñëèшкîм äîëãî тî-
мèтñя! Я õîчу åñть! Я õîчу äîмîé!..»

Èñтîðèя åâðååâ – этî чîëíт.
Нàш ãàëут – íàшå èçãíàíèå èç Сâятîé 

çåмëè, íàшå пîäчèíåíèå чуæäîé âëàñтè 
è куëьтуðå, пðåкðàщåíèå îткðытîãî è íå-
пîñðåäñтâåííîãî учàñтèя Б-ãà â íàшåé 
æèçíè è кàæущàяñя îтäàчà íàñ âî âëàñть 
ñëучàя è ñуäьáы – âñå этî ëèшь «ñпуñк 
ðàäè пîäъåмà». Нàшå пîñëàíèå ñ мèññèåé 
â ñàмыå çàáðîшåííыå – кàк äуõîâíî, тàк 
è ãåîãðàфèчåñкè – уãîëкè çåмëè, чтîáы èç-
âëåчь èñкëючèтåëьíî âîçâышåííыå «èñкðы», 
кîтîðыå îíè ñîäåðæàт.

Чåм áîëåå мучèтåëьíî èçãíàíèå, чåм 
тðуäíåå åãî èñпытàíèя, чåм áîëåå íèç-
кèå эëåмåíты åãî пðîтèâîñтîят íàм – тåм 
áîëьшå íàãðàäà. Кàæäàя äîпîëíèтåëьíàя 
мèíутà èçãíàíèя îçíàчàåт îñâîáîæäåíèå 
åщå áîëьшåãî кîëèчåñтâà èñкð ñâятîñтè, 
è кàæäыé åãî äàëьíåéшèé ñпуñк пðèâîäèт 
к ðåàëèçàöèè åщå áîëåå ãëуáîкîãî èçмåðå-
íèя Б-æåñтâåííîé öåëè.

Нî íàñтупàåт мîмåíт, кîãäà кàæäыé 
åâðåé äîëæåí кðèкíуть èç ñàмыõ ãëуáèí 
ñâîåé ñущíîñтè: «Дà õâàтèт уæå! Чîëíт 
уæå âпîëíå ñâàðèëñя! Ìы õîтèм äîмîé!»

По материалам статьи
раввина Янки Таубера
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הפקה והפצה: המרכז לעזרי שליחות

Рåäàкöèя è ðàñпðîñтðàíåíèå: 
 Центр Азарэй-Шлихут
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АДРЕС РЕДАКЦИИ В ИЗРАИЛЕ:  
P.O.B. 14, KFAR CHABAD, 60840, ISRAEL

ТЕЛ: 2770100-72-972+ •  ФАКС: 9606169-3-972+
www.chabad.org.il •  chabad@chabad.org.il

ЭТОТ ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН 
ЦЕНТРОМ ЕВРЕЙСКОЙ РУССКОЯЗЫЧНОЙ ОБЩИНЫ ОНТАРИО

5987 BATHURST ST. UNIT 3. TORONTO, ON M2R 1Z3.
T:416.222.7105 •  F:416.222.7812

E:jrcc@jrcc.org •  W:www.jrcc.org
Обращайтесь бережно с этим изданием!  

В нем приведены тексты, освященные еврейской традицией

БУКВА В ТОРЕ 
ДЛЯ РЕБЕНКА

Свиток Торы является воплощени-
ем нашей связи со Вс-вышнимм, 
нашим ценнейшим сокровищем и 
нашим путеводителем в жизни. «А 
теперь», – говорит Моисей, – «на-
пишите для себя эту песню». Это 
означает, что каждый еврей дол-
жен написать Свиток Торы.
Но обычный человек не владеет 
умением писать буквы святых тек-
стов, поэтому рекомендуется при-
обрести (за символическую сумму 
в $1) одну или более букв в Торе 
для вас или для ваших детей, в том 
числе и для новорожденных, и тем 
самым приумножить свою личную 
безопасность и безопасность все-
го еврейского народана! Каждая 
такая буква – залог нашего буду-
щего!
После приобретения букваы для 
вашего ребенка вам будет выслан 
красивый сертификат, подтверж-
дающий, что ваш ребенок имеет 
собственную букву в Свитке Торы.
Купить букву в Торе или получить 
дополнительную информацию 
можно на вебсайте:
www.jrcc.org/kidstorah 

Еврейская улица

После зажигания свечей произносят:

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЕЛЕХ АОЛАМ АШЕР 
КИДШАНУ БЕМИЦВОТАВ ВЕЦИВАНУ ЛЕАДЛИК НЕР 

ШЕЛЬ ШАБАТ КОДЕШ!

Thursday, April 12 @ 8pm
§ S. Richmond Hill & Maple:  

9699 Bathurst St.
§ West Thornhill: 1136 Centre St. #2
§ East Thornhill: 7608 Yonge St. #3
§ South Thornhill: 1 Cordoba Dr. 

(Party Room)
§ Rockford: 18 Rockford Rd.

Join us for an evening to bake challah 
and accomplish a a mitzvah that is a 
unique spiritual experience for women.

POST-PESACH CHALLAH BAKE

Выпущено в Торонто
Центр еврейской русскоязычной общины Онтарио

Главный Раввин – Йосиф И. Зальцман

416.222.7105

Главный Раввин	 Рабби Йосиф И. Зальцман	 х 278
S.R. Hill & Maple	 Рабби Аврохом Зальцман	 х 247
Concord	 Рабби Аврахам Моше Эрлинваин	 х 278
Thornhill Woods	 Рабби Хаим Хильдесхаим 	 х 224
West Thornhill 	 Рабби Леви Джейкобсон	 х 24 0
East Thornhill	 Рабби Мендель Зальцман	 х 227
South Thornhill	 Рабби Леви Блау	 х 288
Горская община	 Рабби Давид Давидов	 х 255
Rockford	 Рабби Йосиф И. Зальцман	 х 278
175 Hilda Ave.	 Melekh Brikman				    х 221
4455 Bathurst St.	 Bathurst and Sheppard			  х 221 

Торонто Оттава  Ниагара   Кингстон

04.05 8:05 7:55 8:03 7:55

05.05 9:13 9:05 9:10 9:03

Субботние свечи

Pesach 
Starts Торонто Оттава  Ниагара   Кингстон

Зажигание 
30.03 7:24 7:10 7:22 7:13

Восьмой день праздника Песах (6 апреля 2018 г.) 

совпадает с Шаббатом. 

На восьмой день в указанное выше время зажгите от 
горящего огня свечи и произнесите благословение: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЕЛЕХ АОЛАМ АШЕР 

КИДШАНУ БЕМИЦВОТАВ ВЕЦИВАНУ ЛЕАДЛИК 

НЕР ШЕЛЬ ШАББАТ ВЕ ШЕЛЬ ЙОМ ТОВ!

06.04 Торонто   Оттава Ниагара Кингстон   

Зажигание в 7:32 7:19 7:31 7:21

07.04 Торонто   Оттава Ниагара Кингстон   

 Исход Шаббата
и праздника 8:35 8:24 8:33 8:25

05.04 Торонто   Оттава Ниагара Кингстон   

Зажигание в 7:31 7:18 7:29 7:20

East Thornhill  
West Thornhill  

Rockford

SUMMER WORKSHOP  
F O R  W O M E N  O N  

PIRKEI AVOT 
SHABBAT AFTERNOON AT:
ETHICS OF OUR FATHERS

For location and schedule visit: 
www.jrcc.org

Located at our main office at 5987 Bathurst St.  
www.jrcc.org/Bookstore

Large variety of religious articles and Jewish 
books in Hebrew, English and Russian.

JRCC Bookstore 
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Недельная глава
«И посчитайте…»

О çàпîâåäè ñчåтà Омåðà Тîðà ãîâî-
ðèт: «È пîñчèтàéтå ñåáå îт ñëåäующåãî 
äíя пîñëå Шàáàтà ñ тîãî äíя, â кîтîðыé 
âы пðèíåñåтå îмåð âîçíåñåíèя, áуäåт 
ñåмь чèñтыõ íåäåëь». Оáъяñíяют му-
äðåöы, чтî фðàçу «îт ñëåäующåãî äíя 
пîñëå Шàáàтà» íåëьçя пîíèмàть áукâàëь-
íî – íàçàâтðà пîñëå ñуááîты, à тàк: «íà 
ñëåäующèé äåíь пîñëå пðàçäíèкà» – тî 
åñть, пðàçäíèкà Пåñàõ.

Нåîáõîäèмî пîяñíèть, пîчåму â Тîðå 
пîяâëяåтñя âыðàæåíèå «îт ñëåäующåãî 
äíя пîñëå Шàáàтà»? Вåäь, íà пåðâыé 
âçãëяä, этî мîæåт ââåñтè чåëîâåкà â çà-
áëуæäåíèå, è îí мîæåт èñтîëкîâàть этî, 
èñõîäя èç пðîñтîãî пîíèмàíèя тåкñтà. 
È åñëè тàк, тî ñпðàшèâàåтñя, пîчåму 
Тîðà íå íàпèñàëà этî èçíàчàëьíî пî-
íятíым яçыкîм?

Оáъяñíåíèå этîму çàкëючàåтñя â ñëå-
äующåм. Пåñàõ, äíè ñчåтà Омåðà è Шà-
âуîт яâëяютñя åäèíîé öåпîчкîé: пîëучå-
íèå Тîðы – этî пðîäîëæåíèå âыõîäà èç 
Еãèптà è öåëь этîãî âыõîäà. Вñå тðè этè 
âðåмåíè ñâяçàíы ñî çëàкàмè: âПåñàõ – 
мàöà; â äíè ñчåтà Омåðà – пðèíîшåíèå 
îмåðà èç ячмåíя, à â Шàâуîт – äâà õëåáà 
(«кâàñíîå èñпåкèтå»).

Нуæíî ñкàçàть, чтî пðèíîшåíèå îмå-
ðà тðåáуåт ðàçъяñíåíèя. Ячмåíь – пèщà, 
пðåäíàçíàчåííàя äëя ñкîтà. Пî этîé æå 
пðèчèíå «ñîтà» (æåíщèíà, кîтîðàя âåëà 
ñåáя íåñкðîмíî), пðèíîñèт пðèíîшåíèå 
èç ячмåíя, â ñîîтâåтñтâèè ñî ñкàçàííым 
â Ìèшíå: «тàк æå, кàк åå äåéñтâèå 

èмåëî æèâîтíую пðèðîäу, тàк è åå пðè-
íîшåíèå – пèщà æèâîтíîãî». В тàкîм 
ñëучàå, íåпîíятíî, пîчåму â äíè ñчåтà 
Омåðà, кîтîðыå яâëяютñя пîäãîтîâкîé 
к пðàçäíèку äàðîâàíèя Тîðы, пðèíîñят 
пðèíîшåíèå èç ячмåíя – пèщè æèâîт-
íîãî?

Оáъяñíåíèå этîãî â тîм, чтî âî âðåмя 
âыõîäà èç Еãèптà åâðåè íàõîäèëèñь íà 
49-îé ñтупåíè äуõîâíîé íåчèñтîты, è íå 
пðåäñтàâëяëè ñîáîé äîñтîéíыé «ñîñуä» 
äëя пîëучåíèя Тîðы. Вñåâышíèé èç âå-
ëèкîé ëюáâè к íàðîäу Èçðàèëя «пàñàõ» 
(îáîшåë) âñå пîмåõè è îткðыëñя èм 

ëèчíî, âыâåäя èõ èç Еãèптà. Пîíятíî, 
чтî пîñëå тàкîãî – îæèäàåтñя уñèëèå ñî 
ñтîðîíы åâðåéñкîãî íàðîäà, äàáы ñàмèм 
ñтàть äîñтîéíымè пîëучåíèя Тîðы.

В «Пåñíè Пåñíåé» åñть ñтðîкà: «пî-
тяíè мåíя çà ñîáîé, è я пîáåãу, пðè-
âåäè мåíя â пîкîè к Цàðю». Õàñèäèçм 
îáъяñíяåт, чтî â пåðâîé чàñтè этîãî 
îтðыâкà – «пîтяíè» – ðåчь èäåт î âы-
õîäå èç Еãèптà. Вñåâышíèé ñàм «тяíåт» 
åâðåéñкèé íàðîä. Нî, кàк мы ñкàçàëè, 
пîñëå âыõîäà èç Еãèптà íåîáõîäèмî, 
чтîáы åâðåè ñàмè ñäåëàëè уñèëèå, äàáы 
уäîñтîèтьñя пîëучåíèя Тîðы. Тут-тî 

è íàчèíàåтñя ðàáîтà пî ñчåту äíåé 
Омåðà – «áåðуð» – îчèщåíèå æèâîтíîé 
äушè [â ñîîтâåтñтâèè ñ íàпèñàííым 
â мîëèтâåííèкàõ, кàæäыé äåíь мы çà-
íèмàåмñя èñпðàâëåíèåм îäíîãî èç ñåмè 
îñíîâíыõ кàчåñтâ – «Õåñåä», «Ãâуðà» 
è т.ä.]. Пîэтîму пðèíîñят пðèíîшåíèå 
èç ячмåíя, кîтîðыé яâëяåтñя пèщåé 
æèâîтíîãî. Оá этîм âðåмåíè, кîãäà мы 
кàæäыé äåíь пðîäâèãàåмñя, âíîñя âñå 
áîëьшåå èñпðàâëåíèå â íàшу æèâîтíую 
äушу, ãîâîðèтñя â пðîäîëæåíèå íàшåãî 
îтðыâкà «... çà тîáîé, è я пîáåãу» – тî 
åñть, мы «áåæèм» ñàмè!

Оäíàкî îчåâèäíî, чтî äëя èñпðàâëå-
íèя íàшåé æèâîтíîé äушè è âыõîäà èç 
49 «âðàт äуõîâíîé íåчèñтîты» íåîáõî-
äèмà îñîáàя ñèëà è пîмîщь Сâышå, кàк 
ñкàçàíî: «íå мîæåт çàкëючåííыé ñàм 
âыçâîëèть ñåáя èç çàкëючåíèя». Оá этîм 
Тîðà è ãîâîðèт: «è пîñчèтàéтå ñåáå ñî 
ñëåäующåãî äíя пîñëå Шàáàтà», тî åñть, 
ñèëу èñпðàâèть æèâîтíую äушу мы чåð-
пàåм èç «ñëåäующåãî äíя пîñëå Шàáàтà».

Чтî îçíàчàåт «ñëåäующèé äåíь пîñëå 
Шàááàтà»? Ìы âèäèм, чтî этîт мèð 
ñâяçàí ñ чèñëîм «7». Оí ñîçäàí çà 
ñåмь äíåé, è äåíь ñåäьмîé яâëяåтñя 
ñâящåííым äíåм – Шàáàтîм. Нî åñть 
åщå îäèí уðîâåíь, кîтîðыé íàõîäèтñя 
àáñîëютíî «íàä» âñåмè пîíятèямè этîãî 
мèðà – этî уðîâåíь «8» – «ñëåäующèé 
äåíь пîñëå Шàáàтà» (тî åñть, âîñьмîé 
кîтîðыé ñëåäуåт çà Шàáàтîм), è èмåííî 
èç этîãî âыñîчàéшåãî уðîâíя мы áåðåм 
ñèëы äëя èñпðàâëåíèя ñåмè îñíîâíыõ 
кàчåñтâ íàшåé æèâîтíîé äушè.

Недельная глава в нашей газете является пересказом бесед Любавичского Ребе

«БЕГАР»

Хасидская мудрость 
Перед подъемом

Учèë Бåшт: «Стðàõ è тðåпåт – этî 
тå âîðîтà, ñ кîтîðыõ íàчèíàåтñя íàшà 
мîëèтâà. Нуæíî пîäумàть: «Я õîчу пðè-
ëåпèтьñя кî Вñåâышíåму, пî ñëîâу кîтî-
ðîãî âîçíèкëè âñå мèðы, à тåпåðь Оí èõ 
пîääåðæèâàåт è îæèâëяåт». В ðàçмышëå-
íèяõ îá этîм íуæíî пðîâåñтè кàкîå-тî 
âðåмя, à кîãäà âы пîчуâñтâîâàëè, чтî 
âîðîтà ðàñпàõíуëèñь, мîæíî íàчèíàть 
пîäъåм...»

Еще раз о любви

Ãîâîðèë «Õîçэ» èç Люáëèíà:
- Пðàâåäíèк íå äîëæåí ëюáèть ñåáя. 

Кàющèéñя íå мîæåт ëюáèть ñåáя. Зëîäåé 
çà чтî áуäåт ëюáèть ñåáя?!

Сåáя íå äîëæåí ëюáèть íèктî, áëèæ-
íåãî æå äîëæåí ëюáèть кàæäыé.

Прямой путь

Ãîâîðèë ðàáè Нàõмàí èç Бðåñëåâà: 
«Чтîáы ñîâåðшèть тшуâу, íàäî â ñîâåð-
шåíñтâå çíàть Зàкîí. Èáî кàк мîæíî 

èñпðàâèть кðèâîå, íå çíàя кàк âыãëяäèт 
пðямîå?!»

Из жизни цадиков

Рàáè Èñðàэëь èç Руæèíà åçäèë íà 
экèпàæå, çàпðяæåííîм пàðîé âåëèкî-
ëåпíыõ кîíåé. Кîãäà экèпàæ пîäъåçæàë 
к õîëму, ðåáå âыõîäèë èç íåãî è пîä-
íèмàëñя пåшкîм. Нà õîëмå îí ñíîâà 
ñàäèëñя â экèпàæ.

- Нî, ðåáå, пîчåму?! – уäèâëяëèñь 
учåíèкè. – Вàшèõ кîíåé õîëят, õîðîшî 
кîðмят, äíåм îíè ðåçâятñя íà âыãîíå, 
à íîчью ãðåютñя â кîíюшíå. Еäèíñтâåí-
íàя èõ îáяçàííîñть – îäèí чàñ â äåíь 
âыâîçèть âàñ íà пðîãуëку. Нåуæåëè îíè 
пåðåтðуäèëèñь áы, åñëè áы ðàç-äðуãîé 
âыâåçëè âàñ íà õîëм?

- Вîçмîæíî, âы è пðàâы, – îтâåчàë 
ðåáå. – Чåðåç 120 ëåт я пðåäñтàíу пå-
ðåä Нåáåñíым Суäîм – è мîæåт áыть 
ëîшàäè îáâèíят мåíя â чðåçмåðíîé 
æåñтîкîñтè. Я âыäâèíу â ñâîю çàщèту 
пðèâåäåííыå âàмè äîâîäы è, âåðîятíî, 
áуäу îпðàâäàí. Нî кîму îõîтà ñуäèтьñя 
пåðåä Вñåâышíèм ñî ñкîтèíîé?!

Совет от Ребе
Простой рецепт

Еñть áåçуñëîâíыé àâтîðèтåт, îñíî-
âàííыé íå èñкëючèтåëьíî íà âëàñтè. 
Кîãäà âы тðåáуåтå îт ðåáåíкà, чтîáы îí 
пîñтупàë тàк, èíàчå пîñëåäуåт íàкàçàíèå, 
у íåãî âîçíèкàют ñîмíåíèя: âåäь åãî 
мîãут è íå уëèчèть, à åñëè уëèчàт, тî, 
кàк çíàть, íàкàçàíèå мîæåт îкàçàтьñя íå 
ñтîëь ñуðîâым.

Рåáåíîк äîëæåí çíàть, чтî åñть îкî, 
кîтîðîå âèäèт, è уõî, кîтîðîå ñëышèт, 
åñть Выñшåå Нåçðèмîå Сущåñтâî, пåðåä 
кîтîðым îí âñåãäà â îтâåтå. Этî пî-
çâîëèт эффåктèâíî áîðîтьñя ñ ðîñтîм 
пðåñтупíîñтè.

Любовь без условий
Еñëè âàшè æàëîáы íà æåíу îáî-

ñíîâàíы, пðèíöèпèàëьíы, пîкàæèтå åé 
ñâîю ëюáîâь. Тåм íå мåíåå. Люáîâь 
áåç уñëîâèé.

Скàçàíî, чтî íàшèм èçãíàíèåм мы 
îáяçàíы ãðåõу íåукðîтèмîé íåíàâèñтè 
Кîãäà мы âñå íàчíåм ãîðячî ëюáèть 
ñâîèõ áëèæíèõ, этî ðàñпðîñтðàíèтñя 
íà âñå, чтî мы äåëàåм, è тåм ñàмым 
íà âåñь мèð Нàäåюñь, этî пðîèçîéäåт 
â íàшè äíè. Àмåí.

Страницы истории
Воспоминания ребецн 

Ханы Шнеерсон
(Продолжение. Начало в N№N№ 1407-1435)

ПЛОХАЯ ПОГОДА –  
ВИНОВАТЫ ЕВРЕИ!

Зàкîíчèëèñь пðàçäíèкè, кîтîðыå 
íåмíîãî îтâëåкëè îт пîäàâëåííîãî íà-
ñтðîåíèя è уíыëîé áуäíèчíîñтè è äàëè 
âîçмîæíîñть îщутèть ñåáя íà áîëåå 
âыñîкîм äуõîâíîм уðîâíå. Нàчàëàñь 
пîâñåäíåâíàя æèçíь, â кîтîðîé íå 
áыëî èíтåðåñíыõ ñîáытèé, çàñëуæèâà-
ющèõ упîмèíàíèя.

В кîíöå îñåíè уäàðèëè ñèëьíыå 
мîðîçы, ñî ñíåãîм. Пî ñëîâàм мåñтíыõ 
æèтåëåé, тàкèõ õîëîäîâ íå áыëî уæå 
ëåт тðèäöàть. Пðè этîм îíè íåðåäкî 
äîáàâëяëè, чтî пëîõую пîãîäу пðèíåñëè 
ñ ñîáîé æèäы…

Пîñкîëьку îáычíî íåîáõîäèмîñтè 
â îтîпëåíèè æèëèщ íå âîçíèкàëî, пå-
чåé äëя îáîãðåâà â äîмàõ íå уñтðàèâà-
ëè. Стåíы äåëàëèñь èç ãëèíы (íà кàçàõ-
ñкîм – «ñàмàí»). Лåтî â тàкèõ äîмàõ 
пåðåíîñèтñя áåç îñîáыõ пðîáëåм, à âîт 
çèмîé â íèõ õîëîäíî è ñыðî. Пî утðàм, 
кîãäà íуæíî áыëî íàäåâàть áîтèíкè 
èëè áîëåå пðèâычíыå мåñтíым æèтåëям 
âàëåíкè, îíè пîñтîяííî îкàçыâàëèñь 
мîкðымè. Пîкà îáуâь íå âыñыõàëà 
è íîãè íå ñîãðåâàëèñь, õîäèть áыëî íå 
îчåíь-тî пðèятíî. Стåíы îт пîñтîяííîé 
ñыðîñтè пîкðыâàëèñь пëåñåíью.

Я íàшëà åâðåéñкîãî пåчíèкà, âçяâ-
шåãîñя уñтðîèть â íàшåé кîмíàтå íå-
áîëьшую пåчуðку, íà кîтîðîé мîæíî 
áыëî áы âàðèть è æàðèть è ñåéм тàéм, 
кàк тут ãîâîðят, îáîãðåâàть ñ åå пîмî-
щью æèëèщå. Нî у мàñтåðà íå áыëî 
кèðпèчà, à äîñтàть åãî áыëî íåãäå. 
Пðèшëîñь мíå ñàмîé çàíятьñя этèм. 
С пîмîщью âñåâîçмîæíыõ уõèщðåíèé 
уäàëîñь ðàçäîáыть (èмåííî ðàçäîáыть – 
купèть íå áыëî íèкàкîé âîçмîæíîñтè) 
áîëåå ñîтíè кèðпèчåé, èç кîтîðыõ, 
ñëàâà Б-ãу, мàñтåð â кîíöå кîíöîâ 
ñëîæèë пåчку â íàшåé кîмíàтå. Зäåñь 
я îñтàíîâëюñь, пîñкîëьку âñя этà èñтî-
ðèя íå çàñëуæèâàåт тîãî, чтîáы î íåé 
ðàññкàçыâàëè ñ тàкèмè пîäðîáíîñтямè.

Вîçíèкëè íîâыå пðîáëåмы. Вî-пåð-
âыõ, ñ тîпëèâîм. Рàçäîáыть åãî áыëî 
íåëåãкî, íî ñ этèм мы кîå-кàк упðà-
âèëèñь. Вî-âтîðыõ, äымîõîä у íàñ áыë 
îáщèé ñ õîçяéкîé äîмà. Кîãäà çàтà-
пëèâàëèñь îáå пåчкè, èõ äымы «âñтðå-
чàëèñь» â тðуáå è â ðåçуëьтàтå âåñь 
äым шåë â íàшу кîмíàту, íàõîäèтьñя 
â кîтîðîé ñтàíîâèëîñь пðàктèчåñкè 
íåâîçмîæíî. Пîñëå этîãî âñя кîмíàтà 
ñтàíîâèëàñь чåðíîé îт ñàæè.

Нàм пîñîâåтîâàëè íå тîпèть пåчь 
â îäíî âðåмя ñ õîçяéкîé. Оáычíî этî 
пîмîãàëî, íî èíîãäà íà íåå íàõîäèëè 
пðèñтупы íåíàâèñтè к åâðåям, è îíà 
ñпåöèàëьíî ðàñтàпëèâàëà пåчь тàк, 
чтîáы âåñь äым шåë к íàм â кîмíàту. 
Впðîчåм, äàæå áåç этîãî у íàñ áыâà-
ëî пîëíî äымà – îñîáåííî кîãäà äуë 
ñèëьíыé âåтåð…

«Я ЗАЙМУСЬ ЛЕЧЕНИЕМ…»

К тðуäíîñтям è áåç тîãî ñуðîâîé 
çèмы пðèáàâèëèñь, пуñть уáåðåæåт 
íàñ îт тàкîãî Вñåâышíèé, эпèäåмèè: 
ñыпíîé тèф è ãðèпп. Ìîé муæ тîæå 
çàáîëåë. Оí ñëåã è пятíàäöàть äíåé 
пðîâåë â пîñтåëè, âñтàâàя ñ íåå ëèшь 
öåíîé îãðîмíыõ уñèëèé.

Пðèмåðíî мåñяö ñпуñтя у мåíя 
тîæå íàчàëà пîäíèмàтьñя тåмпåðàту-
ðà – äî ñîðîкà! Чтîáы мåíя îñмîтðåë 
âðàч, íуæíî áыëî пîпàñть â áîëь-
íèöу. Оíà íàõîäèëàñь кèëîмåтðàõ 
â пятè îт мåñтà, ãäå мы æèëè, пðèчåм 
äîðîãà âñå âðåмя шëà â ãîðу, тàк чтî 
мы ðåшèëè пîкà туäà íå èäтè.

В Чèèëè áыë îäèí ññыëьíыé äîк-
тîð-íååâðåé. Тàк кàк îí íå èмåë 
пðàâà пðàктèкîâàть, åму пðèõîäèëîñь, 
èäя к íàм, пåðåîäåâàтьñя â чуæую 
îäåæäу, чтîáы îñтàтьñя íåуçíàííым. 
Пî тîé æå пðèчèíå îí пðèõîäèë 
îáычíî â чàñ-äâà íîчè. Оñмîтðåâ 
муæà, îí âыпèñыâàë ëåкàðñтâà, íî 
ëèчíîé пåчàтè, кîтîðую пîëîæåíî 
ñтàâèть íà ðåöåпты, у íåãî, åñтå-
ñтâåííî, íå áыëî. Оäíàкî áëàãîäàðя 
тîму чтî àптåкàðь áыë â õîðîшèõ 
îтíîшåíèяõ ñ мîèм муæåм, áëàãî-
ñëîâåííîé пàмятè, мíå âыäàâàëè ëå-
кàðñтâà пî тàкîé áумàæкå, õîтя этèм 
àптåкàðь пîäâåðãàë ñåáя áîëьшîé 
îпàñíîñтè.

Я пðîëåæàëà ñ тåмпåðàтуðîé íå-
ñкîëькî äíåé, è мы ðåшèëè âñå-тàкè 
пîçâàть íàшåãî äîктîðà. Оí ñкàçàë, 
чтî у мåíя, âîçмîæíî, ñыпíîé тèф – 
îчåíь çàðàçíàя áîëåçíь…

В кèшëàкå íåпîäàëåку æèëà ñåмья 
эâàкуèðîâàííыõ – шîéõåт è åãî æåíà. 
Оíè пðèшëè к íàм пðîñèть муæà 
äîãîâîðèтьñя ñ âðàчàмè â áîëьíèöå, 
чтîáы уáåðåчь шîéõåтà îт мîáèëèçà-
öèè â àðмèю è îтпðàâкè íà фðîíт. 
Оñтàíîâèëèñь îíè у íàñ, íåñмîтðя íà 
пðîтåñты õîçяéкè кâàðтèðы (â тî âðå-
мя áыëî çàпðåщåíî пуñкàть â äîмà 
пðîåçæàющèõ пî æåëåçíîé äîðîãå).

Жåíà шîéõåтà уâèäåëà мåíя, ëå-
æàщую â кðîâàтè, тå уñëîâèя, â кî-
тîðыõ мы æèâåм, è мîåãî муæà, 
ñтîящåãî у пåчкè è ãîтîâящåãî мíå 
кàшу, пîпутíî ðàçáèðàя, чтî «ñкàçàíî 
у Ìààðшî» пî пîâîäу тîãî, íуæíî ëè 
ñíàчàëà çàëèâàть мîëîкî èëè çàñыпàть 
кðупу... Оíà çàяâèëà, чтî íå пîкèíåт 
íàñ äî тåõ пîð, пîкà я íå âыçäîðîâåю 
è íå âñтàíу ñ пîñтåëè. Я ñкàçàëà: мîя 
áîëåçíь çàðàçíà è мîæåт пðåäñтàâëять 
áîëьшую îпàñíîñть äëя тåõ, ктî íàõî-
äèтñя ðяäîм. Нà этî îíà îтâåтèëà, чтî 
íèñкîëькî íå áîèтñя è íå íàмåðåíà 
èçмåíять ñâîå ðåшåíèå.

Перевод с идиш Цви-Гирша Блиндера
По материалам журнала «Лехаим»

Продолжение следует

Из посланий 
Любавичского Ребе

Не тема для споров
Дîáðыé äåíь!
Я пîëучèë Вàшå пèñьмî, â кîтîðîм Вы ñíîâà 

пèшåтå î «ðàññëàáëяющåé тåðàпèè», è утâåðæäàåтå, 
чтî íåëьçя îткàçыâàтьñя îт âñтðåчè áåç кàкîé-ëèáî 
пðîâåðкè è îçíàкîмëåíèя ñ мàтåðèàëîм, è т.п.

С Вàшåãî пîçâîëåíèя, õîтåëîñь áы пîäчåðкíуть, чтî 
пðåæäå чåм áыë âыñëàí îткàç, тåмà áыëà тщàтåëьíî 
èçучåíà è пðîâåðåíà.

Вâèäу тîãî, чтî èññëåäîâàíèя пðîâåëè äðуãèå ëюäè, 
íåт íèкàкîé íåîáõîäèмîñтè â тîм, чтîáы кàæäыé 
чåëîâåк â îтäåëьíîñтè пðîäåëыâàë пîäîáíую ðàáîту. 
Нàпðèмåð, åñëè àâтîðèтåтíыé è ñâîåé îáëàñтè âðàч, 
пîñâятèâшèé âñю ñâîю æèçíь мåäèöèíñкèм èññëåäî-
âàíèям, пðèõîäèт к çàкëючåíèю, чтî îпðåäåëåííыé 
пðîäукт èëè âåщåñтâî âðåäíî äëя çäîðîâья чåëîâåкà, 
этî áуäåт пðèíятî îáщåñтâåííîñтью àáñîëютíî ñпîкîé-
íî, è íè у кîãî íå âîçíèкíåт èäåè î íåîáõîäèмîñтè 
пðîâåðèть âñå ñàмîму, пðîâîäя тàкèå æå îпыты. Буäåт 
äàæå ãëупî íå îáðàщàть âíèмàíèя íà пðåäупðåæäåíèя 
àâтîðèтåтíыõ â этîм âîпðîñå ëèö è пðîäîëæàть (äî 
тåõ пîð, пîкà íå пðîâåðèë ñàмîñтîятåëьíî) äåëàть 
чтî-тî, чтî, кàк уæå äîкàçàíî âíå âñякîãî ñîмíåíèя, 
âðåäíî äëя çäîðîâья.

Отíîñèтåëьíî Вàшåãî âыñкàçыâàíèя, чтî íà äàííыé 
мîмåíт èуäàèçм Вàñ îñîáî íå èíтåðåñуåт, мîãу ëèшь 
ñкàçàть, чтî этî âñå ðàâíî, чтî Вы ñкàçàëè áы: «Нà 
äàííыé мîмåíт мîя æèçíь íî пðåäñтàâëяåт äëя мåíя 
îñîáîé öåííîñтè». Дåéñтâèтåëьíî, Вñåâышíèé äàë 
чåëîâåку ñâîáîäу âыáîðà, è тîт мîæåт èñпîëьçîâàть 
åå è âî âðåä ñåáå, íå äàé Б-ã. Нî ñпîð î ñтåпåíè пî-
ëåçíîñтè âåщè íå пðåâðàтèт âðåäíую âåщь â пîëåçíую.

Èуäàèçм – íå тåмà äëя áåññмыñëåííыõ îáñуæäåíèé 
è ñпîðîâ. Пî ñåðьåçíым пðèчèíàм Вñåâышíèé äàë íàм 
âîçмîæíîñть âыáèðàть, ñîáëюäàть ëè Тîðу è çàпîâåäè, 
è Оí æåëàåт, чтîáы åâðåé ñàм âыáðàë æèçíь â ñî-
îтâåтñтâèè ñ çàкîíàм Тîðы. Откàçàтьñя îт этîãî, íå 
äàé Б-ã, îçíàчàåт – пðåðâàть ñâяçь ñ èñтîчíèкîм âñåõ 
æèçíåííыõ ñèë чåëîâåкà, ñî âñåмè âытåкàющèмè èç 
этîãî пîñëåäñтâèямè. Еâðåé, кîтîðыé ðîäèëñя åâðååм, 
íè íà éîту íå мîæåт èçмåíèть этîт пîäõîä, è íå 
âàæíî, кàкую пîçèöèю îí çàíèмàåт ñåéчàñ.

Я мîãу тîëькî íàäåятьñя, чтî Вы ñмîæåтå пðàâèëьíî 
ðàñпðåäåëèть âðåмя è ñèëы, кîтîðыå äàíы Вàм ñâышå. 
À âåäь ñâышå íèчåãî íå äàåтñя äëя ðàçáàçàðèâàíèя. 
À åñëè чåëîâåк âыäåëяåт âñåãî ëèшь мèíуту âðåмåíè 
è кàпëю эíåðãèè, чтîáы èññëåäîâàть тî, чтî уæå äàâíî 
èññëåäîâàëè äðуãèå, è íå âàæíî, çíàåт îí î тîм èëè 
íåт, îí îтðыâàåт ñåáя îт äðуãèõ äîáðыõ è âàæíыõ äåë, 
кîтîðыå мîæíî áыëî ñäåëàть â этîт мîмåíт.

Опðàâäàíèå, кîтîðîå, к ñîæàëåíèю, мíîãèå íàõîäят 
äëя ñåáя, çàкëючàåтñя â тîм, чтî è äðуãèå äåëàют тî 
æå ñàмîå. Нî, îчåâèäíî, чтî этî âîîáщå íå îтâåт, è, 
тåм áîëåå, â íàшåм пîкîëåíèè. Этî утâåðæäåíèå íå 
ëучшå, чåм îпðàâäàíèå пëîõèõ пîñтупкîâ, îт ñàмыõ 
мàëыõ ãðåõîâ è äî ñàмыõ áîëьшèõ: кîãäà, íàпðèмåð, 
âî âðåмя âтîðîé мèðîâîé âîéíы пëàíîмåðíî уíèч-
тîæàëè åâðååâ, мíîãèå íàáëюäàëè çà пðîèñõîäящèм 
мîëчà è ðàâíîäушíî, íî этî íå çíàчèт, чтî ëюáîé, ктî 
упîäîáèтñя èм, ñмîæåт íàéтè ñåáå îпðàâäàíèå â тîм, 
чтî è äðуãèå пîñтупàëè тàк æå.

Нåñмîтðя íà тî, чтî îá этîм мîæíî ãîâîðèть 
åщå äîëãî, я пðåäпîчту îñтàíîâèтьñя. Вåäь åñëè Вы 
äåéñтâèтåëьíî èщåтå èñтèíу, тî ñкàçàííîãî íàâåðíякà 
áуäåт Вàм äîñтàтîчíî; à åñëè íåт – тî тåм áîëåå íå 
èмååт ñмыñëà пðîäîëæàть эту тåму.
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